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Hodnoty Dunaja

Nazov skoliaceho programu/aktivity/metddy: Hodnoty Dunaja — Metodicka prirucka pre prvy stuperi
zakladnych skol

Realizator/organizacia: Slovenskd agentlra Zivotného prostredia, Centrum tvorby krajiny,
environmentalnej vychovy a vzdeldvania

Partneri: Klebelsberg Institution Maintenance Centre XXIIl. School District, Madarsko a National
Institute for Environment — Mdzeum Dunaja, Madarsko

Ciel'ova skupina: Ziaci a ucitelia zakladnych skol

Webova stranka: https://www.sazp.sk/

1. Popis vzdelavania, Skolenia

Cielom vzdeladvania je odovzdavanie hodn6t rieky Dunaj — pretekajicej naprie¢ Eurdpou od jej zapadu
na vychod - dalSim generdcidm. Vzdelavanie vo forme metodickej prirucky obsahuje 5 klu¢ovych tém:
histéria, kultura, Zivotné prostredie, ochrana prirody a vodné hospodarstvo. Stuéastou vzdeldvania
(metodickej prirucky) je 21 pracovnych listov, ktoré uditelia moézu vyuzit v ramci hodin prirodovedy a
vlastivedy, pripadne na hodinach environmentdlnej vychovy. Taktiez obsahuju ndmety, ktoré mozno
vyuzit v ramci Skolskych vyletov, v klubovej ¢innosti a v Skolach v prirode. Hlavnou postavi¢kou
metodickej prirucky je ,Dunajko”, ktory sprevadza metodickd priruc¢ku a Ziaci mu majd pomoct pri
rieSeni Uloh a otdzok.

2. Pedagogické ciele vzdelavania
ZvySovanie zodpovednosti mladych fudi za podunajské oblasti a spolocné prostredie v okoli rieky
Dunaj. Spozndvanie a ochrana historického a kultirneho dedi¢stva na Uzemi okolo Dunaja, pribehov a
histérie Zitného ostrova — Zlatej zdhrady, vytvaranie pozitivneho vztahu k Zivotnému prostrediu a
budovanie environmentalnych hodnét.

3. Trvanie vzdelavacieho/skoliaceho programu
Celoro¢ne na zakladnych skolach v ramci vyucovacich hodin prirodovedy a vlastivedy, pripadne na
hodinach environmentalnej vychovy (¢asovy rdmec od 15 min — 45 min, poldenné ale aj celodenné
aktivity).

4. Odporuicana cielova skupina vzdelavania/skolenia
Ziaci zakladnych 8kél, u¢itelia zakladnych $kol, zakladné gkoly, vzdeldvacie organizacie a kultirne
institucie.

5. Odporucany pocet ucastnikov v skupine
Podla poctu Ziakov v triedach zakladnych $kél, priblizne 30 Ziakov

6. Moduly, obsah, kratky popis vzdelavacieho/$koliaceho programu
Obsah je rozdeleny do 5 klti¢ovych tém:
Historia
Kultara
3. Zivotné prostredie


https://www.sazp.sk/

4. Ochrana prirody
5. Vodné hospoddrstvo

Jednotlivymi témami su spojené nasledujuce aktivity:

- Mincovna — diskusia o nalezoch rimskych minci okolo Dunaja s praktickym cvi¢enim, odkaz pre
buduce generacie

- Obce Mikroregionu Pridunajsko — oboznamenie sa s obcami mikroregionu vratane prvych
zmienok o regidéne prostrednictvom pracovnych listov

- Zaujimavosti Mikroregionu Pridunajsko — oboznamenie sa s historicko-kultirnymi a
technickymi zaujimavostami mikroregionu

- Ludova architektura — diskusia o niektorych prikladoch ludovej architektury — tradi¢nych
obydli nasich predkov

- Rozpravka — povesti, rozpravky, rozpravanie pribehov viazucich sa k uzemiu okolo Dunaja a
osudom obyvatelov Zitného ostrova — Zlatej zahrady.

- Tajomna Krajina — oboznamovanie sa Zivotnym prostredim v okoli Dunaja prostrednictvom
pracovnych listov

- Rodné listy — vplyv cloveka na Zivotné prostredie, ohrozenie Zivotného prostredie (odpad,
vyrub stromov, stavby ciest a budov...), ochrana a tvorba Zivotného prostredia

- Prechadzanie prijazierku — Zivocichy vodného kralovstva, ¢o je pre nich dolezité, co im prekaza

- Viba, vrba, kto v tebe byva — oboznamovanie sa vibou, ktora je typicka pre krajinu jazier, riek
potokov. Vyznam orezdvania, ziskanie prutia na pletenie kosikov a palivového dreva. A dutiny
viby , ktora je utocCiskom a domovom mnohych Zivocichov

- Cesta Dunaja naprie¢ Eurépou — Citanie o rieke Dunaj, ktora preteka skoro polovicou Eurépy
a spaja 70 milidnov fudi roznymi kultdrami.

- Dunaj kviz — hladanie spravnych dvojic vyrokov, pricom sa Ziaci dozvedia o mnohych veselych
a poucnych ,dunajskych” pribehoch a udalostiach.

- Co sa zmenilo za 150 rokov — virtualne badanie po rozdieloch v krajine cez porovnavanie 150
rokov starych map s terajsim stavom — leteckymi fotografiami, ktoré méze byt doplnené aj
skutocnym badanim v teréne.

- Vyfarbi sa, mapa! — podpora schopnosti ¢itat mapy leteckej fotografie, ale aj ¢itaniu krajiny,
kde zasiahol ¢lovek a kde este nie.

- Kolobeh vody v prirode - rozvijanie zru¢nosti Ziakov prostrednictvom puzzle formy o kolobehu
vody v prirode.

- Dunajské klukatenie pismen a Cisiel — podpora samostatnej praci Ziakov. Dunaj vytvara
zaujimavé a hodnotné pohlady najma ked' sa tok Dunaja odchyli od priameho toku v podobe
obluka. Jej rozltstenim a desifrovanim ndm moze ukazat svoju krasu.

- Ramend Danubia - test o ramenach Dunaja prostrednictvom pracovnych listov a nasledna
diskusia o spravnych odpovediach.

- Ochrana prirody — rozvijanie zrucnosti Ziakov prostrednictvom kreslenia, diskusie tajnicky
a pracovnych listov o zdsahoch cloveka, o zmene okolitého prostredia a o vyzname ochrany
prirody.

- VelkoploSné chranené tuzemia — oboznamovanie sa s 9 ndrodnymi parkami a 14 chranenymi
krajinnymi oblastami na Slovensku formou diskusie, skupinovej prace a pracovnych listov.



- Vodné otdzniky — spolo¢na diskusia a praca prostrednictvom pracovnych listov a internetu
o vyzname vody. Cielom je spravne urcit pravdivost vyroku, alebo opravit vyrok tak, aby bol
pravdivy.

- Prehadzané pismenka — posilnenie vedomosti o vode, ktora je zakladnou podmienkou pre
existenciu Zivota na Zemi.

- Bio hry — zahfnaju celodenné aktivity ako Bio vojna, Mociar, MGj strom, Velké hladanie,
Rozpoznavanie, Loptova hra, Labyrint a Malovanie prirody.

- Muzejny vzdeldvaci program vskanzene - pred navstevou skanzenu sa odporuca
nastudovanie si informdcii o skanzene.

Ku kaZdej aktivite su vypracované pracovné listy na rozvijanie environmentalnych zru¢nosti a hodnoét
Ziakov.

7. Pouzité metddy
Motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, problém ako motivdacia, vysvetlovanie, prednaska,
pozorovanie, manipuldcia s predmetmi, kreslenie, kviz, aktivita v teréne, diskusia, samostatna praca,
skupinova praca

8. Pouiité nastroje
Pracovné listy, mapa Mikroregionu Pridunajsko, fotografie, obrazky Zivocichov a rastlin, farebné
pastelky, internet, slepé mapy, pero, ceruzka, noznice, kalkulacka, obrazkové atlasy na urcovanie
rastlinnych a Zivocisnych druhov, tajnic¢ka, farebné samolepiace papieriky, Satka, prikryvky, predmety
z roznych materidlov, lopta

9. Vysledky a skusenosti v praxi
Odporuca sa pouzivanie vzdeldavacej aktivity (metodickd prirucku a pracovné listy) na vSetkych
zakladnych skolach. Didakticky material mdze byt in$pirativnym zdrojom pre pedagdgov pri praci so
Ziakmi pri odovzdavani hodn6t Dunaja dalSim generdciam.

Zdroj:

Partnerstvo Programu cezhrani¢nej spoluprace Madarsko - Slovenska republika 2007-2013. (2013).
Hodnoty Dunaja, Metodicka prirucka pre prvy stuperi zdkladnych $kél. Bratislava, SK: Slovenska
agentura zivotného prostredia Centrum tvorby krajiny, environmentalnej vychovy a vzdeldvania,
v spolupracu Klebelsberg Institution Maintenace Centre, XXIIl. School District a Nationale Institute for
Environment — Mlzeum Dunaja



Vzdelavanie bez bariér - Environmentdalna vychova pre mladez so zdravotnym postihnutim

Nazov skoliaceho programu/aktivity/metédy: Environmentdna vychova pre postihnutd mladez —
Vzdelavanie bez bariér I. a Il. — Manual environmentalnych programov pre postihnutd mladez a manual
pre pracu s postihnutou mladezou uréeny pre pedagogicku verejnost

Realizator/organizacia: Slovenskd agentura Zivotného prostredia

Ciel'ova skupinaup: mladez so zdravotnym postihnutim, pracovnici stredisk environmentalnej vychovy,
sirSia pedagogickd verejnost, ktora pracuje s réznymi cielovymi skupinami mladymi fudmi bez
postihnutia, zmieSanymi aj postihnutymi

Webova stranka: https://www.sazp.sk/

1. Popis vzdeldvania, Skolenia

Manualy vznikli v rdmci medzinarodného projektu zameraného na zlepsenie pristupu mladych fudi so
zdravotnym postihnutim k trvalo udrzatelnému rozvoju v ramci environmentdlnej vychovy. Manual I.
obsahuje podrobny popis roznych aktivit zameranych na tieto témy: lUky, Zivotné prostredie, odpady,
stromy, biodiverzita a trvalo udrzatelny rozvoj. Na konci kazdej aktivity su rady a ndvrhy, ako aktivitu
prispbsobit konkrétnemu postihnutiu. Prirucka obsahuje aj tabulku tematického prepojenia
jednotlivych aktivit. Manual Il. Poskytuje informacie o tom, ako pracovat s mladymi ludmi so
zdravotnym postihnutim. Obsahuje popis spdsobov environmentalneho vzdeldvania mladeze s
réznymi druhmi zdravotného postihnutia.

2. Pedagogické ciele vzdelavania
Ciele vzdeldvania st najma:

- Zvysit pristup mladych ludi so zdravotnym postihnutim k efektivnemu vzdelavaniu o trvalo
udrzatelnom rozvoji a zlepsit ich integraciu v beznych $kolach

- Vybudovat schopnost ucitelov v environmentalnych vzdeldvacich centrach pracovat s
mladymi ludmi so zdravotnym postihnutim.

- Zvysit povedomie a chapanie fudi bez postihnutia ohladom potenciélu udi s postihnutim ako
aktivnych v a plnohodnotnych obcanov.

3. Duration of the education/training program Trvanie vzdelavacieho/skoliaceho programu
Dizka jednotlivych cvieni je uvedenda v manudly. Aktivity trvajd od 20 min. aZ 5 hodin v zvislosti od
charakteru cvicenia.

4. Odporucana cielova skupina vzdelavania
Mladez so zdravotnym postihnutim, aj bez zdravotného postihnutia, SirSia pedagogicka verejnost,
ktora pracuje s réznymi ciefovymi skupinami mladymi ludmi bez postihnutia, zmieSanymi aj
postihnutymi.

5. Recommended number of participants in the group
Navrhovany pocet Ziakov je uvedeny pri kazdej aktivite. Navrhovany pocet Ziakov sa pohybuje v
rozmedzi od 2 do 30 v zavislosti od charakteru aktivity.


https://www.sazp.sk/

6. Moduly, obsah, kratky popis vzdelavacieho/$koliaceho programu
Mladi postihnuti fudia ¢asto maju stazeny pristup k efektivnemu environmentalnemu vzdelavaniu nie
z dovodu ich telesného postihnutia, ale najma z dévodu, Ze vzdelavacie prostredie nie je organizované
a riadené spbsobom, ktory by im umoznil zohrat normalnu Ulohu v spoloénosti. Tento manual
programov pomdze mladym postihnutym fudom objavovat ich vlastné prostredie.

Manuadl obsahuje subor aktivit, ktoré je mozné UspeSne aplikovat v triede i v teréne a podporia
mladych ludi — zdravych i postihnutych — v objavovani prostredia okolo nich a v skimani, ako sa stat
lepsimi obcanmi. Aktivity mozu vyuZivat pracovnici stredisk environmentdlnej vychovy, ale aj
ktokolvek, kto ma zaujem viest mladych ludi k objavovaniu zZivotného prostredia okolo nas.
Predstavené programy odrazaju kulturne prostredie a tradiciu environmentadlneho vzdeldvania v
jednotlivych partnerskych krajinach.

Aktivity su rozdelené do Siestich programov podla nasledujucich tém. Ku kaZzdej téme je prideleny
piktogram:

- Stromy - Vyber si svoj strom, Sadenie stromov, Podobnosti a rozdiely, Horoskop stromov,
Vplyv odpadovych latok z domacnosti na stromy, Zozndm sa zo stromom, Pozorovanie pelu
stromov, Chranme staré stromy, Strom nie je len strom, Preco existuju stromy?, PouZivanie
zmyslov (zozndm sa zo stromom)

- Luky - Co je ltka?, Diverzita na like, Mikrotira do travnatej dzungle, Mapa zvukov, Farebné
palety, D6myselna cestic¢ka, Sietovanie, Tovaren na vzduch, Otvorené plochy, Snimky

- Biodiverzita - Badanie po eko-chodniku, Svet Zijuci v pravouholniku, Farebna paleta, Lapac
hmyzu, Po stopdch veveri¢ky, Orientacia v blizkom prostredi, Obrazy prirody, Spoznavanie
objektov hmatom, Zmysly zvierat (netopier a mola), Hra o energii, Jazierko, Prispdsobenia,
Umenie adaptacie alebo ,tvorca dna“

- Zivotné prostredie - Deri vody, Meranie hluku, Zmeny, Pozorovanie pocasia, Pozorovanie vody,
Lode a plte

- Trvalo udrzatelny rozvoj - Nebezpecné miesta v okoli nasej skoly, Tvorba hmatovej mapy,
Vymenny obchod s prirodnymi zdrojmi, Nase prazdniny, Diorama (trojrozmerny obraz budiaci
dojem skutocnosti), Zdroje Zeme, Eko-audit

- Odpad - Umenie z odpadu, Kto som?, Co je odpad?, N&jdi najlepsi/najhorsi vyrobok, Co s
odpadom?, Baliek prezitia, Vytvor si darcek, Hadaj ¢o som a kam patrim?, Separuj odpad,
Vymysli reklamu, Pribeh jednej flase, Obchod, Odpad

7. Pouzité metddy

- monologické: opis, vysvetlovanie, rozpravanie, prednaska, vyklad
- dialogické: rozhovor, diskusia

- metddy prace s knihou, textom

- pozorovanie predmetov a javov,

- predvadzanie predmetov, modelov, pokusov, ¢innosti,
- nacvik pohybovych a pracovnych zrucnosti,

- pracovné cinnosti vo vonkajSom prostredi

- grafické a vytvarné Cinnosti

- rozpravacie a diskusné,

- samostatna praca Ziakov,



- badatelské a vyskumné
- interaktivne cvi¢enia vo vonkajSom prostredi

8. Pouizité nastroje
Papier, voskové pastelky, malé drevené tabulky, r6zne druhy stromov, kusky haluzi, listy a ovocie, lano,
flipchart, karti¢ky prezentujuce prirodné zdroje, ich hodnotu a cenu, noznicky lepidlo, ceruzky, material
s r6znou texturou, rozne vyrobky — gombiky, drsny papier, pisacie potreby, lupa, dalekohlad, fixky,
piesok, zalude, Strk, gastany, kora, kamienky, kusky kozusiny, pracovné listy, kalkulacka, meter, palicka,
samolepky v tvare listov, mikroskop, preparacna ihla, laboratdorne sklicka, pel, litrové skatule od
dzusov.

9. Vysledky a skusenosti v praxi
Kazdy program je zloZeny z viacerych aktivit, ktoré mozu byt pouzité v uvedenom poradi pri skimani
tej ktorej témy. Kazda aktivita sa snazi zaviest Ziaka i ucitela hlbsie k uvedenej téme. Aktivity taktiez
spéjaju prirodné prostredie a prostredie [udi. Cvi¢enia pomdzu nam zistit, Ze redlnym problémom v
ochrane Zivotného prostredia v sucasnosti a aj v buduicnosti sme prave my, ludia. Kazda aktivita je
pripravena v podobnom formate, a obsahuje vSeobecné rady a postupy pre konkrétnu aktivitu.

Na konci kazdej aktivity sa nachadzaju tipy a navrhy, ako prisposobit aktivitu pre $pecifické postihnutie.

Jednotlivé aktivity sa navzajom aj suvisia. Tabulka s ndzvom Tematické prepojenie aktivit pombze
zorientovat sa v témach jednotlivych aktivit a poskytne informaciu o vzdjomnej prepojenosti medzi
aktivitami a ulahci ich vyhladavanie.

Zdroj:

Bognarova, S., Koskovd, K., Simonovicova, J. Vicenova, E. (2005). Environmentdina vychova pre
postihnutu mlddeZ. Vzdeldvanie bez bariér I. Manudl environmentdlnych programov pre postihnutu
mldde?Z. Bratislava, SK: Slovenska agentura Zivotného prostredia



Enviréza
Nazov skoliaceho programu/aktivity/metody: Envirdza

Realizator/organizacia: Slovenska agentura Zivotného prostredia v Banskej Bystrici, zakladné
a stredné skoly

Ciel'ova skupina: Ziaci, Studenti a ucitelia Il. stupna zdkladnych a strednych $kél

Webova stranka: https://www.enviroza.sk/

1. Popis vzdelavania/skolenia
Skolsky program Enviréza je hra, ktorad prispieva k rie$eniu problému environmentélnych zataZi
prostrednictvom outdoorovej hry a webového portalu www.enviroza.sk. Odporicéa sa pouzivat pre

ziakov, Studentov a ucitefov Il. stupna zakladnych a strednych $kél. Hlavnym cielom hry je Sirit
informacie a zvySovat povedomie mladych ludi o environmentélnych zataziach.

Pocas hry ucastnici pozoruju prirodu, na zaklade ktorého ziskaju informdcie o existujucich
environmentalnych zataZiach a stave svojho Zivotného prostredia. Hra prebieha v troch krokoch: hradi
pocas hry hladaju a urcuju environmentalne zataze, publikuju svoje Udaje on-line a zbieraju body, teda
skoruja. Pri aktivitach je velmi doleZité rozvijanie orientacnych schopnosti pri praci s mapou a
navigdciou. Ziaci zarovefi sa ucia pracovat s informaciami a vyuZivaju informacno-komunikaéné
technoldgie. Hry podporuju timovu spolupracu, kritické myslenie a motivuju Géastnikov vyjadrovat svoj
nazor.

Skolsky program Enviréza je vhodnym ndstrojom pre ucitefov pre zaZitkové vyucovanie
environmentalnej vychovy a pre poskytnutie informacii o environmentalnych zataziach v ramci hodin
réznych vyucovacich predmetov (matematika, informatika, bioldgia, chémia, geografia, slovensky
jazyk, vytvarna vychova).

2. Pedagogické ciele vzdelavania
Hlavnym vzdeldvacim cielom programu je Sirit informacie o environmentalnych zataziach medzi

’

mladymi fud'mi. ZvySovanie povedomia o moznych rizikach a dopadoch environmentalnych zatazi je

Ve

dolezitym krokom pri rieSeni tohto problému a zdroven ucinnym preventivnym opatrenim.

3. Trvanie vzdelavacieho programu/skolenia
Od roku 2013, kedy bola hra Envirdza spustena jednotlivé kola hry sa zacinaju vZdy v septembri a koncia
v juni daného gkolského roka. Dal3ie kolo sa za¢ina v septembri nasledujuceho $kolského roka. Hra sa
nepretrzite az do oficidlneho ukoncéenia hry organizatorom — Slovenskou agentlrou Zivotného
prostredia (SAZP).

4. Odporuaéana cielova skupina vzdelavania/skolenia
Ziaci, $tudenti a ucitelia Il. stupfia zakladnych a strednych $kél.

5. Odporucany pocet ucastnikov v skupine
Hraci z jednej Skoly tvoria skupinu hracov, ktoru registruje prostrednictvom on-line registracného
formulara a vedie vyhradne ucitel danej skoly. Skupina hracov nema stanoveny limit pre pocet hracov.
Skupinu mozu tvorit Ziaci alebo Studenti rozneho veku.


https://www.enviroza.sk/

6. Moduly, obsah, kratky popis vzdelavacieho/$koliaceho programu
Najdélezitejsie kroky pri rieseni problému environmentalnych zatazi su

1. ziskat komplexné a kvalitné informacie o lokalitach s environmentalnou zatazou

2. spracovat a vyuzit ziskané informacie, aby sa mohli prijat potrebné opatrenia

3. Sirit informacie o moznych rizikach a vplyvoch environmentélnych zatazi, aby sa predchadzalo
dalsiemu znecistovaniu Zivotného prostredia

Preto program Envirdza ma nasledujuce kroky:

Hladaj - Ziaci a $tudenti si moZu vybrat environmentalnu zata? zo zobrazenej tabulky obsahujucej
zoznam environmentalnych zatazi, ktoré su zaradené do hry v jednotlivych krajoch. Zataze si m6zu
dalej filtrovat/triedit a vyberat podla: lokalizacie, druhu, typu alebo bodovej hodnoty.
Environmentdlne zataze sa tykaju nasledujucich tém: skladka odpadu, hnojisko, éerpacia stanica
pohonnych hmoét, priemysel a tazba nerastnych surovin. Hladané environmentélne zataze najdu
pomocou mapy alebo GPS navigacie. Okrem uvedenych mézu hladat aj zataze, ktoré sa v zozname
nenachadzaju a ktoré splfiaju stanovené kritéria.

Uréuj - Ziaci a $tudenti ked najdu environmentalnu zata? zaznamenaju ho priamo v teréne. Vyplnia
vytlaceny ID formular a priamo na mieste a urobia niekolko fotografickych zaberov z r6znych uhlov
a vzdialenosti, aby ziskali fotodokumentiaciu zataze.

Skoéruj a Informuj Za jednotlivé identifikované a online publikované zataze mézu ziskat body, ktoré su
uvedené v tabulke. Bodova hodnota kazdej zataze je stanovend na zaklade jednotného systému
bodovania.

V ramci programu su organizované aj nasledujlce sutaze:

FOTOZATAZ - suta? o najlepsiu fotografiu, na zaklade verejného online hlasovania
INFOSKA — suta? o najlepsiu informaénu aktivitu

SCI-FI — sutazZ o najlepsi vedecko-fantasticky pribeh

Ucitel ma k dispozicii metodicku prirucku, pracovné listy pre skoly a webovy portdl. Pracovné listy
obsahuju 50 aktivit pre Ziakov a Studentov rozdelenych do 5 tém:

- Environmentalne zataze

- Druhy environmentalnych zatazi
- Voda

- Poda a horninové prostredie

- Ludské zdravie

7. Pouiité metddy
Hra vytvdra priestor pre zazitkové ucenie mimo Skolskych lavic a realizaciu réznych vyucovacich:

metdd — problémové a projektové vyucovanie, zadavanie pisomnych prdc alebo prace s textom,
praktické vyucovanie, badatelské a vyskumné metddy a

foriem — vyuZitie IKT, skupinové vyucovanie, organizacia turistickych vychadzok alebo exkurzii.



8. Pouizité nastroje
Hlavnu motivaénu a interaktivnu u¢ebnu pomocku predstavuje samotny webovy portal hry.

Dalie nastroje:

- Metodicka prirucka
- Pracovné listy pre zakladné a stredné Skoly
- Informacny letak — poskytuje zakladné informdcie o skolskej hre.

9. Vysledky a skusenosti v praxi
Po ukonceni kazdého kola hry sa vyhodnoti poradie skupin hracov na zaklade celkového skére, ktoré
dosiahli. Skupiny hracov s najvyssim poctom bodov budu kaZdorocne ocenené a medializované
prostrednictvom Ministerstva Zivotného prostredia Slovenskej republiky.

Jednotlivé skoly aktivnou ucastou v skolskej hre Envirdza sa sicasne zapajaju do rieSenia problematiky
environmentalnych zatazi na Slovensku. Zarovern napomahaju postupom v zmysle platnej legislativy a
strategickych dokumentov, ktoré smeruju k odstrafiovaniu, resp. sanacii environmentalnych zatazi, a
k postupnej eliminacii ich negativnych vplyvov.

Ziaci a $tudenti prakticky rozvijaju a upevfiuji najma nasledujice kompetencie: zaujimat sa o prirodu
a dianie v nej, aktivne tvorit a ochrariovat zivotné prostredie, ziskavat informacie o prirode vlastnym
pozorovanim, porozumiet prirodnym aspektom vplyvajicim na Zivot ¢loveka, aktivne sa zaujimat o veci
verejné, pracovat s mapou a orientovat sa v teréne, vyuzivat informacno-komunikaéné technoldgie a
média, rozumiet grafom, diagramom, tabulkam, byt tvorivy, kriticky mysliet a vediet vyjadrit svoj nazor
aj pisomne, vediet sa sebarealizovat a prezentovat, vediet spolupracovat.

Zdroj:
Helma, J., Simonovicova, J. (2013). Enviréza — Metodickd priruc¢ka. Banska Bystrica, SK: Slovenska
agentura zivotného prostredia.



Environmentdlna vychova prostrednictvom réznych aktivit

Nazov skoliaceho programu/aktivity/metddy: Environmentalna vychova prostrednictvom réznych
aktivit

Realizator/organizacia: Koordindtor: ZS, Hlavnad 5, DruZstevnd pri Hornade (Slovensko) Autori:
Coordinator: ZS, Hlavnd 5, Druzstevna pri Hornade (Slovensko)

Partners: Orava Kool, Louna-Eesti, 64101, Orava (Esténsko) ISTITUTO COMPRENSIVO N. 2, ORTONA
(Taliansko) CELFF-Colégio Guadalupe (Portugalsko) Escola Salvador Espriu, Montgat, Barcelona
(Spanielsko)

Ciel'ové skupiny: Ziaci zakladnej Skoly

Webova stranka: https://zsdruzstevna.edupage.org/

1. Popis vzdelavania, Skolenia

V dnesnom svete pozitivny vztah k Zivotnému prostrediu je velmi doleZity. Tento celospolocensky
problém presahuje narodné, i regionalne hranice, vo svojej podstate ma r6znorodé a charakteristické
¢rty, jeho dosah ma celoeurdpsky az svetovy rozmer. Jednym zo spbsobov ako eliminovat a zbavovat
sa negativneho postoja k Zivotnému prostrediu je spravna vychova Ziakov na skolach. Taktiez su¢asnym
problémom je, Ze v Skolskom vzdeldvacom systéme environmentdlna vychova Castokrat absentuje.
Tento predmet sa vyucuje iba na malom pocte Skol. Projekt sa zameriaval na rozne aktivity a formy
prace, ktoré maju environmentalny charakter a boli v nom vypracované moznosti na obohatenie
ucebnych planov, ¢i u¢ebnych osnov na Skolach.

2. Pedagogické ciele vzdelavania
Cielom vzdeldvania bolo posilnenie kompetencii a rozvijanie zrucnosti Ziakov zékladnych $kél, ich
aktivizacia pocas vyucovacich hodin a vytvorenie pozitivnheho vztahu k prirode a k ochrane Zivotného
prostredia.

3. Trvanie vzdelavacieho/skoliaceho programu
Pocas vyucby jednotlivych predmetov na zédkladnej skole

4. Odporuaéana cielova skupina vzdelavania/skolenia
Ziaci zakladnej gkoly

5. Odporucany pocet ucastnikov v skupine
20-25 Ziakov (podla poctu Ziakov v triedach zakladnej skoly)

6. Moduly, obsah, kratky popis vzdelavacieho/skoliaceho programu
Cely vzdeldvaci program sa sklada z troch casti.

Prva &ast

V prvej Casti vzdeldvania je uvedené, ako mozno vyuzivat spbsoby vyutby zamerané na
environmentalnu vychovu. SU ponukané moZnosti, rézne kreativne riesenia na implementaciu
problematiky environmentalnej vychovy do vyuéovacieho procesu v rdmci inych predmetov tak, aby
Ziaci ziskavali pozitivny vztah k ochrane Zivotného prostredia.


https://zsdruzstevna.edupage.org/

Tieto r6zne rieSenia mozno aplikovat pocas vyucovania réznych predmetov, ako napriklad anglicky
jazyk, matematika, vytvarna vychova, prirodopis, geografia ale aj iné predmety ako telesna vychova, ¢i
hudobna vychova.

V projekte bolo vypracovanych 15 Struktur vyu€ovacich hodin (blokov) vytvorenych spolo¢nym Usilim
skol.

Z projektu uvedieme ukazky, ako sa moze zabudovat ochrana prirody a Zivotného prostredia do vyucby
jednotlivych predmetov na hodinach anglického jazyka, alebo na hodine technickych prac.

Predmet: Anglicky jazyk. Tematicky celok: Clovek a priroda. Téma: Pocasie.

Ciele: Ziaci si osvoja a upevnia pojmy, slova stvisiace s roénymi obdobiami a po¢asim. U¢itel vysvetluje
doleZitost ochrany zivotného prostredia, jeho vplyv na zmeny pocasia. Ziaci vyjadruju svoje nazory o
vyzname vody (dazda) a sInka pre Zivot.

Predmet: Technika. Tematicky celok: Recyklovanie papiera. Téma: Tvorime predmety.

Ciele: Ziaci budu vediet, klasifikovat typ odpadu, ktory sa méze / neméze recyklovat, Ziaci budu schopni
ponukat rézne riesenia, ktoré pomozu znizit mnozstvo odpadu.

Druh3 &ast

V druhej ¢asti vzdelavania je uvedeny presny popis ako sa usporiada event — $kolska udalost, ktora
ma environmentalny charakter a prostrednictvom ktorej Ziaci prezentuju svoje schopnosti a zru¢nosti
v tejto oblasti. Najvhodnejsie terminy usporiadania takychto udalosti su pocas jarnych mesiacov. Jedna
z udalosti sa nazyva ,Jarné slavnosti“ (Spring Celebration). Je urcena nielen pre Ziakov skoly, ale aj pre
SirSiu verejnost, to znamen3, Ze je volne pristupna aj pre rodicov Ziakov, inych rodinnych prislusnikov,
miestnych obéanov, v podstate pre kazdého, kto ma pozitivny vztah k prirode. Hlavhym organizatorom
tejto udalosti su pedagdgovia spolu so svojimi Ziakmi.

Tretia ¢ast

V tretej, zaverecnej Casti prace su zahrnuté prostrednictvom pedagogickej reflexie vyhody vyucovacej
metddy CLIL - Integrované tematické vyucovanie v nejazykovych predmetov pocas vyucovacich hodin,
ako aj vyhody neformdlneho vzdeldvania a predovsetkym ich prinos, ktory aj zvySuje kompetencie
Ziakov a hlavne buduje pozitivny vztah k Zivotnému prostrediu a k ochrane prirody.

7. Pouzité metddy
Medzi vhodné metddy a formy patria ,riadeny rozhovor”, ,ucime sa tvorenim”, neformalne
vzdeldvanie”.

8. Pouizité nastroje
PouZité nastroje a pomodcky: obrazky, pracovny list, dataprojektor, noviny, prirodny material, lepidl3,
mixér, farbicky, vykresy, noznice.

9. Vysledky a skusenosti v praxi
Ochrana Zivotného prostredia a prirody v dneSnom svete povazujeme za jednu z hlavnych priorit, preto
tieto environmentalne témy su velmi prospesné pre dnesnd mladez. Nové formy vzdelavania, ako
»,nheformalne vzdeldvanie”, metdda ,,u¢ime sa tvorenim®, alebo ,,u¢ime sa hravo” su velmi Uspesné. V



projekte uvedené Struktiry vyucovacich hodin ma nazorny charakter, ktoré mozno modifikovat a
prispdsobovat vlastnym skdsenostiam ucitelov a prispdsobovat ich k vlastnému Skolskému prostrediu.

Zdroj:

Zakladna skola DruzZstevna pri Hornade (Slovensko), Orava Kool, Louna-Eesti, 64101, Orava (Esténsko)
ISTITUTO COMPRENSIVO N. 2, ORTONA (Taliansko) CELFF-Colégio Guadalupe (Portugalsko) Escola
Salvador Espriu, Montgat, Barcelona (Spanielsko). (2018). Environmental education by various
activities. 93 s.  Environmental education by various activities ENGLISH.pdf = Methodology
document. .pdf. Ziskané diia: 5.6.2022



https://cloud6o.edupage.org/cloud?z%3AwvhYNOti0y5ofkYQS%2F%2FtyFr4QocKMPXCtpFvdLYpN6x81DVYwtMJtQXMo6Ieftih

Spolocne spozndvajme hodnoty lesov, ktoré nas obklopuju

Nazov $koliaceho programu/aktivity/metddy projektu: Spolo¢ne spoznavajme hodnoty lesov, ktoré
nas obklopuju.

Realizator/organizacia: Zdruzenie na pomoc fudom s mentalnym postihnutim v Dunajskej Strede na
zaklade zdroja: Narodné lesnicke centrum - Ustav lesnickeho poradenstva a vzdeldvania Zvolen

Cielova skupina: MladeZ s mentalnym postihnutim stredného a lahkého stupna

Webova stranka: www.lesnapedagogika.sk/deti/zlozka.php?content=89

1. Popis vzdelavania/skolenia
Vzdeldvanie je zamerané pre ludi so strednym a lahkym stupfiom postihnutia.

Cieflom vzdelavania je oboznamit ludi s mentalnym postihnutim s vyznamom a hodnotami lesa, ako aj
s tym, preco potrebujeme a ako mézeme chranit tieto hodnoty. Vzdeladvanie ma tri ¢asti. Pocas prvej
Casti vzdeldvania mladezZ ziskava teoretické vedomosti, v druhej €asti sa uskutocni spolocny wvylet
v lese, kde Ucastnici budu preZivat dary a hodnoty lesa so vSetkymi zmyslami. V tretej ¢asti vzdeldvania
bude realizovany spolocny piknik v lese, ktory sa skon¢i so selektivnym zberom odpadov.

2. Pedagogické ciele vzdelavania
Cielom vzdeldvania je lahko zrozumitelnym jazykom, obrazkami a s videonahravkami vysvetlit
postihnutym ludom vyznam a hodnoty lesa, naucit ich zdkladnym sdvislostiam medzi réznymi
prirodnymi javmi. Vytvorit spravny postoj v otazke o ochrane prirody. Naudit ich spravne selektovat
odpad. Naucit ich pojmom ako separovany zber, recyklacia, opatovné pouzitie.

3. Trvanie vzdelavacieho/skoliaceho programu.
40 hodin

4. Odporuicana cielova skupina vzdelavania/skolenia
Cielovou skupinou si mentalne postihnuti ludia so strednym a lahkym stupfiom postihnutia.

5. Odporucany pocet ucastnikov v skupine
10 - 12 ludi

6. Moduly, obsah, kratky popis vzdelavacieho/skoliaceho programu
Vzdeldvanie ma tri Casti.

Prva &ast je teoretického charakteru, v ramci ktorej dostanu Uéastnici odpovede na sedem okruhov
otazok.

- Vyznam lesa. Podotazky: prirodna funkcia lesa, produkéna funkcia lesa, klimatické posobenie
lesa, hygienické ucinky lesa, biocenotické Ucinky lesa, hydrické ucinky lesa, podotvorné vplyvy
lesa, socidlne Ucinky lesa, psycho-emocionalny vplyv lesa

- Druhy lesov. Podotazky: rovnorody, roznorody les, hospoddrsky les, ochranny les

- Ako rastie les. Podotazky: rastové fazy, ako vyrastie strom zo semienka

- Kolobeh latok. Podotazky: fotosyntéza, kolobeh vody v lese, ro¢né obdobia v lese



- Co 3kodi lesu. Podotazky: abioticé (nezivé) Cinitele su vietor, sneh, ndmraza, laviny, ladovec
a sucho (prisusok), chemikalie, poziar; biotické (Zivé) Cinitele su podkorny a drevokazny hmyz

- Ludské cinitele pri ochrane lesov. Podotdzky: vysadba novych stromov, praca lesnika

- Nebezpecenstva v lese. Podotdzky: zvierata, rastliny, huby

V druhej €asti vzdelavania sa organizuje celodenny vylet do lesa. U&astnici sa maju pripravit na to, ¢o
vsetko ma ¢lovek so sebou zobrat a v akom obleéeni sa ma ziGéastnit na takomto vylete. Pocas vyletu
Ucastnici rieSia rézne Ulohy v prirode. Spajaju sa teoretické a praktické poznatky.

V tretej Casti vzdelavania sa uskutocni spolocny piknik. Organizatori pripravia piknik pre celd skupinu
Gcéastnikov. Po skonceni pikniku bude nasledovat selektivny zber odpadov do odpadovych vriec
formou sutaze.

7. Pouiité metddy
Zazitkové, neformalne vzdelavanie

8. Pouzité nastroje
Interaktivna tabula, videonahravky, odpadové vrece, pracovné rukavice, ceruzky, vykresy, farbicky.

9. Vysledky a skusenosti v praxi
Zazitkové vzdeldvanie pre mentdlne postihnutych byva velmi Gspesné. Podla skisenosti mentalne
postihnuti ludia su velmi radi v prirode a tam UspesSne spajaju svoje teoretické vedomosti s praxou.
Lahko pochopia odpovede na otdzky, ak su vysvetlené jednoduchymi vetami. Radi pracuju v skupinkach
a velmi radi sutazia.

Zdroj:

Narodné lesnicke centrum - Ustav lesnickeho poradenstva a vzdeldvania Zvolen. (2009). Vyznam lesa
[Webova stranka] z http://www.lesnapedagogika.sk/deti/zlozka.php?content=89 Ziskané dna:
09.06.2022



http://www.lesnapedagogika.sk/deti/zlozka.php?content=89%20

Od triedenia k recyklacie odpadu
Nazov skoliaceho programu/aktivity/metddy projektu: Od triedenia k recyklacie odpadu

Realizator/organizacia: Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Dunajskej Strede na
zaklade zdroja: https://www.ewia.sk/triedenie-a-recyklacia-odpadu-je-to-to-iste/

Cielova skupina: Dospeli ludia s mentalnym postihnutim

Webova stranka: https://www.ewia.sk/triedenie-a-recyklacia-odpadu-je-to-to-iste/

1. Popis vzdelavania/skolenia
Clenovia obtianskeho zduZenia v Dunajskej Strede sa zt&astnili na $koleni v rdmci celoZivotného
vzdeldvania pre dospelych s mentdlnym postihnutim. Pocas Skolenia osvojili teériu o triedeni odpadov,
vyznam a sp6sob triedenia. Osvojili poznatky o tom aky ma vyznam triedenie odpadov a vyznam pojmu
recyklacie. Na konci Skolenia spdjali teoretické znalosti s praxou. Triedili odpad podla farieb
odpadovych vriec a nadobudli praktické zruénosti, ked" vyskusali zberny automat na PET flias a
plechoviek.

2. Pedagogické ciele vzdelavania
Ciefom skolenia bolo naucit Géastnikov spravne selektovat odpad, osvojit separovany zber podla
farieb, prakticky pouZivat zberny automat na PET flia$ a plechoviek.

3. Trvanie vzdelavacieho/skoliaceho programu
Skolenie trvalo 6 hodin. Teoreticka ¢ast trvalo 4 hodiny a prakticka ¢ast dve hodiny.

4, Odporuicana cielova skupina vzdelavania/$kolenia
Dospeli ludia s mentalnym postihnutim.

5. Odporucany pocet ucastnikov v skupine
10 - 12 ludi

6. Moduly, obsah, kratky popis vzdelavacieho/$koliaceho programu
V teoretickej ¢asti Skolenia boli vysvetlené zakladné pojmy, ako triedenie odpadov a recyklacia.

Triedenie odpadu symbolizuju farebné kontajnery. PrecviCovanie separdcie odpadov prebiehalo
pomocou interaktivnej tabule, kde ucastnici delili odpady do pét skupin

- do zeleného kontajnera vloZili sklo

- do Zltého kontajnera plasty

- do modrého kontajnera papier

- do ¢erveného kontajnera kovy

- do hnedého kontajnera biologicky odpad zo zahrad

Recyklacia odpadu je logickym vydstenim triedenia. Mozno definovat, ako ,proces opatovného
vyuzitia materidlov a produktov, ktoré uz boli pouzité”.


https://www.ewia.sk/triedenie-a-recyklacia-odpadu-je-to-to-iste/
https://www.ewia.sk/triedenie-a-recyklacia-odpadu-je-to-to-iste/

V dalSej Casti Skolenia boli vysvetlené ako prebieha recykldcia skla, papiera, plastov, elektroodpadu,
stavebného odpadu, textilu a oblecenia.

Prakticka ¢ast
Na konci Skolenia celd skupina vyskusala v supermarkete Lidl fungovanie zberného automatu PET flias
a plechoviek.

7. Pouzité metddy
Neformalne vzdelavanie, zazitkova vyucba

8. Pouiité nastroje
Interaktivna tabula

9. Vysledky a skusenosti v praxi
Zazitkova vyucba, neformalne vzdeldvanie pre dospelych s mentdlnym postihnutim bolo velmi
Uspesné. Téma bola velmi aktudlna a kazdi ucastnik aktivne sa zapdjal do vyucby. Triedenie odpadov
poznali z kazdodenného Zivota a mali velky zadujem o rozsirenie svojich vedomosti o novych poznatkov
v danej tematike. Sami sa presveddili o tom, Ze separovanie odpadov a ich recyklacia ma obrovsky
vyznam z ekologického hladiska, lebo z odpadového materialu vzniknu opat prirodné zdroje. Recyklacia
redukuje spotrebu surovin prirodnych materialov a spotrebu energie.

Zdroj:
Triedenie a recyklacia odpadu. Je to to isté? [Blog] z https://www.ewia.sk/triedenie-a-recyklacia-

odpadu-je-to-to-iste/ triedenie-a-recyklacia-odpadu-je-to-to-iste... Ziskané dna: 09.06.2022



https://www.ewia.sk/triedenie-a-recyklacia-odpadu-je-to-to-iste/%20triedenie-a-recyklacia-odpadu-je-to-to-iste...
https://www.ewia.sk/triedenie-a-recyklacia-odpadu-je-to-to-iste/%20triedenie-a-recyklacia-odpadu-je-to-to-iste...

Programy environmentalneho vzdelavania, vychovy a osvety Strediska environmentalnej vychovy
Slovenskej agentury Zivotného prostredia Dropie (SEV SAZP Dropie)

Nazov skoliaceho programu/aktivity/metddy projektu: Programy environmentalneho vzdelavania,
vychovy a osvety

Realizator/organizacia:  Stredisko environmentalnej vychovy Slovenskej agentury Zivotného
prostredia Dropie (SEV SAZP Dropie)

Cielova skupina: verejnost (rodiny s malymi detmi, dospeli vratane obcanov so zdravotnym
postihnutim), skoly (Ziaci zadkladnych a strednych $kol vratane Ziakov so S$pecidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi  potrebami), ucitelia, mimovladne organizacie, samospravy, podnikatelia,
polnhohospodari, odborni pracovnici, Studenti fakalt zahradného a krajinného inzZinierstva

Webova stranka: https://dropie.sazp.sk/

1. Popis vzdeldvania, Skolenia, programov a vzdelavacieho centra

SEV Dropie je pobytovym ekocentrom SAZP. Hlavna tloha SEV Dropie spociva v realizacii vzdelavacich
a osvetovych akcii pre verejnost formou praktickych workshopov, dobrovolnickych brigad,
komunitnych programov a rozvojovych aktivit priamo v areadli strediska a jeho blizkom okoli.
Zabezpecluje rézne typy neformalneho vzdeldvania formou praktickej environmentalnej vychovy pre
Siroké cielové skupiny v srdci Chraneného vtacieho izemia Ostrovné luky. Uzemie predstavuje typicku
nizinni polnhohospodarsky vyuzivanu krajinu s ostrovéekmi biodiverzity v podobe ik, pasienkov,
mokradi, meandrov s hlavovymi vibami a zelenymi biokoridormi. Uéastnici aktivit si mdzu vypocut
pribehy z davnych ¢ias, odhalit skrytl krasu a prirodné zaujimavosti polnohospodarskej krajiny,
spoznat vyznam Zivej pody a zdravej krajiny v procese zmeny klimy, naudit sa tvorit ostrovy biodiverzity
vo vlastnom okoli.

2. Pedagogické ciele vzdeldvania
Vychova k ochrane a tvorbe Zivotného prostredia formou zazitkového ucenia

3. Trvanie vzdelavacieho/skoliaceho programu
Vzdelavacie, vychovné a osvetové programy su spravidla jednodriové resp. viacdfiové, pobytové na
zaklade poziadaviek ucastnikov vo forme letnych workshopov ,Leto na Lukach”, sutazi, vikendovych
programov, dobrovolnickych aktivit

4. Odporucéana cielova skupina vzdelavania/skolenia
Verejnost (rodiny s malymi detmi, dospeli vratane ob¢anov so zdravotnym postihnutim), skoly (Ziaci
zakladnych a strednych skol vratane Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, uditelia.

5. Odporucany pocet tucastnikov v skupine
V zdvislosti od podujatia

- vzdelavacie aktivity (20)

- Workshopy (20)

- Skolské aktivity (30)

- Outdoorové podujatia pre verejnost (50-100)


https://dropie.sazp.sk/

6. Moduly, obsah, kratky popis vzdelavacich/ skoliacich programov

Exkurzie a environmentalne vzdelavanie a vychova pre verejnost

Pre laicku, ale aj odbornd verejnost je okolita priroda velmi in$pirujica. Lektorované skupinové alebo
individudlne exkurzie prevedu navitevnikov nduénym chodnikom PRIBEH KRAJINY. Navstevnici sa
moézu vydat questom (hladacka) Zlata Zahrada na dobrodruzné hladanie pokladu alebo odvaznejsi
moézu absolvovat vyzvy a hadanky stredne tazkého cykloquestu KRAJINA LUK. Pre verejnost su
organizované aj tzv. envirosoboty, resp. akcia “Slnovrat na zdhrade”, kde navstevnici sa mozu
poprechadzat prirodnou zdhradou a objavovat ostrovy Zivota.

Program Skryty svet Zitného ostrova pre skoly a ucitelov

Deti mo6zZu zaZitkovou formou a zabavnymi aktivitami ziskavat nové zruénosti a objavovat jedinecnosti
Chraneného vtacieho Uzemia Ostrovné IGky. K neformalnym vyucovacim aktivitdm patria interaktivne
exkurzie nduénym chodnikom PRIBEH KRAJINY, klimaquesty — hladacky Zlata zahrada, Krajina LUk,
Ostrovné luky, tvorba "ostrovov Zivota, vyskumnicke workshopy pre deti a pedagdgov. Questy
Ucastnikom predstavia typické biotopy, druhy, pribehy, a problémy krajiny netradi¢cnou formou.
Vyrie$enim Uloh G&astnici spoznaju nielen prirodné, ale aj regiondlne $pecifikd Dolného Zitného
ostrova a zaroven najdu aj poklad.

Ochrana prirody a podpora rozmanitosti

Na podporu biodiverzity boli vytvorené ,Ostrovy Zivota“ pre Zivocichy. Ugastnici aktivity sa mozu
indpirovat fotopostupmi OSTROVY ZIVOTA alebo KATALOGOM. V ramci dobrovolnickych aktivit
zdujemcovia mozu participovat na orezavani hlavovych vrb, vysadbe biokoridorov, obnove a udrzbe
drobnych sakralnych pamiatok, vytvarani réznych mikrobiotopov pre Zivocichy a rastliny.

7. Pouiité formy a metédy
Interaktivne aktivity, Skolenia, seminare, prednasky, workshopy, akreditované programy vzdelavania,
interaktivne vystavy, zazitkové programy priamo v prirodnom prostredi, nducny chodnik a arealy,
praktické skusenosti v zahrade, situacné hry, stimulacné hry, remeselné cinnosti, najma s prirodnymi
materidlmi, nadvazujuce na tradicie ludového remesla, kvizy, vysadba stromov, cvicenia a hry v teréne,
jednoduché pozorovanie, questy

8. Pouzité nastroje
Autentické prirodné prostredie, pomdcky, metodiky, publikdcie, vytvarny a tvorivy material,
propagacné materialy, Casopisy, ¢lanky, web stranky, partnerské programy a projekty

9. Vysledky a skiisenosti z praxe

Projekt LIFE CHVU Ostrovné Luky

Projekt prispel k aktivnej ochrane biotopov troch druhov vtakov eurdépskeho vyznamu - strakosa
kolesara, labtusky polnej, a sokola ¢ervenonohého. V Chranenom vtacom Uzemi Ostrovné Iuky sa
zaviedol vhodny modelovy manaZment Gzemia v polnohospoddarskej krajine a obnovili sa hniezdiace a
potravinové biotopy cielovych druhov. SEV SAZP Dropie zastre$uje aktivity na zvy$ovanie povedomia a
Sirenie vysledkov projektu. Vybudoval sa ndu¢ny chodnik Pribeh krajiny a zrealizovala sa rekonstrukcia
starej a vystavba novej pozorovatelne v CHVU Ostrovné luky.



Interreg SK-HU Chute podunajskej prirody

Cielom projektu je spolo¢né Usilie projektovych partnerov po oboch strandch Dunaja zachovat
prirodné a kultdrne dediéstvo a vyuzit ho v prospech obnovy vidieka. Projekt je zaloZzeny na filozofii
Naturparkov, ktorych cielom je ochrana prirodného a kultdrneho dedicstva, environmentalna vychova,
formovanie verejnej mienky a rozvoja vidieka, turizmu a rekreacie. SEV SAZP Dropie vybuduje vo
svojom areali trstinovy altdnok, zazitkovy park, vycisti jazero bioremedidciou a zalozi genofond
pdvodnych ovocnych druhov Zitného ostrova.






Ramcovy ucebny plan pre Skoly zamerané na rozvijanie zru¢nosti

Nazov skoliaceho programu/aktivity/metody: Ramcovy u¢ebny plan pre skoly zamerané na rozvijanie
zruénosti (EMMI, 2022)

Realizator/organizacia: Vychovné zariadenia pre Ziakov so 3pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami

Ciel'ova skupina: Ziaci s lahkym mentalnym postihnutim

Webova stranka: https://2010-2014.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/oktatasert-

felelos-allamtitkarsag/felelossegi-teruletek

1. Popis vzdelavania/skolenia
Ramcovy ucebny plan pre 9.-10. ro¢nik $kol je zamerany na rozvijanie zruénosti Ziakov s fahkym
mentdlnym postihnutim v rdmci pedagogicko-vychovnej ¢innosti (EMMI, 2022).

2. Pedagogické ciele vzdelavania

Skola zamerana na rozvijanie zru¢nosti pre ziakov s lahkym mentalnym postihnutim v 9.-10. ro¢niku sa
zameriava na cielavedomé precvicovanie technik samostatného Zivota. V oblasti prirodovednych a
technickych kompetencii sa u Ziakov s lahkym mentdlnym postihnutim rozvija prakticka prirodovedna
gramotnost, informovanost o vedeckych javoch v kazdodennom Zivote a uceleny vedecky pohlad na
cely svet. Pomocou svojich vedomosti a s vyuZitim vhodnych metéd budd Ziaci schopni opisat a
vysvetlit jednoduché javy a procesy v prirode. Budu citlivo vnimat domace a globalne problémy
prirodného prostredia. Budu schopni a ochotni prijimat environmentélne zodpovedné rozhodnutia vo
vlastnom Zivote. Uvedomuiju si ulohu ¢loveka pri ovplyviiovani Zivotného prostredia a pochopia, Ze
environmentalnym katastrofdm mozno predchadzat. (EMMI, 2022)

3. Trvanie vzdelavacieho/skoliaceho programu
2 skolské roky

4. Odporucana cielova skupina vzdelavania/skolenia
Ziaci s lahkym mentalnym postihnutim 9. a 10 ro¢nika $koly

5. Odporucany pocet ucastnikov v skupine
Maximalne 8 Ziakov / trieda

6. Moduly, obsah, kratky popis vzdelavacieho/skoliaceho programu

Oblast vzdelavania | Predmet Pocet hodin za tyZdenn | Pocet hodin za dve skolské roky

Clovek v prirode Veda 2,5 180

Predmet rozvija zdravotné a environmentdlne povedomie a sprdvanie v oblasti ochrany Zivotného
prostredia prostrednictvom kazdodennych prikladov, ukdzok, zvySovania povedomia a praktického
vyuzitia. Mobilizovanim emocionalnej inteligencie formuje ekologicky pristup Setrny k prirode a
pomaha skimat suvislosti prostrednictvom prezentacie prikladov. Prostrednictvom Sirokej skaly
prikladov a cvi¢eni z redlneho Zivota rozvija flexibilitu myslenia. Je mimoriadne délezity na udrzanie


https://2010-2014.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/oktatasert-felelos-allamtitkarsag/felelossegi-teruletek
https://2010-2014.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/oktatasert-felelos-allamtitkarsag/felelossegi-teruletek

zaujmu Ziakov o fyzikdlne javy, s ktorymi sa stretavaju v kazdodennom Zivote, a na podporu ich
ekologického a environmentdlne zodpovedného pristupu. Poskytovanie vedecky podloZenych
zakladnych poznatkov z oblasti chémie pomaha aktivizovat ziskané environmentalne vedomosti a
rozvijat environmentalne uvedomelé spravanie. Kazdodenné problémy suvisiace s chémiou podporuju
vytvaranie samostatnych ndzorov, uvedomenie si, Ze mnohé zdroje energie v naSom Zivotnom
prostredi si neobnovitelné, a potrebu Setrenia a ochrany Zivotného prostredia. Prostrednictvom
zvySovania environmentalneho povedomia podporuje bezpecny samostatny Zivot a zodpovedné
spravanie. V oblasti udrZatelnosti a environmentdlneho povedomia sa prejavuje rozvijanim
proenvironmentalneho postoja, vychovou k ochrane prirody a Setreniu materidlov. Rozvoj vedeckych
a technickych kompetencii je podporovany pochopenim procesov a javov v praktickom Zivote a
rozvojom zakladnej opatrnosti s cielom chranit zdravie, Zivotné prostredie a prirodu. (EMMI, 2022)

Vedomosti:

. Zivé organizmy a ich prostredie.

. Zaklady ekolégie

. Vplyv globalizacie a modernizacie na Zivu prirodu.

. Osobné skusenosti s rastlinami a Zivocichmi.

. Spoznanie a prieskum SirSieho a blizSieho okolia.

. Mapovanie poskodenia Zivotného prostredia.

. Ochrana Zivotného prostredia - zachovanie Zivotného prostredia.

. Domaci odpad, organické a anorganické materialy, triedeny zber, kompostovanie.
. Znecistujuce latky. Prevencia znecistovania. Dekontaminacia.

10. Chemické latky: znecistenie pody, znecistenie vody, znecistenie ovzdusia.

O 00N O U B WN -

7. Pouiité metddy

- Zber, pozorovanie, porovnavanie

- Zoskupovanie

- Podavanie sprav

- Individualna a skupinova praca na uc¢ebnych materidloch
- Studijna naviteva

- Selektivny zber odpadu

8. Pouzité nastroje
- Tradi¢né nastroje a informacno-komunikacné technoldgie

9. Vysledky a skusenosti v praxi
Hodnotenie environmentdlnej vychovy povazuju Ziaci, rodi¢ia a ucitelia za vhodné a ucinné a dobre
za€lenené do kazdodenného Zivota.

Zdroj:
53/2016. (XIl. 29.) EMMI decree. Ziskané dna: 23. juna 2022
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/mkpdf/hiteles/mk16220-2r.pdf



http://www.kozlonyok.hu/nkonline/mkpdf/hiteles/mk16220-2r.pdf

Projekt lesnej pedagogiky

Nazov skoliaceho programu/aktivity/metédy: Projekt lesnej pedagogiky — MozZnosti rozvoja
environmentalneho povedomia pre deti so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v ramci
projektu ,Lesna Skola”. (Kbvecsesné Viktdria GGsi, 2017)

Realizator/organizacia: Vzdelavacie stredisko lesnej skoly Ravazd
Cielova skupina: Deti so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami

Webova stranka: https://rado-gyor.edu.hu/

1. Popis vzdelavania/skolenia

5 diiova lesna skola

Lesna Skola je Specidlna vychovno-vzdelavacia organizacna jednotka. Ide o sposob organizacie ucenia,
ktory prebieha pocas vyulovanie nepretrzite niekolko dni na réznych miestach bez ohladu na
umiestnenie sidla organizujicej vzdeldvacej institucie, pricom vzdeldvanie je zaloZené na aktivnej
vzajomnej spolupraci Ziakov. Vyucovanie a ucivo su obsahovo organicky prepojené s prirodzenym,
¢lovekom vytvorenym sociokultirnym prostredim vybranej lokality. Specifickym vychovnym cielom je
rozvoj zrucnosti zdravého Zivota v sulade s prostredim a socializacia spojena s komunitnymi aktivitami.
Je to najvhodnejsie miesto pre environmentalnu vychovu. (Kévecsesné Gési Viktoria, 2017)

2. Pedagogické ciele vzdelavania
Okrem zvySovania povedomia o Zivotnom prostredi ide napriklad aj o pozitivne zmeny pre deti s
autizmom.

3. Trvanie vzdelavacieho/$koliaceho programu
5 dni

4. Odporucéana cielova skupina vzdelavania/skolenia
Deti so zdravotnym postihnutim, mladi [udia

5. Odporucany pocet ucastnikov v skupine
20 fudi

6. Moduly, obsah, kratky popis vzdelavacieho/$koliaceho programu

Den Program Metddy, nastroje

1. - Priprava pracovného zositu lesnej skoly Sposoby organizovania:

- Kultdrnohistorické prechadzky v okoli lesnej
Skoly (studnicka IV. Bélu, vyhliadka, Vidiecky
dom)

- frontdlna praca, praca vo
dvojici, kooperativna skupinova

raca, individualna praca
-V ramci prechadzky: Skumanie vidieckeho P P

domu  prostrednictvom  hravych  metdd | Mmetsdy:
zalozenych na vyskume. Ako by sme Zili
SetrnejSie, ohladuplnejSie k Zivotnému



https://rado-gyor.edu.hu/

prostrediu? Porovnanie konzumnej kultary 21.
storocia so Zivotnym Stylom nasich prastarych
a starych rodicov

Kultdrno-historickd prechadzka okolo Lesnej
Skoly (studnia Bélu IV., vyhliadka, vidiecky dom)
Pocas prechadzky: Skimanie vidieckeho domu
hravou, badatelskou formou. Kedy sme Zili
SetrnejSie, ekologickejSie? Porovnanie
konzumnej kultdry 21. storocia so Zivotnym
Stylom nasich starych rodicov a prarodicov.
otazky

Vypocet  ekologickej

udrzatelnosti ("Zem sme nezdedili po otcoch,

stopy a

ale poZicali sme si ju od nasSich vnukov")

- diskusia, hranie roli, hra,
kooperativne metddy, pojmova
mapa, myslienkova mapa,
prehliadka so sprievodcom,
prechadzka

Nastroje:

- pracovny zosit projektu lesnej Skoly,
dalekohlad,
baliace papiere, farebné tvary

pracovné listy, lupa,

Vylet po nduc¢nom chodniku. Senzorické hry,

vySetrovanie, terénny vyskum  (Oduzo
program)
Poznavanie lesného spolocenstva; typické

druhy rastlin, stromov a Zivocichov:

o pozorovanie vtakov (pozorovanie hniezd)

O pozorovanie zveri (pozorovanie zvierat,
hladanie zimnych kimidiel, kimnych miest
atd’.)

o pozorovanie klimy (cely der): meranie
teploty vzduchu, teploty pody

Popoludni: Liecivé rastliny — projekt lieCivych

bylin

Zbieranie a spoznavanie lieCivych bylin

Sposoby organizovania:

- frontdlna praca, kooperativna
skupinova praca, individudlna
praca

Metody:

- vyskum, vySetrovanie,
pozorovanie, diskusia, tvorba
plagatov, hry

Nastroje:

- pracovny zosit projektu lesnej skoly,
listy, dalekohlad, Ilupa,
suprava na skimanie chrobdkov

pracovné

Les a ¢lovek

Lesné spolocenstvo (ECO siet)

Spozndavanie trojitej ulohy lesa pomocou hier
Environmentdlna praca lesnika

Spolo¢na stolova hra o lesnom spolocenstve
(Sutaz druzstiev).
Poobede:

"LAPBOOKU" -
ZivoCichov

Tvorba Téma Zivot lesnych

Vecer: Pozorovanie prirody v lese s lesnikmi v
skupinach po 8-10 os6b

Sp6soby organizovania:

- frontdlna praca, praca vo dvojici,
kooperativna skupinova praca,
individualna préca

Metody:

- aktivity, rozhovor, hranie roli, hra,

demonstracia,  pisanie  spravy,
kooperacia, mozaikova technika,
,Kto  som?“  tvorenie, spev,

pocuvanie hudby
Nastroje:

- pracovny zosit projektu lesnej Skoly,
pracovné listy




4, Pohybové hry Sposoby organizovania:
Ekologické odpadové hospodarstvo — projekt , , , .
. i - frontdlna praca, praca vo dvojici,
triedeného zberu odpadu , .
. . kooperativna skupinova praca,
Nase zdravie je nds poklad o .
L, . i ] individualna préca
Fyzické a dusevné zdravie
Spolocna priprava vecere: PeCenie ,langallo” s | pmetody:
vyuzitim prebranych vedomosti a dostupnych
materidlov, priprava ovocia s medom - rozhovor, hranie roli, hra,
prezentacia, predvadzanie,
kooperativne metody
Nastroje:
- pracovny zosit projektu lesnej Skoly,
pracovné listy,
5. Lesné prekazkové preteky, timové preteky na | SpGsoby organizovania:

trase naucného chodnika (ciel: syntéza

vedomosti)
Vyhodnotenie projektu, vystava vysledkov
tyzdennych projektov, zhrnutie skisenosti

Ukoncenie skolského dennika lesnej Skoly

- frontdlna praca, praca vo dvojici
Metody:

- diskusia, hranie roli, hra,

kooperativne metddy
Nastroje:

- pracovny zosit projektu lesnej Skoly,
pracovné listy

7. Pouiité metody

Interaktivne, zdaZitkové, praktické ulohy, rozhovor, hranie roli, hra, prezentdcia, demonstracia,

kooperativne metddy, vyskum, skusanie, pozorovanie, tvorba plagatov, hry.

8. Pouiité nastroje

Pouzivanie praktickych nastrojov na spontdnne, prirodzené a latentné ucenie.

9. Vysledky a skusenosti v praxi

Holisticky pristup zabezpecuje rozvoj environmentdlne uvedomelého pohladu na svet, kritického

myslenia, socidlnych a vzdeldvacich zru¢nosti a rovnovahu medzi intelektom a eméciami. (Kdvecsesné
GGsi Viktoria, 2017)

Zdroj:

Koévecsesné, Viktdria G6si (2017): Sajatos nevelési igényl gyermekek kornyezettudatossaganak

fejlesztési lehetGségei erdei iskolai projektekben. Ziskané dra: 23. juna 2022

https://www.researchgate.net/publication/321547066 SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK K

ORNYEZETTUDATOSSAGANAK FEJLESZTESI LEHETOSEGEI ERDEI ISKOLAI PROJEKTBEN



https://www.researchgate.net/publication/321547066_SAJATOS_NEVELESI_IGENYU_GYERMEKEK_KORNYEZETTUDATOSSAGANAK_FEJLESZTESI_LEHETOSEGEI_ERDEI_ISKOLAI_PROJEKTBEN
https://www.researchgate.net/publication/321547066_SAJATOS_NEVELESI_IGENYU_GYERMEKEK_KORNYEZETTUDATOSSAGANAK_FEJLESZTESI_LEHETOSEGEI_ERDEI_ISKOLAI_PROJEKTBEN

EKO-skola

Nazov Skoliaceho programu/aktivity/metody: EKO-3kola

Realizator/organizacia: SzentlSrinci Altalanos Iskola Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani
Intézménye

Ciel'ova skupina: Celd komunita skoly

Webova stranka: http://www.szentlorincegymi.hu/

1. Popis vzdelavania/skolenia
Kl'd¢ovym aspektom Zivota Skoly je rozvoj ekologického myslenia, Zivota a spravania. Environmentalna
vychova prebieha pocas celého roka v triede aj mimo nej. (Beata Téth, 2016)

2. Pedagogické ciele vzdelavania
Cielom sprievodnych programov pocas Skolského roka je prevencia a rozvoj spravnych hodnot, ktoré
su pre Ziakov s mentalnym postihnutim nasledovaniahodnym prikladom v oblasti ochrany Zivotného
prostredia a environmentdlneho povedomia. Na dosiahnutie tohto ciela poskytuju Ziakom vedomosti
zakotvené v kolektivnej ¢innosti, podporené osobnym prikladom, neustalou motivaciou a pozitivnym
posilfiovanim. KedZe problémy sa nedaju riesit samostatne, cielom environmentélnej vychovy je tiez
naucit Ziakov spolupracovat. (Toth Beata 2016)

3. Trvanie vzdelavacieho/skoliaceho programu
Jeden skolsky rok

4. Odporucana cielova skupina vzdelavania/$kolenia
Cela Skolskd komunita

5. Odporucany pocet ucastnikov v skupine
Vsetci Ziaci Skoly

6. Moduly, obsah, kratky popis vzdelavacieho/skoliaceho programu

Mesiac Téma Aktivity
Sept. - Spustenie ekologickej - EKO nastenka: aktudlne spravy o Zivotnom prostredi;
komunikacie v Skolach - Tvorba programov pre EKO-Skoly;
- Uiitesito! - Informovanie Ziakov o vyzname EKO-skoly, o
- Medzinarodny den bez environmentalne uvedomelom Zivotnom style;
aut — volny den - Sutaz v Cistote tried;
- Celosvetovy den - Selektivny zber odpadu;
upratovania - Vyhlasenie zberu batérii, elektrospotrebicov;
- Pouzivanie kompostérov;
- Vysadba kvetov;



http://www.szentlorincegymi.hu/

Sezdnny environmentalny kviz.

Okt. Svetovy den zvierat Ochrana zvierat: nastenka, prezentacie, krizovky,
Svetovy denl umyvania premietanie filmov;
ruk Sutaz v kresleni ,,Nakresli svoje oblUibené zviera”;
Svetovy denl umyvania ruk: hliadkovanie Cistoty;
EKO-stena - priebezna vyzdoba EKO-steny /zelena
stena/.
Nov.- Mesiac zdravia Environmentalne puzzle;
Dec. Den bez fajéenia Tematicky den na podporu zdravia;
Biologicka diverzita Projektova praca v oblasti Zivotného prostredia, prirody,
Zivotnych zruénosti, kariérového poradenstva, hodiny
zdravej vyzivy a Zivotného Stylu - LieCivé rastliny v
nasom kazdodennom Zivote
Navsteva lekarne;
Akény den ,Ni¢ nekupujte!”;
Zimné kfmenie vtakov.
Jan. Ornitologické informacie Hostia vtacieho kimidla;
Pozorovanie vtakov.
Febr. Environmentalny Premietanie filmov, diskusia, albumy;
tematicky def "Zivo&ichy Vyroba kostymov z prirodnych a recyklovatelnych
a rastliny nasej krajiny" materialov.
Fasiangy
Marec Ulohy jarnej udrzby/ EKO skupiny;
upratovanie dvora Experimenty s vodou — Mokrade v SzentlGrince;
Zdravy Zivotny Styl EKO magazin.
Svetovy den vody
Apr. Mesiac Zeme Den Zeme a Den zdravia;
Vysadba kvetov na dvore;
Prednaska o prevencii katastrof;
Hodiny zdravotnej a bezpecnostnej vychovy Narodne;j
zdravotnickej a lekarskej sluzby Madarska (ANTSZ);
Zber papiera.
Maj Mesiac vtakov a stromov Jarny vylet do prirody — Okresna atleticka sutaz;
Sutaz v kresleni;
Spojenie mestskych podujati.
Jun Svetovy den Zivotného Akcia upratovania Skolského dvora a okolia internatu

prostredia

Vylet na Den deti

Celostatna atleticka sutaz v Zanke

Skolsky $portovy den,

Vyhodnotenie EKO sSkolského roka a vypracovanie
spravy




- Odmenovanie najaktivnejsich Ziakov a triednych
kolektivov v programe

7. Pouzité metody
Praktické cvi¢enia, projektova praca, prezentacia, referat, vlastna skisenost

8. Pouzité nastroje
Vyuzitie praktickych nastrojov pre spontanny, prirodzeny proces ucenia sa teoretickym posilnenim

9. Vysledky a skusenosti v praxi
V Skole si Ziaci osvojuju environmentalne rozmyslanie, Zivotny Styl a sprdvanie. Laska k prirodnému
prostrediu bude zakorenena a integrovana do ich Zivota a budi mat potrebu chranit a vazit si prirodné
a zastavané prostredie.

Zdroj:

Téth Bedta (2016): Okoiskola munkaterve 2016/17. Ziskané dfia: 23. juna 2022
http://www.szentlorincegymi.hu/sites/default/files/okoiskola munkaterve 2016-17.pdf



http://www.szentlorincegymi.hu/sites/default/files/okoiskola_munkaterve_2016-17.pdf

Zazitok z farmarcenia dusi

Nazov Skoliaceho programu/aktivity/metody: Zazitok z farmarcenia dusi, 5-driovy letny tabor

Realizator/organizacia: Farma dusi na okraji lesa

Ciel'ova skupina: integrovana forma vzdeldvania pre postihnuté a zdravé deti

Webova stranka: https://ritadiszkrecio.hu/hu/#bemutatkozas

1. Popis vzdelavania, Skolenia

Farma dusi na okraji lesasa nachadza na okraji mesta Szombathely, v Lesoparku, kde je ekologické

povedomie na maximalnej Urovni. Namiesto budovy je tu jurta, zelené toalety a zachody, malé jazierko,

véelin a hotel pre hmyz. Deti sa v praxi u¢ia mat radi prirodu.

Farma dusi na okraji lesa ponuka nasledujuce sluzby:

Letny tabor pre zdravé deti a deti so zdravotnym postihnutim integrovanou formou vzdelavania.
Vzdelavanie mladych ludi a mladych fudi so zdravotnym postihnutim v oblasti ekologicky
uvedomelého Zivota v spolupraci s neziskovou organizdciou Odpadového hospodarstva mesta
Szombathely a Dvorom pre odpadové hospodarstvo.

Komunitnu sluzbu pre mladez ako vysledok spoluprace s Naddciou Human Harmony. Farma dusi
vita Studentov strednych skol, ktori maju zaujem o témy ako ochrana prirody, laska k zvieratam,
hospodarenie na farme, drogova prevencia, budovanie komunity, organizovanie programov.
Zivot na farme v jurte, so zvieratami na okraji lesa, rozvijanie sebapoznania

Jednodnové kurzy, ktoré Gcastnikom pomozu najst samych seba, obnovit sa, odburat stres a
ulahdit rozhodovanie.

Osobné poradenstvo, rodinné zazitkové kurzy, drogova prevencia, mediacia.

Patdriovy program letného tabora zahffa:

starostlivost o zvierata, kimenie, napdajanie

spoznavanie rastlin

hry v exteriéri

priprava jedal z miestnej zeleniny

spoznavanie historie jurty, ktora je stéastou tradicie
pouzivanie a tedria fungovania zeleného zachodu a umyvadla
starostlivost o jazierko

stavanie hotela pre chrobaky

zaklady triedeného zberu odpadu

hliadkovanie v lese, Cistenie lesa


https://ritadiszkrecio.hu/hu/#bemutatkozas

2. Pedagogické ciele vzdelavania
Vzdelavanie cielovych skupin v oblasti ekologického povedomia.

3. Trvanie vzdelavacieho/skoliaceho programu
5-driovy letny tabor

4. Odporuiéana cielova skupina vzdelavania/skolenia
Ziaci zakladnych $kél

5. Odporucany pocet ucastnikov v skupine
12 Ziakov

6. Moduly, obsah, kratky popis vzdeldvacieho/$koliaceho programu
Programy su vidy prispGsobené biorytmom zvierat na farme. Po ich nakfmeni a oSetreni lektor
organizuje den podla potrieb deti a pocasia.

7. Pouzité metddy
Zazitkové ucenie, pohybové aktivity, aktivna spolupraca.
Zvieratd farmy, ktoré sa tiez podielaju na vzdelavani:

- Pes Boldizsar strazca farmy - vacsi pes: potreboval vacsie telo, pretoze ma také velké srdce, Ze sa
do mensieho tela nezmesti.

- Pes Borka - Boldizsarov zastupca, $éf Farmy - malé telo - velké srdce

- Jancsi a Juliska- kamerunské trpaslic¢ie kozy

- Mézga, kamerunska ovca

- Vattacukor (Cukrova vata) - terapeuticky koén

- NUNU - trpaslici krilik

8. Pouiité nastroje
Ndastroje, prirodzene dostupné rastliny, zelenina, ovocie. Ovocné stromy, plody, divoké kvety a polhé
kvety su sucastou zeleného vzdeldvania a rekreacie pre tych, ktori hladaji harmaoniu s prirodou.

9. Vysledky a sktisenosti v praxi
Deti dokazu dobre integrovat ziskané vedomosti. Akceptuju, Ze ich partner je iny. Stavaju sa z nich
otvorené, zvedavé deti, ktoré miluju a chrania prirodu.






Zelené cestovanie zmyslov

Nazov skoliaceho programu/aktivity/metddy: Zelené cestovanie zmyslov
Realizator/organizacia: Denné centra pre ludi so zdravotnym postihnutim
Cielova skupina: Osoby s mentalnym postihnutim

Webova stranka: -

1. Popis vzdelavania/skolenia
Program zahffia jednodnovu aktivitu, pocas ktorej Ucastnici absolvuju nducny chodnik, aby sa
oboznamili s volhe Zijucimi Zivocichmi vo svojom okoli. Prostrednictvom zazitkového ucenia
spozndvaju rdzne Zivocichy, rastliny a suvisiace javy. Jednotlivé stanoviStia nduc¢ného chodnika su
spojené s réznymi pribehmi, ktoré Gcéastnikom pomahaju spoznavat vlastné Zivotné prostredie
prostrednictvom hry.

2. Pedagogické ciele vzdelavania

Hlavnym cielom programu je pomdct ludom s mentalnym postihnutim spoznat zvierata a rastliny v ich
okoli, ich hlavné charakteristiky a vlastnosti. Naucny chodnik je hravou formou zamerany na
spozndvanie vtacich zvukov a stop zvierat, ale dotyka sa aj témy triedeného zberu odpadu.

3. Trvanie vzdelavacieho/skoliaceho programu

Jeden den

4. Odporucana cielova skupina vzdelavania/skolenia

Osoby s mentalnym postihnutim

5. Odporucany pocet ucastnikov v skupine
15-20 os6b

6. Moduly, obsah, kratky popis vzdelavacieho/skoliaceho programu

Stanice Hry Popis hry

1. Sluch - Prirodné radio - Zabiak Brekeke si po zalievani zahrady daidom
sadol pod strom, aby si oddychol v tieni. Zavrel odi,
ale zrazu si uvedomil, Ze nie je sdm: vSade okolo
seba pocul vela zaujimavych zvukov. Pocuvajte!
Zavrite o€i a poCuvajte! Aké zvuky mbézeme pocut?

- Lusti a Brekeke boli na svojej obvyklej prechadzke
- Zumi v zahrade a sadli si, aby si oddychli na poli.
- Uz takmer zaspali, ked poculi r6zne zvuky.




Poculi tieto zvuky: kukucka, sova dlhochvosta, vyr
skalny, straka, drozd, datel.

Pocujete niektory z nich? Aké vtaky ste poculi vy?

2. Cuch

- Cuchajte voriu
zahrady!

- N3ajdite vonu!

Zimiho zdhrada je pInd vonavych rastlin. Chce ich
spoznat!
Dokazete rozpoznat rastliny podla ich vone?

Mravceky, drobni obyvatelia zahrady, ukryli v
zahrade pachovu stopu, ktora vds k niektorému
dovedie. Vydajte sa za voriou! Najdi maly hmyz,
ktory sa skryva v trave!

3. Zrak

- Uhdadni, kto sa skryva
vo vetvach!

- Sprievodca stopami

Niektori obyvatelia zahrady Ziju na stromoch. Ak
budete ticho a budete sa pozerat, mozno ich
zahliadnete vo vetvach stromov!

N4djdite vsetkych obyvatelov stromu!

Dnes rano boli v zdhrade zvieratd a zanechali na
dvore stopy.

Zaujimalo by ma, ¢ie stopy to mohli byt? Kam stopy
vedu? Vydaj sa po stopach!

4. Hmat

- Cosicitil?

Lusti rad vsSetkému prichadza na koren. Takto
spoznava svet.

Podarilo sa vam odhalit tajomstva nasej zahrady so
zatvorenymi o¢ami?

5. Stromy

- N4jdite jeho domov!

Dnes rano, ked sa Lusti vybral na svoju obvyklu
prechadzku do zahrady, zbadal, Ze pod fialovym
krikom niekto place. Ked tam prila, zbadala pat
malych datlov, ktoré smutili, pretoZze v noci ich
vietor odvial z domova.

Pomdzete im najst cestu domov?

Podari sa ti najst strom, na ktorom Ziju?

6. Vila

- Zbierajte selektivne!

Zahradna vila je velmi dobrou priatelkou
kvetinovej vily, preto je nasa zdhrada taka Cista.
Vsetky smeti a odpadky zbierajte do separovanych
koSov!

Viete, ktory odpad do ktorého kosa patri?
Pomd&zte nam triedit odpad!

7. NAaucny plagat

- Naucny plagat

Vytvorte nducny plagat o vtakoch vo vasom okoli a
prezentujte ho!




7. Pouzité metddy

Interaktivne, zaZitkové, praktické cvicenia, diskusie, hry, demonstracie, kooperativne metddy, vyskum,
studium, pozorovanie, tvorba plagatov

8. Pouiité nastroje

Vyuzivanie praktickych nastrojov na spontanne, prirodzené ucenie

9. Vysledky a skuisenosti v praxi

Pri prechadzke po ndu¢nom chodniku sa Ucastnici mézu dozvediet o volne Zijucich Zivocichoch v ich
okoli. Toto ucenie je zazitkové, zapdjaju sa pri fom rézne zmysly a spozndvaju sa vlastnosti zvierat a
rastlin. Vdaka tymto vedomostiam ziskaju zruc¢nosti pre turistiku alebo iné formy poznavania svojho
prostredia. Tato séria aktivit tiez pomaha rozvijat environmentalne povedomie.

Zdroj:

Rabocskai, L. (2020). Utazas az érzékek zold 6svényén.



Lesna Skola — Obyvatelia lesa

Nazov skoliaceho programu/aktivity/metddy: Lesnd skola — Obyvatelia lesa
Realizator/organizacia: Rokavar Lesna skola
Ciel'ova skupina: Osoby s mentalnym postihnutim

Webova stranka: http://www.vadon.ro/

1. Popis vzdelavania/skolenia
Lesna Skola - obyvatelia lesa je trojdfiova séria aktivit pre skupiny z réznych vzdeldvacich institucii.
Lesnd Skola umozniuje Ziakom osvojit si pojmy a poznatky o svojom Zivotnom prostredi
prostrednictvom aktivneho zaZitkového ucenia. Lesnd sSkola ¢asto organizuje tematické dni alebo
tdbory spojené s konkrétnou environmentalnou udalostou alebo fenoménom. Témou aktivit Lesnej
Skoly boli obyvatelia lesa.

2. Pedagogické ciele vzdelavania

Hlavnym cieflom Lesnej skoly je poskytndt Géastnikom zruénosti, ktoré im umoznia zit v sulade s
prirodou a svojim bezprostrednym prostredim. To si vyZaduje, aby ucastnici rozvijali svoj zmysel pre
environmentdlne povedomie a zruénosti potrebné pre samostatny Zivot.

3. Trvanie vzdelavacieho/skoliaceho programu

Tri dni

4. Odporucana cielova skupina vzdelavania/skolenia

Osoby s mentalnym postihnutim

5. Odporucany pocet ucastnikov v skupine

Maximalne 20 os6b

6. Moduly, obsah, kratky popis vzdelavacieho/$koliaceho programu

Den Program Metaddy, nastroje
1. | - Pozrite si kratky film o lesnych zvieratach! Spbsoby organizovania:

- Po filme vam veduci programu polozi otazky tykajuce - Hromadné
sa filmu. U&astnikom bude tie? klast otazky, na ktoré - Praca vo dvojici
budi musiet odpovedat na zaklade vlastnych - Individudlna praca
vedomosti. Metody:

- Ucastnici sa zUéastnia na remeselnych aktivitach, pri - Diskusia
ktorych budud vo dvojiciach alebo samostatne - Timova spolupraca
pripravovat plagaty: pouZiju recyklovany odpad (staré
noviny, casopisy, zatky roznych velkosti a farieb), | Nastroje:
malovat kamene a lepit ich na harky papiera. Vytvory - Zrkadlovy projektor
zobrazuju lesné zvierata. - Listy papiera



http://www.vadon.ro/?fbclid=IwAR3cp_6Fpz52PjaVdEIukyxXknAkmTCXkphyvVaRpcv6pFvL6-G64Wbjj8w

- Lepidlo

- Kamene, korkové
zatky, farby, Casopisy,
noviny, farebné
ceruzky

2. SpoOsoby organizovania:
- Prechadzka v lese na vyhradenom useku; - Hromadné

- Prechdadzku vedie odbornik, ktory informuje o tom, ¢o
vidi, a odpoveda na otazky;
- Cielt

- Skupinova praca
Metddy:

jvani i v - Timova spoluprd
1. Spozndvanie a pozorovanie lesnych Ova spolupraca

zvierat a vtakov.
2. Pozorovanie lesnych zvierat a ich Zivotné - Diskusia
prostredie. Nastroje:

- Atlas zvierat

- Pozorovanie

- Atlas vtakov

- Dalekohlad
3. | - Prechdadzku vedie odbornik, ktory informuje o tom, ¢o | Spésoby organizovania:
vidi, a odpoveda na otazky; - Hromadné
- Ciel

- Skupinova praca
Metdédy:
- Timova spolupraca

1. Spozndavanie malych Zivocichov a hmyzu.
2. Spoznavanie rastlin, urCovanie liecivych

rastlin, poznavanie ich blahodarnych
ucinkov. - Pozorovanie

- Diskusia
Nastroje:
- Atlas rastlin
- Atlas hmyzu
- Atlas lieCivych rastlin
- Dalekohlad
- Lupa

7. Pouzité metddy
Interaktivne, zazitkové, praktické cvicenia, diskusie, hry, demonstracie, kooperativne metddy, vyskum,
vySetrovanie, pozorovanie, tvorba plagatov

8. Pouzité nastroje

Pouzivanie praktickych nastrojov na spontdnne a prirodzené ucenie

9. Vysledky a skusenosti v praxi

Lesna skola umozriuje Uéastnikom zazit environmentalnu vychovu organizovanym spdsobom, nad
ramec tradi¢nych diskusnych metdd, kde mézu v redlnom case pozorovat javy v prirode a ziskavat



zruénosti, ako je environmentalne povedomie, samostatnost, vyjadrovacie schopnosti, poznavanie
rastlin a Zivocichov, turistické zru¢nosti.

Zdroj:

Rokavdr Erdei Iskola Vadon. (n.d.). https://vadon.ro/magyar/59. Ziskany dfia 27. jina 2022 z

https://vadon.ro/magyar/59




Bio-dynamicka farma

Nazov skoliaceho programu/aktivity/metddy: Bio-dynamicka farma - Irisz
Realizator/organizacia: Krestanska nadacia Rumunsko
Ciel'ova skupina: Osoby s mentalnym postihnutim

Webova stranka: -

1. Popis vzdelavania/skolenia

"Farma sa najviac pribliZuje svojej vlastnej podstate, ked ju moZno chdpat ako isty druh nezdvislej
individuality, ako samostatnu entitu. V skutocnosti je to stav, o ktory by sa mala kazdd farma usilovat,
byt nezavislym subjektom." (GA 327, "Polnohospoddrsky kurz", predndska 2.)

Nas systém sebestacného polnohospodarstva, - v ktorom vyrabame potraviny v mnozstve a kvalite
prispdsobenej cielovej skupine, zaloZzeny na bio-dynamickych principoch, so zapojenim réznych
zdravotne postihnutych a znevyhodnenych skupin vo vidieckych oblastiach, - zabezpeli potrebné
podmienky pre cielové skupiny, pricom ti, ktori potrebuji podporu, sa mdzu zucastriovat na
neklinickych polnohospodarskych Cinnostiach a Skoleniach. Bio-dynamické polnohospodarstvo je
metdda podporujlca zZivotné prostredie, v rdmci ktorej sa udia so zdravotnym postihnutim mozu ucit
a spolupracovat, pricom moézu Zit sebestatnym Zivotom a prostrednictvom polnhohospodarskych
produktov a sluzieb vytvarat prijem a pridani hodnotu pre spolo¢nost. Bio-dynamické farmy a zahrady
sa snazia harmonizovat rastliny, zvierata a p6du prostrednictvom Zivych, vedomych vztahov tak, aby
kazdy z nich podporoval a vyvaZzoval celok.

2. Pedagogické ciele vzdelavania

VSeobecné ciele a referencné ciele smeruju k rozvijaniu zru¢nosti a formovaniu postojov suvisiacich s
ekologickymi a environmentdlnymi otdzkami. Prostrednictvom interaktivnych stratégii sa fudia so
zdravotnym postihnutim dostavaju do situdcie, v ktorej pozoruju, analyzuju, skimaju environmentalne
javy a procesy, precvicuju si zruénosti dusevnej prace a zdroven si rozvijaju svoj zodpovedny a
angaZovany postoj k Zivotnému prostrediu.

Navrhované aktivity ocenuju kreativitu, predstavivost, timového ducha, sutaZivost a ponukaju
prijemcom prileZitost prevziat Ulohy a zodpovednost v komunite a pontknut Zivotaschopné riesenia
na udrzanie optimalneho Zivotného prostredia.

1. Poznanie Zivotného prostredia podnecovanim zvedavosti na skimanie okolitej reality:
zelenin, ovocia a zvierat.

2. Nacvik a precvi¢ovanie praktickych zru¢nosti za Uc¢elom pripravy vybranych funkénych,
prakticko-uZitkovych predmetov, vyrobenych z recyklovatelnych alebo opatovne
pouzitelnych materialov.

3. Formovanie kladného vztahu k prirode prostrednictvom vybranych aktivit ekologicke;j
vychovy



3. Trvanie vzdelavacieho/skoliaceho programu

Jeden rok

4. Odporucana cielova skupina vzdelavania/skolenia

Osoby s mentalnym postihnutim

5. Odporucany pocet ucastnikov v skupine

8-10 0s6b

6. Moduly, obsah, kratky popis vzdelavacieho/skoliaceho programu

Stvrtrok

Obsah

Metody

Skdmanie Zivotného prostredia
prostrednictvom poznavania jeho vlastnosti
Ulohy suvisiace s identifikaciou hlavnych
oblasti farmy

Cvic¢enia na pozorovanie a identifikaciu
objektov prostrednictvom hlavnych znakov
jednotlivych priestorov farmy

Pozorovanie
Analyza
VysSetrovanie
PouZivanie planov

Definovanie Specifickych vlastnosti
zahradného naradia

Ulohy suvisiace s pomenovanim néradia
Cvicenia na osvojenie si pouZivania
zahradného naradia

Pozorovanie
Analyza
VySetrovanie
Didakticka hra
Pribehy
Pouzivanie tabul

Definovanie Specifickych vlastnosti
zahradného naradia

Pozorovanie a identifikdcia zeleniny a
ovocia

Ulohy suvisiace s identifikaciou nazvov
sadbovacov a ich Casti

Ulohy stvisiace so starostlivostou o rastliny
Pozorovanie zmien v Zivote rastlin

Pozorovanie
Analyza
VysSetrovanie
Didakticka hra
Pribehy
Pouzitie tabul

Vymenovanie Specifickych vlastnosti
zvierat

Ulohy na pozorovanie a rozpoznavanie
zvierat

Ulohy na pomenovanie vyhod, ktoré ndm
prinasaju zvieratd a vtaky

Ulohy tykajuce sa starostlivosti o zvierata

Pozorovanie
Analyza
VysSetrovanie
Didakticka hra
Pribehy
Pouzivanie tabul




7. Pouzité metddy

Bio-dynamicky spbsob hospodarenia — pozorovanie, analyzovanie, skimanie, starostlivost o Zivotné
prostredie. Ochrana [udského zdravia, obozretné a raciondlne vyuZivanie prirodnych zdrojov a riadenie
regionalnych environmentalnych problémov su délezitymi cielmi v boji proti klimatickym zmenam. Bio-
dynamické polnohospodarstvo vyuziva spdsoby, ako sa s tymito problémami vysporiadat uz
desatrodia.

8. Pouiité nastroje
Zahradné naradie.

9. Vysledky a skusenosti v praxi

- Zdravy, sebestacny farmarsky systém (organizacia), kde sa produkuju kvalitné potraviny bez
pesticidov, bez poSkodzovania Zivotného prostredia, zaloZzeny na bio-dynamickych principoch, so
zapojenim ro6znych zdravotne postihnutych a znevyhodnenych skupin do polhohospodarskej
¢innosti na pozemkoch, ktoré su vo vlastnictve partnerskych organizacii vo vidieckej oblasti.

- Poskytovanie debniciek s ovocim a zeleninou/Komunitou podporované polnohospodarstvo (KPP)
- ponukanie debniciek so zdravym, ekologicky pestovanym ovocim a zeleninou miestnej komunite,
ktora pracuje v ramci modelu KPP s cielom vytvorit stabilitu pre farmu.

- ZvySovanie povedomia o vyzname zdravého stravovania.

- ZvySovanie povedomia o vyzname starostlivosti o podu a o ekologickom pofnohospodarstve.

Zdroj:
Ministerul Educatiei (2021). Programa scolard pentru disciplina “Activitdti de explorare a mediului”

Invétdmadnt special. Bucuresti



Ekologické zahradnictvo - ZdruZenie Tri holubice

Nazov skoliaceho programu/aktivity/metddy: Ekologické zahradnictvo
Realizator/organizacia: Zdruzenie Tri holubice
Ciel'ova skupina: Osoby s mentalnym postihnutim

Webova stranka: https://hu.haromgalamb.com/

1. Popis vzdelavania/skolenia

ZdruZenie Tri holubice zacalo budovat svoju ekologicku, bio-dynamickd zdhradu na pozemku s
rozlohou 7540 m2. Zakladatelia vytvorili rézne dielne spifiajice rézne poziadavky, ako napriklad
remeselné dielne, dielne varenia a stravovania, dielne spracovania potravin, recyklacie a dalSie dielne
komunitnych sluzieb. Nevytvorili len pracovné miesta, ale ponukaju aj ,,zmyslupInd pracu”, ktord ma
svoj ciel, je potrebna pre ostatnych ¢lenov SirSej komunity, ma rukolapné vysledky a ponutka dobré
moznosti odbornej pripravy.

2. Pedagogické ciele vzdelavania

Pracovné a vzdeldvacie aspekty vzdelavacich programov su doplnené socidlnymi a terapeutickymi
prvkami vratane umenia, hudby a tanca a v pripade potreby je k dispozicii dalsSia individudlna
terapeuticka podpora. Prostrednictvom interaktivnych stratégii sa ludia so zdravotnym postihnutim
dostdvaju do situdcie, v ktorej pozoruju, analyzuji a skimaju environmentdlne javy a procesy,
precvicuju si intelektudlne pracovné zrucnosti a zdroven si rozvijaju zodpovedny a angaZovany postoj
k Zivotnému prostrediu.

3. Trvanie vzdelavacieho/skoliaceho programu
Zavisi to od schopnosti osoby so zdravotnym postihnutim.
4. Odporuéana cielova skupina vzdelavania/skolenia

Osoby s mentalnym postihnutim

5. Odporucany pocet ucastnikov v skupine

8-10 0s6b

6. Moduly, obsah, kratky popis vzdelavacieho/$koliaceho programu

Stvrtrok Obsah Metédy
l. - Cvic¢enia zamerané na pozorovanie a - Pozorovanie
rozpoznavanie objektov prostrednictvom hlavnych - Analyza
znakov jednotlivych polnohospodarskych lokalit. - Vysetrovanie
Il. - Rozpoznanie Specifickych vlastnosti zahradného - Pozorovanie
naradia - Analyza
- Cvicenia suvisiace s pomenovanim naradia - Vysetrovanie



https://hu.haromgalamb.com/

- Cvicenia zamerané na osvojenie si pouzivania
zahradného naradia

- Rozpoznanie $pecifickych vlastnosti zeleniny a
ovocia

- Ulohy suvisiace s pozorovanim a pomenovanim
zeleniny a ovocia

- Ulohy suvisiace so starostlivostou o rastliny

- Pozorovanie zmien v Zivote rastliny

- Pozorovanie
- Analyza
- Vysetrovanie

7. Pouzité metddy

Zazitkové ucenie - pozorovanie, analyzovanie, skimanie a starostlivost o Zivotné prostredie. Ochrana

[udského zdravia, obozretné a racionalne vyuZivanie prirodnych zdrojov.

8. Pouiité nastroje

Zahradné naradie.

9. Vysledky a skusenosti v praxi

zdravé, sebestacné ekologické zahradkarstvo, v ktorom s produkované kvalitné potraviny bez

poskodzovania Zivotného prostredia, zaloZzené na prirodnych principoch, so zapojenim réznych

skupin zdravotne postihnutych, na vidieckej pode vo vlastnictve zdruZenia,

poskytuje ekologické ovocie a zeleninu,
zvySovanie povedomia o vyzname zdravej vyzivy,

zvySovanie povedomia o vyzname starostlivosti o podu a ekologického polnohospodarstva.




Koordinator

http://ozbuducnost.sk/

Partneri
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Podpora Eurépskej komisie na vyrobu tejto publikacie nepredstavuje stihlas s obsahom, ktory odraza len nazory autorov, a Komisia
nemodze byt zodpovedna za pripadné pouizitie informaécii, ktoré si v nej obsiahnuté.
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