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1. Uvod

V tomto module sa dozviete, o mozZete robit doma vo svojej rodine pre ochranu
prirody.

Pre to, aby nasa domacnost, v ktorej Zijeme so svojou rodinou, bola Setrna k
Zivotnému prostrediu, moéZzeme urobit velmi vela. Domdacnost Setrna k
Zivotnému prostrediu znamen3, Ze nebudeme pouZivat také pripravky a latky,
ktoré znecistuju vodu, lesy a ovzdusSie, a Ze budeme vytvarat ¢o najmenej
odpadu.

Podme sa teda krok za krokom pozriet na to, co méZzeme sami urobit pre nase
Zivotné prostredie a pre nase vlastné zdravie vo vlastnom domove! Uvidite, ze
mnohokrat méZzeme pomocou tychto krokov dokonca este aj usetrit peniaze!

1. Ekologicka domdcnost

V tejto téme predstavujeme premyslené nakupovanie. Podrobne vysvetlime, ze
pri umyvani riadu, prani, osobnej hygiene a upratovani je dolezité dbat nielen na
mnoZstvo pouzitej vody, ale aj na vyber Cistiacich prostriedkov.

2. Ekologické vyuZivanie zdrojov energie

V tejto téme predstavime jednotlivé obnovitelné zdroje energie. Ukazeme vam,
ako m6zeme byt vo svojom domove uvedomelymi uZivatelmi energie. Uvedieme
aj niekolko uzito¢nych drobnych krokov, ktorymi mézeme vyrazne prispiet k
energetickej ucinnosti.

3. Bezodpadova domdcnost — premyslené nakupovanie, triedenie odpadu,
kompostovanie

V tejto téme sa podelime o praktiky, ktorymi nas obchody a obchodné domy
lakaju k nakupom. Vysvetlime vyznam oznacenia trvanlivosti vyrobkov a
poskytujeme aj informacie o triedeni odpadu.

4. Mini-zahradka — mikrokozmos

Ciefom tejto témy bolo poskytnut uZitocné tipy o zelenych rastlinach, ktoré
vyZaduju malo miesta, jednoduchu starostlivost, a ktoré sa daju pestovat na
okennych parapetoch, balkénoch a v kvetinacoch.



2. Vyznam ekologickych hodn6t a postojov v rodine

2.1. Ekologickd domacnost

)

2.1.1. Co je dolezité vediet?

Nakupujme inteligentne

Pri nakupovani ste si urcite vSimli, Ze obaly
potravin su Casto plastové, atie sa v prirode
neodburavaju.

Vedeli ste, Ze doba potrebna na odburanie
skla je 1-2 miliény rokov,
igelitovych tasiek 200-1000 rokov,

a jednorazovych plienok az 550 rokov?

Tieto veci budu znedistovat nielen nase Zivotné
prostredie, ale dokonca aj v Zivotné prostredie nasich deti, vnucat a pravnuicat.

Co sa s tym d4 robit? Nakupujme €o najmenej balenych vyrobkov. Chce to len
trochu rozmyslat vopred a na nakup si vziat vlastnu tasku na pecivo, zeleninu a
ovocie. Je velmi dobré kupovat Cerstvé suroviny a nie hotové jedla. Hotové
potraviny su totiz zabalené v plastovych obaloch, a navyse casto obsahuju
konzervacné latky. Konzervacné latky su latky, ktoré predlZuju trvanlivost
potravin. Konzervacné latky sa pouzivaju aj na konzervovanie rybich vyrobkov,
ovocnych Stiav, nealkoholickych ndpojov, chleba, pekarenskych vyrobkov,
Salatov, margarinu, Salatovych dresingov, vina, suseného ovocia a zeleniny.

Ak kupujete Cerstvé suroviny, pozrite sa, ktoré ovocie alebo zelenina maju prave
sezénu. V zime su napriklad vynikajucimi sezonnymi zeleninami kapusta,
okruhlica alebo tekvica. Pripravovali z nich jedla uz aj naSe babicky a ani im
nenapadlo hladat v zime na pultoch obchodov ¢erstvé paradajky alebo papriku.
V tom Case este ani neboli! Dnes si moézeme kupit cokolvek a kedykolvek, ale na



to doplacame nielen my, ale aj priroda. Tieto tovary sa dovazaju z teplych krajin
a Casto sa niekolko dni prepravuju v chladiarenskych kamiénoch. Vyfukové plyny
prispievaju k znecisteniu ovzdusia a oteplovaniu Zeme. Preco? Poculi ste uz o
sklenikovom efekte? Viac sa o nom dozviete v 1. module!

Velké veci sa daju robit aj malymi krokmi. Ak mate doma kazdy svoj vlastny
pohar, potom nemusime vyberat novy zakazdym, ked sa chcete napit. Na kazdy
den jeden pohar! Tym usetrite vodu na umyvanie riadu. Pitim vody z vodovodu
namiesto kupovania balenej vody tiez znizujete pouzivanie plastov.

Umyvanie riadu, pranie, osobna hygiena

V prvom rade musime venovat pozornost mnozstvu
pouZzitej vody a nahradit Cistiace prostriedky latkami
Setrnymi k Zivotnému prostrediu. Vedeli ste, Ze
namiesto lestidla do umyvacky riadu mozete pouzit
ocot? Vdaka nemu sa budu pohare a taniere
rovnako lesknut. Ocot neznedlistuje vodu, je to
prirodna latka, ktora sa rychlo odburava.

Pri rucnom umyvani riadu je vhodné Spinavy riad
najprv na chvilu namocit. Potom sa budu dat aj

velmi znecistené riady umyt za kratSi cas
a spotrebujete menej teclcej vody. Pri namacani mozete pouizit jedld sodu
(sédabikarbonu), ocot, kyselinu citrénovu alebo cCierny caj.

Namiesto kupela sa radsej rychlo osprchujte — pri sprchovani sa spotrebuje
menej vody. MdZete si na kachlicky nalepit presypacie hodiny, ktoré budd merat
Cas straveny pod sprchou. Sledovat ¢as pri sprchovani moéze byt celkom
zaujimavé.

Pri Cisteni zubov moZete usetrit vela vody, ak si namiesto tecucej vody napustite
vodu do pohadra. Za 3 minuty vytecie asi 15 litrov vody, ktord mozete usetrit. Ani
by ste si to nemysleli, vsak?

Pred nakupom domacich spotrebicov, ktoré pouzivaju vodu (pracky a umyvacky
riadu), sa vzdy opytajte na ich spotrebu vody.



Keby vam chybala vona avivaze, mozete si do Satnika dat susené kvety alebo
korenia (levandulu, klinéeky, matu, medovku, badidn, Skoricu alebo susenu
pomarancovu alebo citrénovu koru).

Na osobnu hygienu mobZete pouzivat BIO produkty, ktoré su tiez Setrné k
zivotnému prostrediu aj k pokozke a vlasom. Takéto vyrobky su vyrobené
vyluéne z prirodnych latok. Okrem medu, véelieho vosku a lanolinu neobsahuiju
ziadne latky ZivociSneho povodu.

Upratovanie

Pri upratovani sa snazte zistit, ktoré Cistiace
prostriedky sa daju nahradit prirodnymi.
Daju sa nahradit dokonca aj niektoré
pomocky na upratovanie. Nemusite
napriklad vyhadzovat staré tricka, ponozky
bez pdaru Ci staru zubnu kefku. Su vynikajuce
na upratovanie alebo utieranie. Zubna kefka
je vynikajuca na vycistenie tazko dostupnych
miest. Nebojte sa pouZivat pri upratovani

veci, ktoré mate doma. Vedeli ste, Ze vela
[udi pouzZiva na umyvanie prirodnu Spongiu (lufu), ktord sa dé4 kompostovat
a dokonca si ju mozZete vypestovat aj doma. Je to totiZ druh tekvice, ktord sa po
vysuseni zmeni na Spongiu.

Pomocou niekolkych latok Setrnych k prirode mdzZete v podstate zabezpecit
upratovanie celej domacnosti. Vyhodou tychto latok je, ze su univerzalne, takze
ich mozZete pouzivat na viacerych miestach, a vdaka svojej jednoduchosti su
dokonca lacné.



Ocot/kyselina citronova

UZ sme o tom pisali. Tieto dve latky sa daju pouzivat na podobné veci. Na ¢o su
dobré? Na odstrafiovanie vodného kamena, odstranovanie plesni, ale aj ako
dezinfekény prostriedok, takZe ich mozZete bezpecne pouzit na Cistenie
akéhokolvek povrchu (v kuchyni aj kupelni), a aj na dlazku. Su idedlne aj na
Cistenie sklenenych povrchov a okien, a daju sa pouzit aj namiesto avivaze.

Ako sa maju pouzivat? Zriedite si ich vodou, naplnite do flakénu a nastriekate ich
priamo na znecisteny povrch. MozZete pouzit prazdny flakon od Ccistiaceho
prostriedku. Pri odstranovani vodného kamena ich nechajte posobit dlhsie.

Jedla soda

Je vynikajuca na pranie, bielenie, odstranovanie Skvin a pecCenie. Okrem toho je
vyborna ako Cistiaci prasok, odmastovacé, odstrariovac pachov (napr. umiestneny
v malej miske v chladni¢ke alebo nasypany do topanok). Po zriedeni v malom
mnozstve vody dostanete pastu, ktora je vynikajuca aj na odstranenie mastnych
necistot.



2.1.2. Otazky

Ekologicka domacnost

1. Rastu vo vasej krajine banany a pomarance?

2. Na ¢o vsetko sa da pouzit ocot?

3. Ako si Cistit zuby, aby ste usetrili vodu?

4. Aké Cistiace pomocky poznate, ktorymi sa daju nahradit tie, ktoré sa

kupuju v obchode?

5. Na co sa da pouzit sdda bikarbdéna?
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2.1.3. Praktické cvicenia - pracovné listy

Ekologicka domacnost

1. Pracovny list

Najdite vo farebnych ¢asopisoch obrazky ovocia a zeleniny, ktoré rastu vtomto

rocnom obdobi. Ukazte ich svojim spoluziakom a povedzte aspon o jednom z
nich, aké jedlo sa z neho da pripravit!




2. Pracovny list

Najdite doma ponozku, ktora nema par, viozite do nej susené kvety alebo voravé
korenie (levandulu, klinceky, matu, medovku, badian, celd Skoricu alebo
pomarancovu Ci citréonovu koru). Dajte si ju do Satnika a po 2 drioch povedzte
svojim spoluziakom, aké ste s tym mali skisenosti.




2.2. Ekologické vyuzivanie zdrojov energie

2.2.1. Co je dolezité vediet?

Spotreba energie sa kazdym dnom zvysuje. Energetické zasoby Zeme sa minaju.
Uhlie, plyn a ropu uz nebudeme moct dlho pouzivat. Ich tazba je ¢oraz tazsia a
nakladnejsia. Problémom je, Ze aj elektricku energiu vyrdbame z tychto zdrojov
energie. A navySe pouzivame vela takych spotrebicov, ktoré vyzaduju vela
energie a musia sa nabijat. Nasledujlce zariadenia sa musia nabijat elektrinou:
telefdn, pocitac, tablet, ventilator, klimatizacia.

Existuju zariadenia, ktoré funguju na plyn.

Co mdZeme urobit, ak chceme nadalej svietit, kurit alebo jazdit autom? Musime
prejst na obnovitelné zdroje energie.

Co znamena obnovitelné? Znamena
to, Ze sa obnovuju kazdy den. Kto ich
obnovuje? Priroda. Medzi
obnovitelné zdroje energie patri
slnecnd energia, veterna energia,
vodna energia, teplo Zeme a
biomasa. Spomedzi nich mbieme
slnecnu energiu a veternu energiu

povazovat za nevycerpatelné zdroje.
Ostatné zdroje energie su dostupné v zavislosti od zemepisnych podmienok.
Medzi obnovitelné zdroje energie patri napriklad aj vyuZivanie lesov. Bohuzial,
Clovek vyuzival lesy nespravne, priliS ich nicil a nestaral sa o nahradu, to
znamena, ze nevysadil tolko stromov, kolko vyrubal. Vykurovanie drevom preto
uz nemozno pokladat za vyuzivanie obnovitelnych zdrojov energie.

Pozrime sa blizsie na to, ¢o presne jednotlivé obnovitelné energie znamenaju.



SInecna energia

SInecna energia je k dispozicii v najva¢Som mnozstve. Energia
prichadzajuca na povrch Zeme je asi 10 000-krat vacsia ako
mnozstvo energie spotrebovanej celym ludstvom. Hoci nie
vSetky krajiny dostavaju rovnaky podiel tohto obrovského
zdroja energie (niekde svieti SInko viac, niekde menej),

takmer vsSetky krajiny maju moZnost vyuzivat slnecnu
energiu. Ak si vezmete do ruky glébus, sinko svieti menej okolo severného a
juzného podlu a najviac okolo rovnika. Slne€¢nd energia sa zachytdva pomocou
solarnych panelov. Madarsko a Rumunsko patria podla merani medzi mierne
slnecné krajiny. Na Slovensku slnko svieti o nieCo menej.

Veterna energia

Vietor je jednym z najpremenlivejSich javov: niekedy fuka,
niekedy nie, niekedy je to velka vichrica, niekedy jemny vanok.

\ Pre vyuzitie veternej energie je preto potrebné starostlivo
/o _vybrat miesto pre vystavbu veternej farmy. Ur¢ite ste uz videli
I T vysoké stipy, na ktorych sa tocia vrtule. Ak fuka vietor, tocia sa

a vyrabaju elektrinu. V minulosti takto fungovali veterné mlyny,

ktoré sa pouzivali na mletie obilia. Sila vetra roztocila mlynské
kolesa, medzi ktoré nasypali zrna psenice, a kolesa ich pomleli. Madarsko,
Slovensko a Rumunsko patria podla merani medzi krajiny so strednou silou vetra.

Vodna energia

Vynikajuce podmienky maju krajiny s vysokymi horami,
riekami s velkymi vodopadmi, alebo ktoré maju more alebo
ocean. Ludia uz od davnych ¢ias vyuzivali vodnu energiu
pre jej predvidatelnost a nepretrzitost, napriklad v
polnohospodarstve na zavlazovanie, a staré mlyny boli tiez

pohanané vodou.



Teplo zeme

Pri postupovani do hlbin Zeme stupaju teploty
kazdy kilometer v priemere o 3°C. Toto teplo sa
nazyva geotermdlna energia. Tato energia je
neobmedzena a nepretrzitd. V podobe termalnej

vody nie je nevycCerpatelnym pramenom. Jej
ziskavanie je relativne lacné a neznedlistuje ovzdusie. Ludstvo ju pozna uz
odpradavna, uz aj stari Rimania ju pouzivali na vykurovanie budov a lieCenie
(napriklad o€nych a koZnych ochoreni). Aj dnes ludia radi chodia na termalne
kupaliska. Starsi ludia sa radi dlho zdrziavaju v teplej termalnej vode, pretoze
zmiernuje bolesti.

Biomasa

Tato obnovitelna energia s velmi zaujimavym nazvom
nie je ni¢ iné ako odpad, ktory sa spaluje a pouZiva na
vyrobu tepla a elektriny.

Aky to mobzZe byt odpad? MobzZe byt rastlinného
povodu, napriklad slama, stonky kukurice, repka,

slnecnica, piliny, stromy, krmoviny (cukrova repa,
proso, raz). Mo6ze byt aj Zivoc¢isSneho pévodu, napriklad
tuky, bielkoviny a hnojiva. Aj urcita ¢ast odpadu, ktory vytvaraju fudia, je vhodna
na biomasu.

Ako sa mdzZeme stat zodpovednymi spotrebitelmi energie vdomacnosti?

A Pracku a umyvacku riadu sa snazte vidy naplnit do
maximalnej kapacity, Cize ju vidy naplno nalozte. Pozrite
sa, ¢i maju program ECO! Program ECO je usporny
program, pri ktorom sa spotrebuje menej energie a vody.
D Je to znak toho, Ze aj vyrobcom zaleii na Zivotnom
N orostredi.

Daldim déleZitym ukazovatelom, ktory je potrebné sledovat, je energeticka
ucinnost domacich spotrebi¢ov. Povinne sa uvadza na vSetkych spotrebicoch, i
uz ide o vysavace, chladnicky alebo pracky.



Uz sme spominali, e aj malickosti mdzu byt velmi doleZité. Dalsie uZitoéné

napady:

Ked odchadzate z miestnosti, vidy zhasnite.

V zime nemusi byt v byte 25°C, staci len 20°C a oblecte sa teplejsie! V noci
staci aj 18°C, budete sa vam ovela lepsie spat.

Ak nepozerate televizor, vypnite ho. Je zbyto¢né mat ho zapnuty len kvoli
tomu, aby ste mali v pozadi nejaka zvuk!

Vsetky ziarovky vymente za energeticky usporné.

Chladnic¢ku neumiestnujte do blizkosti ohrevného telesa.

Rozmyslite si, Co chcete jest, a vSetky potraviny vyberte z chladnicky naraz.
Neotvarajte ju kazdu chvilu!

Vetrajte kratko!

Ak nemate nové dvere a okn3, Strbiny zakryte podlhovastymi vankusmi.
Ak v zime poloZite na studenlU podlahu koberec, budete sa citit
prijemnejsie!

V lete pouZivajte radsej zaluzie, klimatizacia nie je vidy potrebna!




2.2.2. Otazky

Ekologické vyuzZivanie zdrojov energie

1. Aké zariadenia vyuzivaju elektrinu?

N

. Je vykurovanie drevom obnovitelnym zdrojom energie?

w

. Ako zachytavame sIne¢nu energiu?

4. Aké latky sa spaluju v tepelnych elektrariach na biomasu?

5. Ako mo6Zeme usetrit energiu doma?
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2.2.3. Praktické cvicenia - pracovné listy

Ekologické vyuzZivanie zdrojov energie

1. Pracovny list

Nakreslite veterny mlyn a vysvetlite spoluziakom, ako to funguje.




2. Pracovny list

Vyhladajte na internete alebo v atlase obrazok Zeme, alebo ju nakreslite. Pozrite
sa, kde je severny pdl, juzny pdl a kde je rovnik. Severny pdl, juzny pdl a rovnik
zakreslite do svojej kresby. Zakreslite miesta, kde vela svieti sInko.




2.3. Bezodpadova domacnost — premyslené nakupovanie,
triedenie odpadu, kompostovanie

2.3.1. Co je dolezité vediet?

Premyslené nakupovanie

Mnozstvo odpadu z domacnosti sa da znizit. Ako?
Nekupujte veci, ktoré nepotrebujete! Nenakupujte
zbytocne!

Obchody a obchodné domy nas réznymi Sikovnymi
sposobmi nutia nakupovat. Vedeli ste, Ze ¢im je obal

1 farebnejsi, tym skoér si vyrobok kupite? Pred

vlozenim vyrobku do nakupného koSika si

premyslite, ¢i ho skutoCne potrebujete. Nikdy
nechodte nakupovat hladni, pretoZe vtedy miniete ovela viac penazi na jedlo.
Vona Cerstvo upeceného chleba alebo kolacov pri pulte s pecivom vas zlaka
kupovat. Ak nie ste dostatocne pozorni, urcite nakupite viac ako potrebujete. Len
sa nad tym zamyslite! Odpad z domacnosti na zaciatku svojej , kariéry” este
nebol odpadom. Jeho vyroba a preprava si vyZadovali energiu a zatazovali
zivotné prostredie. Plytvanie s potravinami je najdrahsSia vec na svete. Nikoho
nezasytia, a zaplatime nielen za ich vyrobu, ale este aj za spracovanie odpadu.

Datum spotreby vyrobkov v akcii sa blizi mali by sa rychlo spotrebovat. Uplynutie
datumu minimalnej trvanlivosti nemusi vidy znamenat, Ze by sa tie potraviny
mali vyhodit. Ak boli skladované neotvorené, v neposkodenom obale a v sulade
s odporucanim vyrobcu, a ak po ich otvoreni nevidime Ziadne velké zmeny (chuti,
farby, vone, konzistencie) v porovnani so zvyajnym produktom, vyrobok sa
moZe spotrebovat aj niekolko tyzdnov aZ mesiacov po datume exspiracie.
Konzervované potraviny sa mozu spotrebovat aj rok po exspiracii. Aj tvrdé syry,
kysla smotana alebo kefir vydrzia v chladnicke dlhsie.

Co mdzeme urobit?

1. Nakupovat chodte najedeni a pripravte si ndkupny zoznam!
2. Skontrolujte datum minimalnej trvanlivosti potravin, aby ste vedeli, ako
dlho ich mo6zZete pred spotrebovanim skladovat!



3. Pri uplynuti datumu minimalnej trvanlivosti vyrobok najprv ochutnajte,
nevyhadzujte ho automaticky!

Aj suchy chlieb a rozky sa daju spotrebovat, staci len najst spésob, ako. Ak ich
zomeliete, budete mat struhanku. Zo skysnutého domaceho mlieka si mozZete
vyrobit velmi chutny tvaroh.

Triedenie odpadu

V pripade vyrobkov, ktoré sa nedaju recyklovat, je
potrebné vediet, ako ich spravne triedit.

Plasty ukladdame do Zltych kontajnerov. PET flase
a plechovky musia byt stlacené, aby sa usetrilo
miesto. Nevyhadzujte obaly znelistené olejom,
chemikaliami alebo mastnotou.

Papier

Do modrych kontajnerov vkladame kartony, papierové obaly, letaky, noviny,
kancelarsky papier. Nemo6zu sa tam vkladat Tetra Pak obaly. Tetra Pak su obaly
od napojov, ktoré sa skladaju s 3 materialov: papiera, plastu a hlinika. Nemd&zu
sa tam vkladat ani mastné, znecistené papierové obaly.

Sklo

Kontajner na zber skla je zeleny. Vkladaju sa tam sklenené flase, sklenené pohare
a sklenené tabule. Znecistené sklo (najma pieskom alebo zeminou), Ziarovky,
porcelan, keramiku a sklo kombinované inymi materidlmi (kovovy drot),
technické sklo a vratné flase nikdy nevyhadzujte do zeleného kontajnera.

Kovy

Do ¢erveného kontajnera hadzeme rozny kovovy odpad (konzervy, plechovky od
napojov, alobal). Nepatria sem znecistené kovové obaly, kombinované kovové
obaly (od kavy, zubnej pasty atd’) ani obaly obsahujlice nebezpecné latky.



Biologicky odpad

Trava, listie, kvety, tenké konare, kava, Caj, ovocie a iny biologicky odpad patria
do hnedého kontajnera ur¢eného na bio-odpad. Ak byvate vdome so zahradou,
kompostujte!

Ak ste sa naucili, aky odpad mozZete hadzat do ktorého kontajnera, tak si povieme
aj o oplachovani flias. Napriklad na dne pohara od majonézy alebo keCupu vidy
zostanu zvysky.

Kompostovanie

Kompostovanie je jednou z najstarSich a
najprirodzenejSich metdd zniZovania mnozstva
odpadu. Ak byvate v dome so zahradou, staci vam
trocha miesta oddeleného hoci aj starymi doskami,
kam budete ukladat odpad z domacnosti urceny
na kompostovanie, a kde bude prebiehat hnilobny
proces. Vhodny je aj kut v polotieni, kde budete
hromadit rastlinny odpad. Priroda si uz svoju pracu
urobi.

Ak kompostujete (alebo si najdete miesto, kam moZete odviest svoj odpad
urceny na kompostovanie), znizite svoj odpad z domdacnosti najmenej o 30 %. Pri
kompostovanim nebudete musiet robit takmer Ziadne pravidelné ukony, staci
raz rocne poobracat a preosiat. Pocas celého roka tam modzZete jednoducho
ukladat vsetky prirodné latky. Kompost je vynikajicim zdrojom Zivin pre rastliny
namiesto hnojiva.

Na jesen vznika najviac zeleného odpadu. V tomto obdobi k odpadu z
domacnosti pribudnu este aj listy a konare z jesenného prerezavania stromov.
RieSenim nie je ich spalenie! Spalovanie mokrého zahradného odpadu je
mimoriadne Skodlivé, pretoZze vyrazne znelistuje ovzduSie avytvara smog.
Jednoducho len kompostujte. Do kompostu mézete vhadzovat nielen rastlinny
odpad, ale aj mnoZstvo odpadov z domacnosti: zvieracie chlpy, vtacie perie,
vajecné skrupiny, hobliny, prirodny papier, prach alebo strihanku.



2.3.2. Otazky

Bezodpadova domacnost - premyslené nakupovanie, triedenie odpadu,
kompostovanie

1. Viete uviest priklady na Tetra Pak?

2. Preco by sme nemali chodit nakupovat hladny?

3. Myslite si, Ze nasledujuce tvrdenie je pravdivé alebo nepravdivé?

Na trvanlivych vyrobkoch je uvedeny datum spotreby. Jeho exspirdcia vsak
nemusi znamenat, Ze by sa potraviny mali vyhodit. Je mozné, Ze kvalita tychto
potravin uZ nie je takd ako kvalita Cerstvych potravin. Ak vsak boli skladované
v neotvorenom, neposkodenom obale v sulade s odporucanim vyrobcu a ak si
po otvoreni nevSimneme Ziadnu vyraznu zmenu (chuti, farby, véne,
konzistencie) v porovnani s cCerstvymi potravinami, vyrobok po ddtume
spotreby sa méze spotrebovat niekolko tyZzdrov aZ mesiacov po ddtume

exspirdcie.

4. Aké latky sa mo6zu kompostovat?

5. Na ¢o sa pouziva kompost?
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2.3.3. Praktické cvicenia - pracovné listy

Bezodpadova domacnost - premyslené nakupovanie, triedenie odpadu,
kompostovanie

1. Pracovny list

Aké uzitkové predmety sa daju vyrabat z odpadu? Napiste alebo nakreslite.




2. Pracovny list

Nakreslite, aké zelené casti rastlin sa mézu kompostovat.




2.4. Mini-zahradka - mikrokozmos

2.4.1. Co je dolezité vediet?

Ked pride jar, kazdy sa chce venovat zahradke. O ¢o lepsie je vypit si rannu kavu
v zakvitnutom, zelenom prostredi, vSsak? Najma ak su tie rastliny nielen krasne,
ale ich stonky, listy, kvety a plody sa daju konzumovat!

Ak tuzite po domadcich chutiach, ale Zijete v byte, mozete si do svojho domova
priniest trochu prirody. V zavislosti od velkosti a typu bytu si mdzZzete vylozit
niekolko kvetindCov na parapet, balkon alebo pavla¢, atakto si vytvorit
miniaturnu zahradku. Bude to naozajstna mestska dzungla!

Okrem toho, Ze si dopestujete Cerstvé plodiny, starostlivost o zahradku bude pre
vas uzitoénym oddychom ¢i meditaciou, ktord vam pomoze znizit kazdodenny
stres.

Aké rastliny sa nam oplati pestovat?

Délezité je vybrat si semena alebo sadenice
rastlin, ktoré nepotrebuju vela miesta a lahko
sa oSetruju, a ktoré zacnu v relativne kratkom
case rodit. Mimoriadne vhodné su bylinky,
ktoré sa mozu pouzivat Cerstvé alebo susené
na ochutenie jeddl. Bazalka, paZitka, rozmarin
alebo tymian su na tento ucel idedlne. Caj a

limonadu si méZeme pripravit aj z vlastnej zahradky - z byliniek ako je medovka,
levandula ¢i mata.

Ak mate trochu viac miesta, mdZete si na balkéne dokonca dopestovat vlastné
paradajky, papriky, chilli papricky a dokonca aj cuketu a $Salat. Jednou z
najoblibenejsich rastlin, ktoré nevyzaduju velku starostlivost, su balkdénové
jahody, ktoré priebeine rodia. VSetko zavisi len od nasej zvedavosti a chute
experimentovat!



Hor sa do zahrady! Ako zaobchadzat s rastlinami?
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Bazalka - Nepestujte ju na prilis chladnych miestach! Ma rada vela vody, dazd,
nevyzZaduje vela starostlivosti a preZije aj zimu. Neprelievajte ju, ale nemad rada

ani priliSné sucho.

Pazitka - Rok ¢o rok vam nanovo vyrastie, po zimnom odpocinku za¢ne na jar
opat rast. Ak napriklad pripravujete bylinkové maslo alebo margarin, odporuca
sa odrezat celé listy uz od korena. Moze sa stat, Ze vam zakvitne fialovymi kvetmi,
ktoré su tieZ jedlé, ale mOzZu sa pouzit aj ako dekordcia. Dari sa jej na svetlom

mieste, vo vlhkej, vdpenatej pode bohatej na Ziviny.

Tymian - Po zime sa tato bylina charakteristicka pre stredomorsku kuchynu tiez
prebudza do nového Zivota. MbZe sa siat aj vypestovat zo sadenic, Co je
uspesnejsi postup. Ma rada teplo a slnecné svetlo, takZze ju nedavajte na tienisté
miesto! Hoci dobre zndsa sucho, rok po vysadbe ju pravidelne zalievajte, aby ste

udrzali jej p6du vihku.



Chilli - M6zZe sa pestovat aj na malom mieste v kvetinaci. Semena si mozZete
objednat aj postou, ale aj vypestovat zo semien. Spociatku vyZaduje teplé

prostredie. Na balkdn sa vysadza az neskor, ked' je vonku uz teplejsie (v maji).

Paprika, paradajky — na jar pred vysadenim sadenic dajte do pody trochu
hnojiva. Je lepsie zvolit odrodu, ktora nerastie vysoko, pretozZe sa lahko vyvrati.
Ked je velmi teplo, polievajte ich kazdy den. Medzi sadenice mozZete vysadit

bylinky.

Rady a napady

- Kvoli prachu a smogu z ulice by balkénovy box, do
ktorého budeme sadit bylinky, nemal byt umiestneny
na balkéne obratenom na ulicu.
- Je vhodné kvetinace umiestnit na také miesto, kde rastliny dostanu
aspon sest hodin denne sIne¢né svetlo.
- Vyberte si kvetinac s dierkami na dne, aby prebyto¢na voda vytiekla a
vyhli ste sa plesniam.
- Pri zalievani zalievajte zeminu, nie priamo na stonku alebo list rastliny.
- Odstranovanie suchych listov a vyhonkov a prerezdvanie podnecuje dalsi
rast rastliny.
- Boxy s rastlinami umiestnite na miesta, ktoré su pre domace zvierata a

deti z bezpecnostnych dévodov nepristupné.

Aby ste sa vyhli sklamaniu, musite dbat na to, aby ste
nemali tesne vedla seba prilis vela malych
kvetindCov. Treba tiez dbat na to, aby nedoslo
k zahnivaniu korefiov (pomocou odvadzania vody).
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Rastliny by sa nemali prilis malo ani prilis vela

Q}W\V WW polievat. Musime zabezpetit aj ochranu proti

hdseniciam a inym Skodcom. Dobrymi prirodnymi

latkami proti nim su cesnak, Cili papricky a mydlo.



2.4.2. Otazky

Mini zahradka - mikrokozmos

1. Kde byvate? Co si myslite, d4 sa aj u vas vytvorit mini-zdhradka?

2. Co st bylinky? Uvedte 1-2 priklady.

3. Aké jedla mb6zeme jest s pazitkou?

4. Preco nie su vhodné bylinky pestované na balkdne obratenom na ulicu?

5. Co si myslite, ako by sme sa mali starat o rastliny?
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2.4.3. Praktické cvicenia - pracovné listy

Mini-zahradka - mikrokozmos

1. Pracovny list

Nakreslite nastroje, ktoré sa pouZzivaju pri pestovani rastlin.




2. Pracovny list

Nakreslite, ako sa rastlina vyvija a ako rastie.




3. Kviz

1. Ako mézeme kupovat ¢o najmenej balenych vyrobkov?

a) vezmeme si so sebou vlastnu tasku na pecivo, zeleninu a ovocie
b) nakupujeme iba v supermarkete

c) nekdpime nic, ¢o je vopred zabalené

d) nijako, vzdy si musime v obchode kupit igelitovu tasku

2. Co znamena obnovitelna energia?
a) To, Ze jej nie je viac.

b) To, Ze sa obnovuje kazdy den.

c) To, Ze ma velmi nizku cenu.

d) To, Ze jej je velmi malo.

3. Ktora €innost NIE JE spravna, ak chcete byt aj doma zodpovednym
spotrebitelom energie?

a) Po odchode z miestnosti vidy zhasnite svetlo.

b) V zime nepotrebujete mat v byte 25°C, staci 20°C a radsej sa oblecte!
c) Ak nepozerate televiziu, vypnite ju.

d) Voda v Eurdpe nie je drahd, mdzete ju hojne a casto vyuZivat!

4. Co je kompostovanie?

a) Hnilobny proces rozkladu zeleného odpadu.
b) Zavaranie kompétov.

c) Zahradné prace.

d) Zodpovedné nakupovanie.



5. Ktora rastlina NIE JE balkénova rastlina?
a) bazalka

b) pazitka

c) jablon

d) cili

Spravne odpovede:

1a),2b),3d),4a),5¢)
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