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1. Introducere

Educatia de mediu este una dintre cele mai actuale probleme in contextul impactului din ce in
ce mai mare al omului asupra mediului. Importanta sa este subliniata de faptul ca educatia de
mediu este o problema transversala.

Problemele de mediu, fie ele locale sau globale, ne afecteaza pe toti, deoarece le influentam
intr-o masura mai mare sau mai mica, fie in mod constient sau inconstient.

Mediul Tnconjurator este una dintre cele mai importante probleme cu care se confrunta
omenirea in prezent. Un rol esential in dezvoltarea competentelor si modelarea atitudinilor
este jucat de educatia constienta si sistematica in domeniul mediului pe tot parcursul vietii,
care are ca scop sa ghideze orientarea valorica a oamenilor, sa ii incurajeze si sa 1i educe sa
gandeasca creativ si sa adopte o atitudine rationala si constienta de mediu.

Care sunt cele mai reusite metode si forme de educatie potrivite pentru adultii cu dizabilitati
intelectuale in domeniul educatiei ecologice? Care sunt cele mai importante abilitati care
trebuie dezvoltate in domeniul educatiei de mediu pentru grupul tinta imediat?

Pentru a raspunde la aceste intrebari, parteneri din trei tari europene - Slovacia, Ungaria si
Romania - au dezvoltat un curriculum mixt in cadrul proiectului ECO-COMPASS, finantat de
UE. Continutul se bazeaza pe o analiza a exemplelor de bune practici din cele trei tari
partenere si pe rezultatele sumare ale atelierelor de lucru cu profesionisti, pe baza nevoilor
identificate pentru dezvoltarea abilitatilor si competentelor de mediu ale adultilor cu
dizabilitati intelectuale, pe modelarea atitudinilor lor fatd de mediu si pe metodele si formele
de predare care pot fi utilizate. Mai multe informatii despre organizatiile partenere implicate
in proiect pot fi gasite pe site-ul web al proiectului: https://eco-compass-project.eu/.

Planul de invatamant este format din patru module:

Modulul 1 Abilitati si competente ecologice in viata individuala

Modulul 2 Importanta valorilor si atitudinilor ecologice in familie

Modulul 3 Dezvoltarea durabila la locul de munca, echilibrul dintre viata profesionala si cea
privata

Modulul 4 Participarea activa la construirea unei societati verzi

Scopul nostru este de a contribui la dezvoltarea constiintei ecologice si a culturii ecologice, a
aptitudinilor si competentelor ecologice, a rezolvarii de probleme, a gandirii critice si a
creativitatii prin intermediul acestor teme.

Materialul teoretic de baza este destinat educatorilor si consilierilor care trebuie sa fie capabili
sa se asigure, in activitatea lor zilnica, ca adultii cu dizabilitati intelectuale dezvolta abilitati si
competente de mediu, atitudini de mediu si responsabilitate fata de mediu.


https://eco-compass-project.eu/

2. Introducere si obiectivele de invatare ale modulului 4

Tema "Participarea activa la construirea unei societati ecologice" cuprinde un set de intrebari
care incearcd sa raspundad la modul Tn care indivizii pot contribui Tn mod responsabil Ia
construirea unei societati ecologice. Este foarte important sa clarificam pentru grupul nostru
tinta faptul cd fiecare are un rol de jucat in aceastd activitate. In special, este important s3
convingem persoanele cu dizabilitati ca sunt, de asemenea, o parte activa a societatii si ca ar
trebui sa isi asume responsabilitatea pentru comportamentul lor in acelasi mod. Atunci cand
subiectul este discutat in detaliu, este posibil sa se evidentieze problemele care ameninta
sustenabilitatea dezvoltarii planetei noastre. Pentru publicul tintd, vom incerca sa gasim o
solutie inteligibila la problemele ridicate si sa o explicam intr-un mod logic. Pentru a-i convinge
si convinge pe colegii nostri cu dizabilitati de importanta constientizarii problemelor de mediu.
Sa-i invatam pe membrii grupului tintd sa fie eco-constienti in diferite domenii ale vietii. Sa
subliniem necesitatea schimbarii stilului de viata. Ne putem schimba comportamentul in
aproape toate domeniile vietii noastre pentru a contribui la protejarea mediului inconjurator
pentru un viitor mai bun.

Avem sansa de a face ca mediul nostru sa devina durabil prin adoptarea unui stil de viata
constient si ecologic, prin reducerea nevoilor noastre, prin colectarea selectiva a deseurilor,
prin reciclare si prin utilizarea mijloacelor de transport ecologice.

n cadrul temei "Comportamentul responsabil al consumatorului”, subliniem faptul c3, intr-o
societate de consum in crestere, devine necesara reducerea consumului nostru. Vom oferi
indrumari cu privire la modul in care sa facem cumparaturi in mod constient, unde sa facem
cumparaturi si ce sa luam Tn considerare atunci cand alegem produsele. De ce sa cumparati
produse ecologice. De ce este important sa stim cum este fabricat produsul, de unde provine
si ce tehnologie este folosita la fabricarea lui. Aici puteti afla despre regulile pentru
cumparaturi inteligente.

Subiectul "Colectarea si reciclarea deseurilor" prezintd grupului tinta regulile de colectare
selectiva a deseurilor siimportanta acesteia. In aceasta sectiune, vom discuta despre deseurile
neseparate si periculoase, despre esenta colectarii separate si a reciclarii. Beneficiile si
importanta reciclarii in ceea ce priveste economisirea materiilor prime si a energiei.

Transport si naturd ofera indrumari privind modul in care putem face alegerile corecte pentru
a contribui la protejarea mediului inconjurator. Atunci cand punem mediul si natura pe primul
loc, in locul propriului nostru confort. Cand alegem sa mergem pe jos sau cu bicicleta in loc sa
conducem sau cand alegem transportul public in locul masinii. in aceasta sectiune discutdm
despre efectele nocive ale combustibililor fosili, despre efectul de serd, despre schimbarile
climatice si despre viitorul noilor vehicule electrice.

"Motivarea unui mod de viatd durabil prin participarea la activitdti sociale" - aceasta sectiune se
refera la implicarea activa a comunitatilor in construirea unei societati ecologice. Cu totii avem



un interes comun n protejarea naturii si a mediului inconjurator, asa ca aceasta sectiune
discuta despre "motivatia ecologica", cei trei factori ai dezvoltarii durabile, legatura stransa
dintre dezvoltarea sociala, economica si protectia mediului. Descriem principalele zile de
mediu. Mentionam modul in care lucram impreuna pentru a sarbatori Ziua Pamantului, Ziua
Mondiala a Animalelor, Ziua Pasarilor si Copacilor si Ziua Mondiala a Albinelor.

Obiective de invatare:

- sainvatam sa gandim verde

- cresterea constientizarii ecologice

- dezvoltarea unui simt al responsabilitatii in gandirea ecologica

- sa ofere indrumari cu privire la modul in care se poate adopta un stil de viata
responsabil fata de mediu

- Tnvatarea regulilor unui comportament responsabil al consumatorului

- invatarea regulilor de colectare selectiva a deseurilor

- cunoasterea formelor si a importantei reciclarii deseurilor selective

- sa sensibilizeze publicul cu privire la importanta alegerii unor mijloace de transport
ecologice

- saconvinga membrii grupului tinta de importanta participarii active la activitati sociale

- ofera indrumari privind viata ecologica.



3. Participarea activa la construirea unei societati ecologice

Una dintre cele mai importante intrebari ale secolului XXI este daca omenirea poate face fata
problemelor sociale si de mediu din ce in ce mai grave la nivel global, transformandu-si in
acelasi timp gandirea si comportamentul pentru un viitor mai durabil si mai locuibil (Imre, G.
V. (2013).

3.1. Comportamentul responsabil al consumatorilor

n prezent, asistadm la o crestere masiva a consumului. Cu toate acestea, cresterea economica
are limite stricte, iar neglijarea acesteia poate duce la probleme grave. De aceea, este
important sa fim constienti de mediu, ceea ce inseamna o schimbare a stilului de viata, tinand
cont de protectia mediului in alegerile noastre si limitand in mod constient consumul propriu.

Situatia actuala ne impune sa reducem consumul din cauza problemei sustenabilitatii sociale
si de mediu.

S-au efectuat numeroase cercetari pentru a gasi explicatii care sa explice comportamentul
consumatorilor. Comportamentul consumatorilor este adesea determinat de influente
psihologice.

Existda doua tipuri de consum. Unul este consumul functional, iar celalalt este consumul
simbolic.

Un consum functional inseamn3 achizitii rationale si justificate. n acest caz, consumatorul nu
este prea atasat emotional de procesul de cumparare. Achizitia rationala reprezinta
achizitionarea de produse care satisfac o nevoie necesard, explicatd rational. In acest caz,
cumparatorul compara de cele mai multe ori calitatea si pretul produselor pentru a gasi cel
mai ieftin si, cel mai adesea, de calitate medie.

O alt3 form3a de consum este consumul simbolic. Tn acest caz, cump&drdm produse de care nu
avem cu adevarat nevoie, dar experienta cumpararii lor ne imbunatateste starea de bine, ceea
ce se numeste consum experiential.

Consumul responsabil de catre individ este un factor esential pentru societate. Aceasta
fnseamna un consum constient si critic. Acesta se bazeaza pe doua asteptari.

Reducerea consumului si transformarea consumului in consum durabil.

Consumul responsabil este precedat de cumpdrarea responsabila: constientizarea -
cumpararea cu chibzuinta.

Un consum mai mic este precedat de unele forme de cumparaturi recomandate:



- cumparaturi orientate spre sarcind, care urmaresc sa finalizeze sarcina cat mai repede
posibil. Acesta implica cumpararea de produse care sunt importante pentru individ sau
familie.

- cumparator inteligent: cumparatorul prefera produsul care ofera cel mai bun raport
calitate-pret.

- cumpararea de produse la ofertd speciald: in acest caz, clientul poate cumpara
produsul la un pret mai mic; in acest caz, se recomanda ca clientul sa nu cumpere in
detrimentul calitatii produsului si nici Tn detrimentul unei cantitati excesive.

- 0 cautare constanta de produse bune: clientul monitorizeaza in permanenta aspectul
produselor si pretul acestora.

- obtinerea unei oferte individuale: clientul poate primi o oferta separatd pentru
produsul in cauza.

Consumul critic inseamna sa analizati in mod critic calitatea produsului atunci cand il
cumparati si daca acesta are un raport calitate-pret bun.

Sustenabilitatea presupune constientizarea problemelor de mediu.

Dezvoltarea durabild se realizeaza prin luarea in considerare a principiilor de protectie a
mediului (environmentaliznus), ceea ce inseamna reconcilierea sustenabilitatii economice +
de mediu + sociale.

Economisirea energiei electrice, a caldurii, a apei si a combustibilului Tmbunatateste calitatea
vietii in mediul nostru inconjurator.

Este important sa cunoasteti conditiile ecologice in care este produs produsul si sa cumparati
produse sanatoase si de calitate.

II’I\

Consumatorul "verde" intreaba cum a fost fabricat produsul si cat de ecologic a fost produs
Tnainte de a-l cumpara. Produsele care poarta eticheta verde ofera o anumita garantie ca sunt
ecologice. Cea mai cunoscuta marca verde (de mediu) de pe produse este "EU - Jour Europe"
(pe Europa). Pentru a ajuta consumatorul, este disponibild o lista a "catalogului de produse
ecologice cu marca ecologica UE".

De ce sa cumparati produse "verzi"?

Aceste produse provin dintr-un mediu ecologic, au ingrediente naturale si sunt adesea
vandute in ambalaje reciclate, purtand eticheta de mediu. O astfel de marca de textile este
marca biotextila "GOTS" (Global Organic Textile Standard), care este fabricata din materiale
naturale. Produsele cu aceasta eticheta trebuie sa indeplineasca standarde si conditii etice si
ecologice stricte si controlate. Materia prima pentru produse este lana organica, bumbacul
organic, inul organic, care necesitd o mare grija in productia sa. De cele mai multe ori,
cultivarea plantelor si cresterea animalelor necesare pentru materia prima se realizeaza sub
forma de agricultura ecologica. Culturile ecologice sunt cultivate fara ingrasaminte sau
tratamente chimice.

Materia prima produsa este apoi prelucrata si ambalata intr-un mod ecologic.



Atunci cand cumparati un produs de curatare, este important sa luati in considerare faptul ca
produsul este ecologic, deoarece este utilizat in bucatarie, in apropierea alimentelor.

Cardul de client poate fi, de asemenea, un "card ecologic" ecologic, realizat din material
biodegradabil in proportie de 99% si care poate fi compostat cu materiale organice.

Produsele organice sunt putin mai scumpe, dar garanteaza o calitate bund, o uzura sanatoasa
si protectia mediului inconjurator.

Jucarie - caracteristici ale produsului verde: fabricat din materiale naturale, ingrediente: lemn,

ceara, rasina.

Pe scurt: patru ghiduri pentru cumparaturi ecologice si inteligente:
1. Faceti o lista de cumparaturi: scrieti doar ceea ce aveti nevoie.
2. Cumparati produse proaspete de la pietele agricole locale.

Atunci cand cumparati cu atentie, luati in considerare nu numai ce cumparati, cat cumparati,
ci si daca produsul provine dintr-o sursa ecologica.

3. Fiti atenti la ambalaj.

Punem bunurile pe care le cumparam in cosuri din materiale naturale, pungi de panza, pungi
de prelata in loc de pungi publicitare din plastic.

4. Aflati despre ingrediente. Conservantii, potentiatorii de aroma, colorantii alcatuiesc lumea
tigdrilor electronice nesanatoase. Aditivii fac ca alimentele sa fie mai gustoase si mai
dezirabile, dar totul in detrimentul sanatatii noastre. Asadar, alegeti produse care contin
putini aditivi.



3.2. Colectarea sireciclarea deseurilor

Din punct de vedere ecologic, separarea, sortarea si reciclarea corecta a deseurilor joaca un
rol major in societatea noastra.

Colectarea selectiva a deseurilor este o parte esentiala a unui stil de viata responsabil fata de
mediu.

Colectarea separata: colectarea separata a deseurilor din diferite materiale. Aceasta implica
plasarea deliberata a deseurilor intr-un loc desemnat.

Scopul colectarii selective a deseurilor este reciclarea.

Reciclarea materialelor necesitd mai putind energie decat extragerea, transportul si
procesarea materiilor prime pentru fabricarea de noi produse. De asemenea, reciclarea
deseurilor reduce poluarea solului si a aerului. Unele dintre deseurile pe care le acumulam pot
fi reciclate ca materii prime secundare. Reciclarea este un efort colectiv pentru a contribui la
protejarea mediului nostru.

Calendarul de colectare selectiva a deseurilor

in fiecare oras sau sat, o companie locald de gestionare a deseurilor colaboreazd cu autoritatea
locala pentru a stabili datele de colectare. Cu aceste ocazii, are loc colectarea din usa in usa.

Folosim containere marcate in culori diferite pentru a sorta fiecare tip de deseu.

Astfel, colectam hartia in containerul albastru, materialele plastice in containerul galben, sticla
in containerul verde, metalele in containerul rosu si deseurile biologice in containerul maro.
Pentru casele cu gradina, deseurile biologice sunt compostate direct in gradini. Textilele si
imbracamintea sunt plasate in containere separate desemnate. Deseurile electrice (de
exemplu, masinile de spalat rufe si frigiderele stricate) si deseurile electronice (calculatoare,
imprimante, aparate foto stricate) sunt plasate in containerele de colectare ale magazinelor
specializate. In unele magazine, puteti depune sticle de plastic si cutii de metal in automate,
al caror pret poate fi apoi cumparat pe loc.

Deseurile care necesita un tratament special pot fi depozitate intr-un depozit de deseuri.
Printre acestea se numara panourile solare deteriorate, corpurile de iluminat, bateriile,
deseurile de constructii, anvelopele, deseurile de vopsea.

In containerul albastru se colecteazd numai deseuri de hartie curata.

Gratuit: Deci, acestea pot include ziare, brosuri, plicuri, carti, hartie de impachetat si cutii de
carton. Cutiile si cutiile de carton ar trebui sa fie impaturite inainte de a fi aruncate pentru a
ocupa cat mai putin spatiu posibil.



Nu: Nu aruncati in container reziduurile alimentare si alte hartii uleioase, unsuroase,
contaminate cu solventi, inclusiv servetele, servetele si servetele folosite. Scutecele si
prosoapele igienice folosite sunt, de asemenea, interzise.

Deseurile pe baza de plastic se colecteaza in galben.

Gratuit: Aceasta inseamna sticlele PET pentru bauturi racoritoare si apa mineralg, sticlele de
uz casnic, sticlele de produse cosmetice, folia de plastic transparent si pungile de plastic din
gospodarie. Paharele de smantana si iaurt aruncate in apa merg aici. Sticlele de plastic trebuie
sa fie asezate plat in cosul de gunoi.

Nu: Aici nu trebuie aruncate produse chimice, sticle unsuroase, jucarii din plastic.

Nu toate materialele plastice pot fi colectate separat. Triunghiul de ambalaj de pe produsele
din plastic, adica marcajul de gestionare a deseurilor (codul PIC), ofera indrumari in acest sens.

Aceste tipuri de plastic pot fi reciclate si aruncate in cosul galben de gunoi:

- PET: cod 1. HDPE: cod 2, LDPE: cod 4 PP: cod 5

Colectam sticlele Tn containerul verde. Sticlele colorate (sticlele de vin si bere) fara capac sau
dopuri se pun aici.

Gratuit: Poate fi folosit pentru borcane, sticle de sticla.

Nu: Nu asezati geamuri, oglinzi, becuri, ochelari, sticle de medicamente, portelanuri.
Deseurile pe baza de metal se colecteaza in containerul rosu.

Gratuit: Aceasta include cutii de aluminiu pentru bauturi, cutii de metal.

Interzis: aici nu trebuie sa fie amplasate cutii contaminate cu deseuri alimentare.

Alte deseuri nepericuloase sunt colectate in containere municipale.

Reciclare



Reciclare - procesul de transformare a materialelor care au devenit deseuri, colectate separat,
Tn materie prima si de refolosire a acestora.

Cuvantul englezesc "reciclare" este un mod mai bun de a spune ca este vorba despre
reciclarea materialelor intr-un mod responsabil fata de mediu.

Materie prima - produs finit - deseuri - materie prima secundara - produs finit

Beneficiile reciclarii:

- economii de energie

- economii de materii prime

- mai putine deseuri

- protectia mediului - mai putine emisii de CO ;

Mai putini copaci trebuie taiati pentru a produce héartie, mai putin minereu de fier trebuie
extras prin reciclarea metalelor, iar casmirul si lana pot fi reutilizate. Prin reciclarea
materialelor plastice se pot obtine noi materiale pentru prelucrare ulterioara. Sticlele PET pot
fi transformate n textile, imbracaminte, covoare si alte produse.

Plasticul este unul dintre cele mai daunatoare materiale pentru mediul inconjurator, asa ca
meritd sa-l inlocuim cu altceva care sa nu dauneze mediului. Plasticul polueaza in timpul
producerii sale si, ulterior, in timpul utilizarii sale, iar majoritatea materialelor plastice nu se
degradeaza in 500 de ani. Utilizarea plasticului contribuie, de asemenea, in mod semnificativ
la schimbarile climatice. Cea mai mare provocare pentru mediu este reprezentata de
materialele plastice de unica folosinta.

Arta reciclarii - multi artisti folosesc in lucrarile lor obiecte care au devenit deseuri.

3.3.  Transport si protectia naturii

Transportul este foarte daunator pentru mediu. Numai calatoriile reprezinta 14% din emisiile
globale.


about:blank

Cum ne pot face alegerile noastre in materie de transport mai durabile?

Va puteti reduce emisiile de carbon prin:
- Utilizati transportul public.
- Zburati mai rar.
- Mergeti cu bicicleta sau pe jos ori de cate ori puteti.

Tn lumea de astazi, din ce in ce mai multe locuri au retele de transport. incercdm sd conectdm
cat mai multe orase prin construirea a tot mai multe drumuri pentru a ne simplifica
transportul. Tn secolul XXI, transportul nostru emite o multime de poluanti. Tn multe cazuri,
alegem traseul cel mai convenabil, dar acest lucru nu este bun pentru mediul nostru natural.
Natura este o fiintd sensibila din jurul nostru pe care trebuie sa invatam sa o protejam si, in
acelasi timp, sa invatam generatia tdnara sa o protejeze. Exista foarte putine cai de urmat, dar
timpul masinilor alimentate cu combustibili fosili a trecut cu siguranta. Tn viitor, pe strézi va
exista o multitudine de vehicule electrice, pe masura ce omenirea va incerca sa se protejeze
de poluarea excesiva a mediului si a aerului.

in primul rand, conteaza ce folosim pentru transport in ecosistemul nostru. Este mult mai
daunator sa ne urcam ntr-o masina care ne ofera confort decat sa ne urcam intr-un autobuz
sau in orice alta forma de transport public. Ar trebui sa ne alegem mijloacele de transport intr-
un mod eco-constient. Motivul pentru care nu folosim transportul public in locul masinilor
este pur si simplu ca oamenii sunt confortabili. Putem obtine cele mai multe rezultate daca
dam un exemplu personal. Alegand transportul public, ddm un exemplu tinerei generatii si
oricui altcuiva care doreste sa aiba grija de mediul inconjurdtor. Comoditatea poate fi
importanta, dar pentru umanitate si pentru viitor, meritd sa ne gandim sa renuntam la
comoditate pentru natura. Merita sa planificam diversele drumetii si excursii cu clasa intr-un
mod eco-sustenabil, cat mai ecologic posibil, iar in acest fel tinerii cu dizabilitati pot avea si ei
parte de experiente noi. Nu toti au calatorit in viata lor cu trenul sau chiar cu vaporul, iar
aceste noi experiente de calatorie le vor oferi o noua perspectiva.

n al doilea rand, protectia mediului este esentiald dac vrem s& vorbim despre viitor. Trebuie
sa ne protejam mediul inconjurator. Mediul nostru si transportul sunt aproape legate in lume.
Tn multe cazuri, zonele de mediu sunt amenintate de constructia a tot mai multe drumuri. Din
fericire, din ce in ce mai multe grupuri din Europa intervin in cazul in care se intampla asa ceva
si incearca sa reproiecteze drumurile. Mediul Tnconjurator este intr-un fel sincronizat cu noi.
Cu cat eliberam mai multe gaze cu efect de sera, cu atat mai multa incalzire globala vom avea.
Asadar, natura incearca sa se schimbe odata cu noi. Anotimpurile dispar incet-incet si, odata
cu ele, diferite specii de animale si plante vor disparea de pe planeta noastra. Este important
sa cunoastem si sa planificam viitorul. Trebuie sa ne gandim la fiecare pas pe care il facem si
sa transmitem cunostintele noastre tinerilor, astfel incat acestia sa poata invata din ele.
Diferite documentare si videoclipuri de sensibilizare sunt utile pentru a creste gradul de
constientizare si pentru a activa oamenii cu privire la faptul ca lumea si natura noastra sunt
amenintate si trebuie protejate. Tn multe cazuri, aceste videoclipuri le dau oamenilor puterea



de a indrazni si de a incerca sa cerceteze si sa faca ceva in legatura cu problema, ne dau un
sentiment de speranta ca viitorul nu este pierdut, deoarece in generatia urmatoare se afla o
forta care poate salva lumea noastra.

n plus, progresul tehnologic din ultimii ani ne-a oferit posibilitatea de a inlocui transportul pe
bazd de combustibili fosili. Incet, lumea se indreaptd spre transportul electric. Acest lucru
poate fi vazut perfect in raspandirea scuterelor si a bicicletelor electrice. Vehiculele electrice
si alte vehicule care nu folosesc energie fosila au inca dezavantajele lor, dar acum exista o
concurenta tot mai mare in acest domeniu, iar aceste probleme vor fi rezolvate mai devreme
sau mai tarziu. Prin utilizarea acestor mijloace putem construi un viitor mai bun, cu mai putine
gaze cu efect de sera in atmosfera si fara deteriorarea stratului de ozon.

Pentru persoanele cu dizabilitati, este important sa inteleaga ce sunt combustibilii fosili si
combustibilii regenerabili si de ce este important pentru noi sa folosim surse regenerabile.
Continuam sa cumparam si sa cumparam de la natura, dar dupa un timp nu mai avem ce sa
ludm de la ea. Persoanele cu dizabilitati sunt capabile sa inteleaga aceste concepte, mai ales
daca le oferim aceste cunostinte intr-un mod jucaus.

Este cert ca tehnologia si lumea vor evolua. Aceasta va oferi o multitudine de oportunitati de
a ajuta natura si de a regandi transportul. Sarcina noastra este de a determina cat mai multi
oameni sa constientizeze ceea ce facem naturii, cum o facem si ce putem face in acest sens.
Avem, de asemenea, datoria de a le arata persoanelor cu dizabilitati cat de multe daune si
distrugeri se intdmpla in lume, cat de multe probleme are China din cauza smogului produs de
masini, cum nu mai poti simti anotimpurile, dar puteai in trecut. Este in intregime in mainile
noastre cum va arata viitorul si ce ne va rezerva viitorul in ceea ce priveste transportul.

n general, lupta pentru conservarea naturii trebuie si continue. Avem datoria de a réspandi
cunostintele despre daunele pe care gazele cu efect de sera le provoaca in atmosfera. Trebuie
sa aratam ca, in multe cazuri, protectia naturii este mai importanta decat confortul nostru.
Vremea transportului pe baza de combustibili fosili a trecut, iar epoca transportului electric si
regenerabil a sosit.

Transport si calatorii ecologice:

- Daca puteti, folositi transportul public!

- Daca puteti, alegeti o bicicleta, un skateboard sau un alt vehicul cu impact redus in
locul unei masinil

- Daca puteti, Incercati scuterele electrice! Trotinetele electrice au un impact redus
asupra mediului Tn comparatie cu masinile.

- Daca este inevitabild o calatorie cu masina, incercati sa nu calatoriti singuri! Invitati
rudele, prietenii si colegii sa va insoteasca in calitate de pasageri pentru a reduce
consumul de combustibil pe persoana.

- Atunci cand cumpadrati o masina noua, alegeti o masina electrica daca puteti! Masinile
pe baza de combustibili fosili au un impact mai negativ asupra mediului decéat cele
electrice!



- Atunci cand cumparati o masina care utilizeaza combustibili fosili, incercati sa alegeti
un vehicul care consuma mai putin combustibil!

- Staycation - o contractie a cuvintelor englezesti "stay" si "vacation", care se traduce
liber prin "vacanta la domiciliu". Miscarea se refera la explorarea caminului ca un turist.

- Descoperiti bucuriile turismului intern!

- Amprenta ecologica a calatoriilor noastre in strainatate poate fi, de asemenea, redusa
semnificativ. Daca destinatia dumneavoastra este accesibila cu trenul, alegeti-o!

- Atunci cadnd cumparati un bilet de avion, alegeti sa platiti taxa de carbon! Aceasta
suma va fi folosita pentru a reduce impactul daunelor naturale cauzate de gazele cu
efect de serd emise in timpul zborurilor!

- Couch surfing - persoanele fizice isi pun casele la dispozitia strainilor in mod gratuit.
Aceasta este o modalitate de a ne reduce amprenta ecologica, deoarece locuintele
private cu emisii reduse pot fi administrate ca mici hoteluri. Un alt avantaj este
reprezentat de economiile semnificative si de contactul organic cu cultura locala!

3.4. Motivarea unui mod de viata durabil prin participarea la activitati sociale

n prezent, poluarea mediului are o amploare masiva, din cauza exploatdrii rapide a resurselor
energetice si a materiilor prime, a stilurilor de viata iresponsabile si risipitoare, a unui model
economic bazat pe energia fosila, a cresterii demografice ridicate si a schimbarilor climatice.
Toate acestea au dus la probleme de mediu, sociale si economice de proportii globale.

Situatia actuala de criza severa ne motiveaza sa lucram pentru a continua sa fim sustenabili.
Este necesar sa transformam modul de gandire al oamenilor pentru un viitor sustenabil si
locuibil. Aici, eco-responsabilitatea, constientizarea responsabilitatilor si comportamentul fata
de generatia urmatoare joaca un rol major.

Promovarea dezvoltarii durabile si a durabilitatii mediului este o responsabilitate sociala.

Sustenabilitatea mediului este promovata prin eficientd energetica, reducerea emisiilor,
tratarea apei, economisirea apei, reducerea si reciclarea deseurilor, gasirea de solutii
ecologice si adoptarea unui stil de viata constient de mediu. Dorim sa protejam si sa
conservam in mod constient mediul inconjurator in toate aspectele vietii noastre. Acest tip de
stil de viata se numeste "motivatie ecologica". Este important ca indivizii sa se angajeze pentru
0 cauza buna si sa se implice Tn activitati sociale. Activitatile de voluntariat si participarea la
activitatile organizatiilor sociale ofera oamenilor posibilitatea de a invata si de a dezvolta noi
competente, ceea ce poate reprezenta o motivatie suplimentard. Recunoasterea din partea
comunitatii si feedback-ul pozitiv joacd, de asemenea, un rol important in motivatie. Este
important ca societatea noastra sa aprecieze activitatile OSC-urilor, deoarece aceasta
consolideaza angajamentul membrilor lor.

Comportamentul fiecarui individ afecteaza mediul inconjurator, asa ca este important sa ne
asumam cu totii responsabilitatea pentru planeta noastra si pentru semenii nostri. Fiecare ar



trebui sa Tnceapa sa duca o viata noua, constienta de mediu, in cadrul propriilor valori si vieti
individuale. Un stil de viata sustenabil nu se refera doar la protejarea mediului, ci si la factorii
economici si sociali care merg mana in mana cu acesta. Asadar, nu trebuie doar sa protejam
mediul Tnconjurator, ci si sa ne asiguram ca resursele sunt utilizate in mod durabil si ca nevoile
de baza sunt asigurate pentru toti oamenii.

Participarea la activitati sociale are un rol important in a-i ajuta pe oameni sa experimenteze
ca Tmpreuna pot lucra cu mai mult succes si cu un mai mare simt al responsabilitatii pentru
atingerea unor obiective comune.

Tn scoli si universitati, studentii au multe oportunitati de a se implica in activitati sociale.
Printre exemple se numara activitatile de mediu, in cadrul carora acestia colecteaza deseuri
din Tmprejurimile lor sau din parcurile si padurile din apropiere. Alteori, ei se oferad voluntari
pentru proiecte sociale si lucreaza pentru a ajuta persoanele aflate Tn nevoie. Voluntariatul
este foarte util pentru studenti, deoarece acestia invata multe abilitati si valori utile care le
vor fi de folos in viitor.

La locul de munca, este important, de asemenea, sa motivdam angajatii sa adopte un stil de
viatd durabil pe termen lung. Tn astfel de locuri de muncd, oamenii au posibilitatea de a
dezvolta obiceiuri ecologice si de a participa in mod activ la programul de durabilitate al locului
de munca.

Cel mai important lucru pe care trebuie sa il facem este sa crestem motivatia, sa aratam
exemple pozitive, sa aratam ca mediul natural din jurul nostru este un loc care merita si
trebuie protejat. Scopul nostru principal este de a construi o relatie buna intre natura si tineri,
de a-i convinge ca fiecare poate face ceva util pentru mediu. Este important sa participam in
mod regulat la activitati care afecteaza comunitatea noastra. De exemplu, ar trebui sa fi
fnvatam pe tineri cum sa confectioneze hranitori pentru pasari si sa le explicam beneficiile
hranirii pasarilor in timpul iernii, ceea ce poate salva multe pasari pe cale de disparitie. Fiecare
actiune buna combinata pentru o cauza buna poate contribui Tn mare masura la protejarea
mediului nostru.

Vizitarea parcurilor nationale este importanta. Aceasta este o altd modalitate de a obtine
motivatia de a ne proteja mediul Tnconjurdtor, deoarece numai prin conservarea si
intretinerea parcurilor nationale putem Tmpiedica cu adevarat ca lumea sa piarda mici oaze
naturale care ofera habitate naturale pentru multe specii de plante si animale. Este important
ca oamenii sa viziteze aceste arii protejate pentru a ramane in contact cu natura din jurul lor.
Traseele naturale, plimbarile Tn natura, vizitele la gradinile zoologice, gradinile botanice si
arboreturile au o mare putere. li face pe oameni sd constientizeze cat de frumoasd este natura
si cum merita sa fie protejata. Plimbarile regulate in natura au, de asemenea, un efect foarte
pozitiv asupra psihicului uman.

Avem un interes comun in protejarea naturii si a mediului inconjurator.
Constientizam necesitatea de a ne proteja valorile prin diverse zile dedicate mediului:

- valori geologice
- valori hidrologice



- valori botanice

- animale

- vase de peisaj

- valori culturale si istorice
- zone protejate.

Ziua Mediului este sarbatorita aproape peste tot in lume. Aceste zile se refera in mare parte
la protejarea mediului si la cat de mult putem face pentru a face din lumea din jurul nostru un
loc mai bun. Tn aceste zile, diferite organizatii sociale sirbatoresc prin diferite evenimente si
programe. Este important sa sarbatorim aceste zile si sa implicam comunitatea locala, de la
tineri la varstnici, de la copii de gradinitd la bdtrani, in diversele activitati. In aceste zile, este
important sa le explicam participantilor exact de ce a fost sarbatorita ziua respectiva si ce se
evidentiaza. Programele ar trebui sa fie interesante, sa atraga atentia si sa fie interactive, iar
acestea ar trebui sa fie in beneficiul naturii si al mediului inconjurator.

Unele dintre cele mai importante zile de mediu:

6 martie. Ziua Internationala a Eficientei Energetice

22 aprilie. impreund, sarbatorim Ziua Pdmantului pentru a ne proteja mediul
fnconjurator. Cu aceasta ocazie, membrii ONG-urilor planteaza copaci
n parcuri si piete.

22 martie. Ziua Mondiala a Apei, care are ca scop cresterea gradului de
constientizare a importantei apei curate si a amenintarilor la adresa
resurselor de apa dulce.

10 mai. Ziua pasarilor si a copacilor. Este o zi dedicata naturii si vietii salbatice.
20 mai. Ziua mondiala a albinelor

5iunie. Ziua Mondiald a Mediului

8 iunie. Parintele mondial al oceanelor

22 septembrie. Ziua mondiala fara masini

27 septembrie. Ziua Mondiala a Turismului

4 octombrie. Ziua Mondiala a Animalelor - o zi In care activistii societatii civile iau

masuri pentru drepturile si bunastarea animalelor.



Trebuie sa facem tot ce ne sta in putinta pentru a ne proteja mediul inconjurator, astfel incat

generatiile viitoare sa poata duce o viata decenta.
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5. Activitati in aer liber
5.1. Comportamentul responsabil al consumatorului

Activitatea 5.1.1.

4. MODULE Participarea activa la construirea unei societati ecologice
TOPIC 1 Comportamentul responsabil al consumatorilor

Titlul actiunii Produse "Bio", "Natur", "Oko" in domeniul cosmeticelor
Obiectiv pedagogic Dezvoltarea gandirii si a abilitatilor ecologice in randul

adultilor cu dizabilitati intelectuale.

Grup tinta Adulti cu dizabilitati intelectuale usoare pana la moderate
Durata (minute) 50 min

Mediu Sala de clasa, magazin de produse cosmetice
Dimensiunea grupului 10-12 persoane

Metoda Sesiuni de grup, discutii ghidate.

Unelte Camera foto.

Descrierea activitatii

Sarcina: conduceti o discutie ghidata cu participantii grupului tinta. Tema: care sunt caracteristicile
produselor "Bio", "Natur" si "Eco". Care sunt ingredientele lor, din ce mediu provin, cum sunt
ambalate si de ce le cumpérdm. In cea de-a doua parte a exercitiului, grupul tintd va vizita un
magazin de cosmetice pentru a cduta produse cu aceasta eticheta si, daca este posibil, va face
fotografii ale produselor si va invata despre compozitia acestora.

Textul instructiunilor pentru elevi

Instructiuni pentru participanti: se recomanda sa cercetati in prealabil pe internet caracteristicile
marcilor de cosmetice.

Rezumat - Auto-reflectie pentru educatori
Membrii grupului tinta sunt informati cu privire la produsele cosmetice naturale de pe piata. Acestia

vor Tnvata cum sa tina cont de preocuparile lor legate de sandtate si de mediu atunci cand fac o
achizitie.



Activitatea 5.1.2.

4. MODULE Participarea activa la construirea unei societati ecologice
TOPIC 1 Comportamentul responsabil al consumatorilor

Titlul actiunii Produse "Bio", "Natur", "Oko" intr-un magazin alimentar
Obiectiv pedagogic Dezvoltarea gandirii ecologice si a abilitatilor de mediu la

adultii cu dizabilitati intelectuale.

Grup tinta Adulti cu dizabilitati intelectuale usoare pana la moderate
Durata (minute) 50 min

Mediu Sala de clasa, magazin alimentar

Dimensiunea grupului 10-12 persoane

Metoda Sesiuni de grup, discutii ghidate.

Unelte Camera foto.

Descrierea activitatii

Sarcind: conduceti o discutie ghidata cu participantii grupului tinta. Tema: care sunt caracteristicile
produselor alimentare "Organic", "Natur" si "Eco". Care suntingredientele lor, care este originea lor
ecologica, care este ambalajul lor si de ce le cumpardm? in cea de-a doua parte a exercitiului, grupul
tinta va vizita un magazin alimentar si va cauta produse cu aceasta eticheta si, daca este posibil, va
face fotografii ale produselor cu aceasta eticheta si va invata despre compozitia acestora.

Textul instructiunilor pentru elevi

Instructiuni pentru participanti: se recomanda sa se informeze in prealabil despre caracteristicile si
compozitia produselor alimentare pe internet.

Rezumat - Auto-reflectie pentru educatori
Membrii grupului tinta sunt informati cu privire la compozitia produselor alimentare de pe piata.

Acestia vor invata cum sa tina cont de preocupadrile lor legate de sanatate si de mediu atunci cand
cumpara produse alimentare.



5.2. Colectarea si reciclarea deseurilor

Activitatea 5.2.1.

4. MODULE Participarea activa la construirea unei societati ecologice
TOPIC 2 Colectarea si reciclarea deseurilor

Titlul actiunii Sortarea selectiva a deseurilor

Obiectiv pedagogic Tnvatarea regulilor de colectare selectivé a deseurilor.
Grupul tinta Adulti cu dizabilitati intelectuale usoare pana la moderate
Durata (minute) 180 de minute

Mediu Sald de clasa, padure (parc, gradina).

Dimensiunea grupului 10-12 persoane

Metoda Sesiuni de grup, discutii ghidate.

Unelte Saci de colectare a deseurilor - marcati cu albastru, galben,

verde, rosu, maro.
Descrierea activitatii

Sarcind: conduceti o discutie ghidata cu participantii grupului tinta.

Tema: importanta colectarii selective a deseurilor, reguli, implementare practica, utilizarea
pubelelor de culori diferite, importanta compostarii, deseuri periculoase, reciclare.

n a doua parte a exercitiului, grupul tintd merge intr-o excursie intr-o padure, parc sau gradind din
apropiere. Dupa masa (picnic), fiecare pune deseurile intr-o punga de gunoi colorata, explicandu-si
alegerea facuta.

Textul instructiunilor pentru elevi
pentru participanti: se recomanda o alimentatie cat mai variata.
Rezumat - Auto-reflectie pentru educatori

Rezumat: Membrii grupului Tnvata regulile de colectare selectiva a deseurilor intr-un mediu natural.
De asemenea, isi vor pune cunostintele in practica.



Activitatea 5.2.2.2.

4. MODULE Participarea activa la construirea unei societati ecologice

TOPIC 2 Colectarea si reciclarea deseurilor

Titlul actiunii Utilizarea practica a masinilor de colectare a deseurilor

Obiectiv pedagogic Dezvoltarea abilitatilor practice Tn domeniul prelucrarii
deseurilor.

Grupul tinta Adulti cu dizabilitati intelectuale usoare pana la moderate

Durata (minute) 90 min

Mediu Magazin supermarket local.

Dimensiunea grupului 10-12 persoane

Metoda Sesiuni de grup, Tnvatare prin experienta.

Unelte Sticle PET si cutii de plastic colectate pentru reciclare.

Descrierea activitatii

Sarcina: participantii sunt rugati sa aduca de acasa sticle PET si cutii de plastic colectate pentru
reciclare. Apoi, grupul tinta, Tnsotit de formatorul lor, va vizita un magazin supermarket local unde
este instalat un aparat de colectare a deseurilor. Aici, membrii grupului-tinta vor invata in detaliu
regulile masinii de colectare a deseurilor. Fiecare persoana arunca apoi sticlele PET si dozele de
plastic pe care le-a adus in dozatorul de deseuri. Fiecare poate cumpara banii pe care i obtine pentru
deseurile pe care le vinde in magazin. In acest fel, se pot asigura c3 este rentabil sa isi sorteze si sa
isi vanda deseurile in mod corect.

Textul instructiunilor pentru elevi

Instructiuni pentru participanti: se recomanda sa se avertizeze din timp participantii cu privire la
colectarea sticlelor PET si a dozelor de plastic la domiciliu.

Rezumat - Auto-reflectie pentru educatori

Concluzie, lectii Tnvatate: exista o mare nevoie de dezvoltare a abilitatilor practice pentru persoanele
cu dizabilitati in domeniul educatiei de mediu.



5.3.  Transport si protectia naturii

Activitatea 5.3.1.

4. MODULE Participarea activa la construirea unei societati ecologice
TOPIC3 Transport si protectia naturii

Titlul actiunii Utilizarea transportului in comun in grup

Obiectiv pedagogic Dezvoltarea gandirii si a abilitatilor ecologice in randul

adultilor cu dizabilitati intelectuale.

Grupul tinta Adulti cu dizabilitati intelectuale usoare pana la moderate
Durata (minute) 240 min

Mediu Transport public, statie

Dimensiunea grupului 2-10 persoane

Metoda Discutii, colectare de informatii, demonstratii practice.
Unelte Transport public: tren, autobuz, tramvai.

Descrierea activitatii

Membrii grupului tintd se deplaseaz la un eveniment cultural cu transportul public. Tn prima parte
a exercitiului, acestia trec n revista beneficiile ecologice ale transportului public. Acestia isi planifica
calatoria. Ei colecteaza informatii privind plecarea si sosirea, utilizarea abonamentelor eligibile
pentru reduceri, pretul biletelor. Tn cea de-a doua parte a exercitiului, va avea loc punerea in
aplicare. Sub supravegherea unui ghid, fiecare cumpara un bilet pentru mijlocul de transport. Grupul
calatoreste impreuna spre evenimentul cultural.

Textul instructiunilor pentru elevi

Instructiuni pentru participanti: se recomanda sa verificati online sau personal orarul, reducerile si
preturile biletelor.

Rezumat - Auto-reflectie pentru educatori

1. Ce am finvatat in timpul educatiei mele? / Ce cunostinte am dobandit in domeniul protectiei
mediului?

2. Ceiau cu mine in viata mea?

3. Cum afecteaza cunostintele pe care le-am dobéandit stilul meu de viata ecologic actual si viitor?
4. Ce actiune pot intreprinde maine pe baza a ceea ce am invatat in modul?



Activitatea 5.3.2.

4. MODULE Participarea activa la construirea unei societati ecologice
TOPIC 3 Transport si protectia naturii
Titlul actiunii "Mijlocul meu" de transport - transport fara masina

(22 septembrie - Ziua mondiala fara masini)

Obiectiv pedagogic Dezvoltarea gandirii si a abilitatilor ecologice Tn randul adultilor
cu dizabilitati intelectuale.

Grup tinta Adulti cu dizabilitati intelectuale usoare pana la moderate
Durata (minute) 90 min

Mediu Curte, pista de biciclete

Dimensiunea grupului 2-10 persoane

Metoda Discutii, observatii, demonstratii bazate pe colaborarea dintre

elevi si profesor.

Unelte "Mijloacele mele de transport: bicicleta, trotineta, trotineta
electrica, scaun cu rotile, skateboard, patine cu rotile, baston
de drumetie - nordic walking.

Descrierea activitatii

Fiecare 1si va prezenta propriul mijloc de transport, utilizarea si intretinerea acestuia. Ei explica
avantajele si dezavantajele utilizarii acestuia. Ce considerati ca este un mijloc de transport ecologic?
Cunoastem si testdm mijloacele de transport ale fiecaruia. Repetarea regulilor de siguranta la volan.
Apoi facem un tur impreuna, ascultand abilitatile si competentele fiecdruia in limitele fiecarui mijloc
de transport. Intdrirea comportamentului social si de coeziune in cadrul grupului.

Textul instructiunilor pentru elevi

Indicati ce mijloc de transport folositi. Spuneti-ne de ce intretinere are nevoie mijlocul
dumneavoastra de transport. Vremea va afecteaza utilizarea acestuia? Calatoriti in siguranta. Fiti
atenti la ceilalti calatori. Conduceti cu atentie. Respectati-va mediul natural.

Rezumat - Auto-reflectie pentru educatori

1. Ce am finvatat in timpul educatiei mele? / Ce cunostinte am dobandit in domeniul protectiei
mediului?

2. Ceiau cu mine in viata mea?

3. Cum afecteaza cunostintele pe care le-am dobéandit stilul meu de viata ecologic actual si viitor?
4. Ce actiune pot intreprinde maine pe baza a ceea ce am invatat in modul?



5.4.  Motivarea unui mod de viata durabil prin participarea la activitati sociale

Activitatea 5.4.1.

4. MODULE Participarea activa la construirea unei societati ecologice

TOPIC4 Motivarea unui mod de viata durabil prin participarea la
activitati sociale

Titlul actiunii Realizarea de afise pentru "Ziua Mondiala a Albinelor".

Obiectiv pedagogic Dezvoltarea gandirii si a abilitatilor ecologice in randul
adultilor cu dizabilitati intelectuale.

Grup tinta Adulti cu dizabilitati intelectuale usoare pana la moderate

Durata (minute) 120 min

Mediu Sali de clasa, gradini, parcuri, curti interioare

Dimensiunea grupului 10-12 persoane

Metoda Activitati de grup, discutii ghidate, munca creativa.

Unelte Instrumente de desen, foaie de desen de marimea unui
poster - A3.

Descrierea activitatii

Sarcina: discutie ghidata cu participantii grupului tinta. Tema: 20 mai "Ziua mondiala a albinelor".
De ce este importanta polenizarea plantelor, cum sunt apicultorii, ce copaci si flori melifere atrag
albinele, de ce albinele sunt insecte pe cale de disparitie astazi, ce trebuie sa constientizam cu ocazia
Zilei Mondiale a Albinelor. Tn a doua parte a exercitiului, membrii grupului tintd vor lucra impreuna
pentru a crea un poster pentru aceasta zi.

Textul instructiunilor pentru elevi

Instructiuni pentru participanti: se recomanda sa va informati in prealabil pe internet despre soiurile
de flori si arbori de miere. Ce fel de mediu ecologic poate fi favorabil, atractiv si atragator pentru
insectele benefice.

Rezumat - Auto-reflectie pentru educatori

Memobrii grupului tintd sunt informati cu privire la importanta polenizarii plantelor. Acestia invata
cat de important este sa creeze si sa mentina astazi un mediu prietenos cu natura. Ei vor fnvata
despre plantarea de flori si arbori meliferi in gradini, parcuri si curti pentru a le face atractive si
pentru a atrage albinele si insectele benefice. Plantele polenizate vor produce recolte mai mari.



Activitatea 5.4.2.

4. MODULE Participarea activa la construirea unei societati ecologice

TOPIC4 Motivarea unui mod de viata durabil prin participarea la
activitati sociale

Titlul actiunii Fabricarea de hranitori pentru pasari din materiale
nereciclabile

Obiectiv pedagogic Dezvoltarea gandirii si a abilitatilor ecologice in randul
adultilor cu dizabilitati intelectuale.

Grupul tinta Adulti cu dizabilitati intelectuale usoare pana la moderate
Durata (minute) 60 de minute

Mediu Grading, curte, mediu verde

Dimensiunea grupului 6-10 persoane

Metoda Implementare practica bazata pe lucrul in comun intre elevi

si profesor, cu discutii si demonstratii.

Unelte Sticle/containere nereciclabile, ustensile de desen: foarfeci,
snickers, lipici, vopsea, excremente de pasari.

Descrierea activitatii

Hranitorile pentru pasari sunt de obicei din lemn, dar in multe cazuri acest lucru face mai mult rau
decat bine. De multe ori este mai util sa folositi materiale si sticle care nu mai pot fi reciclate pentru
a evita taierea unui copac, dar intr-un fel sticla respectiva va fi reciclata. Activitatea ar trebui sa se
desfasoare in grup. Folosind foarfece si lipici, realizati diferite forme si cladiri din recipiente si sticle
nereciclabile, in care se poate imprastia cu usurinta hrana pentru pasari. Acest lucru ofera hrana
pentru pasari si, daca hranitorul este mai mare, poate servi chiar ca ascunzatoare. Tinerii cu
dizabilitati intelectuale pot picta si "decora"” in mod creativ hranitoarele pentru pasari.

Textul instructiunilor pentru elevi

Confectionati hranitori pentru pasari din materiale nereciclabile. Fiti creativi si decorati-le cu
propriile idei. Puneti hrana pentru pasari in interior. Agatati-o de un copac. Supravegheati-o pe tot
parcursul iernii - aveti intotdeauna suficienta hrana pentru pasari.

Rezumat - Auto-reflectie pentru educatori

1. Ce am finvatat in timpul educatiei mele? / Ce cunostinte am dobéandit in domeniul protectiei
mediului?

2. Ceiau cu mine in viata mea?

3. Cum afecteaza cunostintele pe care le-am dobandit stilul meu de viata ecologic actual si viitor?
pe baza a ceea ce am invatat in modul?
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