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1. Introducere

Educatia de mediu este una dintre cele mai actuale probleme in contextul impactului din ce in
ce mai mare al omului asupra mediului. Importanta sa este subliniata de faptul cd educatia de
mediu este o problema transversala.

Problemele de mediu, fie ele locale sau globale, ne afecteaza pe toti, deoarece le influentam
intr-o masura mai mare sau mai mica, fie in mod constient sau inconstient.

Mediul Tnconjurator este una dintre cele mai importante probleme cu care se confrunta
omenirea in prezent. Un rol esential in dezvoltarea competentelor si modelarea atitudinilor
este jucat de educatia constienta si sistematica Tn domeniul mediului pe tot parcursul vietii,
care are ca scop sa ghideze orientarea valorica a oamenilor, sa i incurajeze si sa ii educe sa
gandeasca creativ si sa adopte o atitudine rationala si constienta de mediu.

Care sunt cele mai reusite metode si forme de educatie potrivite pentru adultii cu dizabilitati
intelectuale in domeniul educatiei ecologice? Care sunt cele mai importante abilitati care
trebuie dezvoltate in domeniul educatiei de mediu pentru grupul tinta imediat?

Pentru a raspunde la aceste intrebari, parteneri din trei tari europene - Slovacia, Ungaria si
Romania - au dezvoltat un curriculum mixt in cadrul proiectului ECO- COMPASS, finantat de
UE. Continutul se bazeaza pe o analiza a exemplelor de bune practici din cele trei tari
partenere si pe rezultatele sumare ale atelierelor de lucru cu profesionisti, pe baza nevoilor
identificate pentru dezvoltarea abilitatilor si competentelor de mediu ale adultilor cu
dizabilitati intelectuale, pe modelarea atitudinilor de mediu ale acestora si pe metodele si
formele de predare care pot fi utilizate. Mai multe informatii despre organizatiile partenere
implicate in proiect pot fi gasite pe site-ul web al proiectului: https://eco-compass-project.eu/.

Planul de invatamant este format din patru module:

Modulul 1 Abilitati si competente ecologice in viata individuala

Modulul 2 Importanta valorilor si atitudinilor ecologice in familie

Modulul 3 Dezvoltarea durabila la locul de munca, echilibrul dintre viata profesionala si cea
privata

Modulul 4 Participarea activa la construirea unei societati verzi

Scopul nostru este de a contribui la dezvoltarea constiintei ecologice si a culturii ecologice, a
aptitudinilor si competentelor ecologice, a rezolvarii de probleme, a gandirii critice si a
creativitatii prin intermediul acestor teme.

Materialul teoretic de baza este destinat educatorilor si consilierilor care trebuie sa fie capabili
sa se asigure, Tn activitatea lor zilnica, ca adultii cu dizabilitati intelectuale dezvolta abilitati si
competente de mediu, atitudini de mediu si responsabilitate fata de mediu.


https://eco-compass-project.eu/

2. Introducere si obiectivele de invatare ale modulului 2

O gospodarie ecologica este primul pas catre o protectie activa a mediului. Gospodaria este
locul in care trdim si lucram in fiecare zi si cel mai simplu loc in care putem incepe sa gandim
ecologic. Mediul inconjurator este un subiect foarte dezbatut in zilele noastre, in special in
ceea ce priveste necesitatea unei dezvoltiri durabile. Tncilzirea globald, efectul de sers,
defrisarea padurilor tropicale si daunele si perturbarile generale cauzate de om duc la
degradarea treptata sau chiar la distrugerea totald a mediului. Pentru a elimina impactul
negativ al umanitatii asupra mediului, este important ca noi toti sa incepem sa gandim si sa
actionam intr-un mod ecologic si sa integram acest lucru in practicile noastre zilnice. Numai in
acest fel putem asigura dezvoltarea durabild a societatii, oferind generatiilor viitoare
posibilitatea de a trdi in siguranta si in armonie cu natura.

in acest modul vom aborda urmatoarele subiecte:

1. Gospoddrie ecologicd

n acest capitol, prezentdm cumpdraturile inteligente. Ne uitdm la ambalaje, la cumpararea de
ingrediente proaspete si la motivele pentru care transportul produselor nu este ecologic.

n detaliu, atunci cand spalati vasele, spilati rufele, curdtati si curatati, trebuie si acordati
atentie nu numai cantitatii de apa utilizata, ci si alegerii substantelor chimice. Va oferim
exemple concrete de produse de curatare naturale.

2. Utilizarea ecologicd a resurselor energetice

Tn acest capitol, analizim diferitele surse de energie regenerabild. Ardtdm cum putem fi atenti
la consumul de energie acasa. Oferim sfaturi utile cu privire la micile lucruri pe care le puteti
face pentru ca locuinta dumneavoastra sa fie mai eficienta din punct de vedere energetic.

3. Gospodadrie fdrd deseuri - cumpdrdturi chibzuite, separarea deseurilor, compostare

n acest capitol, va prezentdm cateva dintre trucurile pe care magazinele si supermarketurile
le folosesc pentru a ne tenta sa cumparam. Clarificdm semnificatia termenului de valabilitate
al produselor. Oferim informatii despre practicile de separare a deseurilor.

4. Mini grdadindrit - microcosmos

in aceasta sectiune, ne-am propus sd va oferim sfaturi utile cu privire la plantele verzi mici,
usor de Tngrijit si usor de obtinut pentru pervazuri, balcoane si ghivece.

Dupa ce vor fi stapanit curriculum-ul, profesionistii (formatori si consilieri) vor fi capabili sa
- sa fie ecologisti entuziasti in viata lor de zi cu zi,



sa integreze sortarea deseurilor in gandirea lor si sa faca din aceasta o rutina zilnica,
sa gestioneze intreaga operatiune menajera dintr-o perspectiva ecologica,

fiti atenti la materialele naturale si folositi produse de curatare ecologice,

sa cunoasca sursele de energie regenerabild, avantajele si dezavantajele acestora,
sa cunoasca panourile solare, utilitatea lor in ceea ce priveste economiile ecologice si
financiare pe termen lung,

fac tot posibilul pentru a utiliza energia in mod constient,

cumparati cu grija,

aplicati bine metoda de separare a deseurilor,

aplicati bine metoda de compostare,

sa stie cum sa gradindreasca pe balcon, inclusiv plantele care pot fi plantate pe
balcon si cum sa le ingrijeasca,

sa transfere cunostintele dobandite in teorie si in practica,

pentru a face din procesul de invatare o experienta pentru persoanele cu handicap.



3. Importanta valorilor si atitudinilor ecologice in familie
3.1. Gospodarie ecologica

Cumparaturi

Tn tarile europene mai putin preocupate de protectia mediului, aproximativ jumatate din toate
deseurile sunt ambalaje. Cumparam prea multe produse ambalate si folosim prea multe
straturi de ambalaje. Dar unele produse nici macar nu au nevoie sa fie ambalate. De exemplu,
fructele si legumele sunt mai bine cumparate la bucata decat la kilogram. Desigur, pretul este,
de obicei, mai bun pentru un pachet de un kilogram, dar materialul de ambalare este tot acolo.
(Este chiar mai bine daca merele, morcovii si ceapa sunt doar intr-o plasa si nu in nailon.)
Desigur, produsele congelate, de exemplu, trebuie sa fie ambalate, dar chiar si acestea sunt
suficiente intr-un singur strat. Tn general, ambalajele din plastic sunt cele mai proaste, pentru
ca sunt cele mai putin reutilizabile, se degradeaza cel mai lent in mediu si costa cel mai mult
energie si poluare pentru a fi produse, dar cu toate acestea sunt din ce in ce mai raspandite
pentru ca sunt usor de folosit, pot fi adaptate la toate formele de produse, sunt ieftine si
protejeaza produsul de lumea exterioara. Asadar, atunci cand vine vorba de ambalaje, este
important sa se foloseasca cat mai putine straturi, sa se refoloseasca de cat mai multe ori si,
de preferintd, sa nu se foloseasca plastic.

Spalare de vase, spalare, curatenie

Mentinand o gospodarie ecologica, aratam cel mai mare respect pentru natura. Scopul este
de a minimiza impactul nostru asupra mediului in timpul si dupa consum. Prin urmare, este
important ca spalarea, spalatul vaselor si curatarea, pe langa cantitatea de apa folosita, sa se
faca cu un procent ridicat de ingrediente naturale pure si ca ambalajele acestora sa fie, in
general, 100% reciclabile. Prin urmare, utilizarea produselor ecologice inseamna mai putine
substante chimice toxice, mai putin plastic si mai putine deseuri.

Un dus consuma 20-50 de litri de apa, in functie de consumul de ap3, in timp ce o baie consuma
in medie 100-150 de litri de apa. De asemenea, merita sa instalati un cap de dus care sa
economiseasca apa.

Daca umpleti o cana cu apa in loc sa lasati apa sa curga in timp ce va periati, puteti economisi
aproximativ 15 litri de apa in 3 minute. Pentru a trage apa la toaleta, folositi un rezervor de
toaleta cu economie de apa. Repara robinetul care picura! Un robinet care picura risipeste 4
litri de apa pe ora.

Este o idee buna sa va informati cu privire la consumul de apa al aparatelor de uz casnic care
folosesc apa (masini de spalat rufe si masini de spalat vase) inainte de a le cumpara. O masina
de spalat care economiseste apa foloseste intre 35 si 60 de litri de apa la fiecare spalare, in
timp ce o masina de spalat mai veche poate folosi intre 70 si 120 de litri. De asemenea, puteti



folosi otet in loc de lichid de clatire in masina de spalat. De asemenea, otetul degreseaza
masina de spalat si lumineaza culorile hainelor.

Conceptul de farmacii BIO apare adesea in contextul protectiei mediului. Farmacie BIO
inseamna produse cosmetice organice si naturale care sunt, de asemenea, ecologice si
delicate cu pielea si parul. Cosmeticele BIO sunt realizate din produse naturale de calitate BIO.
La productie se folosesc materii prime cultivate in conformitate cu principiile agriculturii
ecologice (fara utilizarea de erbicide, pesticide si ingrasaminte artificiale). Ca si in compozitia
produselor cosmetice naturale, nu exista ingrediente chimice sau sintetice. Cosmeticele
originale 100% naturale sunt fabricate exclusiv din ingrediente naturale. Cu exceptia mierii, a
cerii de albine si a lanolinei, nu se folosesc materii prime de origine animala. Tn plus, formula
nu contine derivati din petrol, siliconi, substante sintetice, conservanti sau filtre UV chimice.
Testarea produselor cosmetice pe animale este, de asemenea, interzisda. Bineinteles,
ingredientele produsului trebuie sa fie indicate pe ambalajul fiecarui produs natural.

De ce este atat de greu sa treci la o viata fard ambalaje si sa faci cumparaturi o data sau de
doua ori?

Pentru companiile care produc, transporta si comercializeaza produse, plasticul este cel mai
ieftin material de ambalare posibil. Ambalajele din plastic pastreaza alimentele proaspete
pentru mai mult timp, ceea ce inseamna ca pierd o suma masurabila daca plasticul este scos
din ecuatie, iar acestea sunt reticente in fata acestui lucru. Acelasi lucru este valabil si pentru
companiile de transport, deoarece plasticul este un material de ambalare ieftin, versatil si
durabil care functioneaza bine pentru ele. Exista putine stimulente profesionale sau
tehnologice pentru inlocuirea sau inlocuirea acestuia, deoarece materialele si tehnologiile de
ambalare mai scumpe decat plasticul reprezinta singura optiune pentru moment. Avand in
vedere ca productia de materiale de ambalare cu adevarat biodegradabile, organice si
ecologice este inca la inceput. Utilizarea lor pe scara larga nu este inca raspandita, astfel incat
industria, transporturile si comerciantii cu amanuntul sunt reticenti in a renunta la ceea ce le-
ar putea oferi un profit suplimentar. Singura modalitate de a-i forta sa se schimbe este sa
adopte o pozitie unitara prin actiuni oficiale, iar aceasta pare sa fie directia in care se indreapta
lumea (de exemplu, in Ungaria, guvernul a interzis materialele plastice de unica folosinta
incepand cu iulie 2021). Tntr-adevar, un stil de viatd fird ambalaje si utilizarea materialelor
plastice de unica folosinta sunt probleme strans legate intre ele. Aceasta interdictie, aceasta
indrumare si aceasta responsabilitate guvernamentala reprezinta un bun exemplu de urmat,
nu doar in zonele afectate de interdictie, ci in intreaga noastra viata.

Puterea de cumparare pe care o reprezentam este o forta uriasa si putem influenta practicile
comerciale prin obiceiurile noastre de cumparare. Ceea ce lasam pe rafturi este un mesaj clar
pentru ei. Daca nu-si schimba practicile, vor avea mai putine venituri. Din fericire, majoritatea
angrosistilor au pornit acum pe calea schimbarii si adauga la produsele lor materiale de
ambalare durabile, tavite pentru fructe si paine si pungi de hartie degradabile si reciclabile.
30 septembrie este Ziua mondiala fara ambalaje.


https://zoldkovet.hu/2022/07/01/zacskomentes-vilagnap-julius-3-koszonom-soha-tobbe-nem-kerek/
https://zoldkovet.hu/2022/07/28/a-tulfogyasztas-napja-ha-lenne-meg-egy-bolygonk-mar-az-se-lenne-eleg/

Curatare

intrebarile care se ridicd adesea cu privire la utilizarea produselor de curdtare ecologice se
refera la eficacitatea si capacitatea acestora de a curdta temeinic zonele si suprafetele
contaminate. Cu toate acestea, experienta a demonstrat ca produsele de curatare ecologice
pot obtine aceleasi rezultate ca si produsele de curatare chimice. In plus, substantele chimice
pot provoca alergii grave si alte boli.

Merita sa incercati cateva retete simple de produse de curatenie universale de uz casnic:

Reteta de curatare de casa cu otet alb: intr-o sticld cu pulverizator, amestecati apa si otet alb
in proportii egale pentru a obtine un detergent si dezinfectant natural. Folositi-l pentru a
indeparta murdaria, reziduurile de sapun si depunerile de calcar din bai si chiuvete, pentru a
curata podelele impermeabile si gresia din baie.

Reteta de detergent de casa cu suc de lamaie: amestecati bicarbonat de sodiu si suc de [lamaie
pentru a obtine o pasta groasa. Folositi bicarbonat de sodiu si bicarbonat de sodiu pentru a
face o pasta groasa. Totusi, tineti cont de proprietatile naturale de inalbire ale sucului de
lamaie si incercati mai intai pasta pe o zona nevazuta.

Reteta de detergent de casa cu peroxid de hidrogen: Turnati peroxid de hidrogen 3% intr-o
sticla cu pulverizator si veti obtine un detergent antibacterian universal perfect pentru
curatarea peretilor, ferestrelor, podelelor si oglinzilor. De asemenea, poate fi folosit pentru a
curata toaletele sau robinetele.

3.2. Utilizarea ecologica a resurselor energetice

Cea mai frecvent utilizata sursa de energie in prezent este gazul natural. Acesta are o valoare
calorica ridicata, astfel Tncat arderea lui elibereaza o cantitate mare de energie. Datorita
compozitiei sale, este mult mai curat decat alti combustibili fosili. Dar, la fel ca alti combustibili
fosili, nu este regenerabil la scara umana si se va epuiza in cele din urma. Conform celor mai
recente analize, acest lucru s-ar putea intdmpla in doar 50 de ani. Solutia este energia
regenerabild, care reprezinta viitorul.

Sursele de energie neregenerabila sunt sursele de energie fosila (carbune, petrol, gaze
naturale, gaz propan-butan).

Surse de energie regenerabila sau alternativa: energie solard, eoliana, hidroelectrica,
maremotrica, geotermala, biomasa.

Care este diferenta dintre ele, in afara de reinnoire?



Beneficiile surselor de energie regenerabila

O ora de soare pe Pamant furnizeaza mai multa
energie decat foloseste omenirea intr-un an.
Prin urmare, sursele de energie regenerabila
sunt disponibile Tn cantitati nelimitate si nu se
Vor epuiza niciodata.

Deoarece oricine poate avea acces la ea in orice
moment, sursa de energie in sine nu are un pret
- spre deosebire de petrol, de exemplu, care
necesita munca: forarea pentru a-l gasi,
aducerea lui la suprafata si apoi transportul
final prin intermediul

catre utilizatorul

conductelor internationale sau al petrolierelor.

Acestea sunt energie curatd, deoarece se
considera ca nu emit produse secundare nocive,

spre deosebire de combustibilii fosili.

Dezavantajele surselor de

regenerabila

energie

Acestea sunt mult mai expuse la influentele
mediului nconjurdtor, deoarece soarele nu
straluceste intotdeauna, nici vantul nu bate si
nici marea nu se umfla in zilele linistite. Acest
lucru le face sa fie o sursa de energie mai
imprevizibila.

dificila,

deoarece, in timp ce gazele naturale, de

Stocarea acestora este mult mai
exemplu, pot fi stocate Tn mod economic si
pentru o perioada relativ lunga de timp fin
instalatii de stocare dedicate, in depozite de
petrol si gaze, acest lucru este mult mai dificil in
cazul energiei regenerabile.

Combustibilii fosili sunt un poluant major, acesta
este un fapt. Dar nici sursele de energie
regenerabilda nu sunt complet lipsite de emisii,
deoarece bateriile, componentele bustenilor sau
ale panourilor solare produc deseuri si consuma
energie. Asadar, sursele de energie regenerabila
suntintr-adevar lipsite de emisii Tn sine, dar nu si

extractia si colectarea lor.

Sursele de energie regenerabila pot furniza intr-
adevar energie fara costuri, dar acestea necesita
panouri solare, turbine sau alte structuri care sa
o colecteze si sa o transforme in electricitate.
Acest lucru le face mai ieftine pe termen lung
decat combustibilii fosili, dar mai scumpe pe
termen scurt, cu costuri de instalare ridicate.

in functie de aceasta, care este ponderea utilizirii energiei regenerabile in lume? Pentru
majoritatea oamenilor, energia alternativa este sinonima cu energia solara, chiar daca energia
solara este doar a treia cea mai utilizata sursa de energie regenerabila, dupa cea eoliana si cea
hidroelectrica. Acest lucru se datoreaza cu siguranta faptului ca, pe de o parte, utilizarea
energiei solare creste in cel mai rapid ritm si, pe de alta parte, panourile solare sunt mult mai



comune in viata de zi cu zi decat turbinele eoliene. Dar exista deja indicatori care arata ca
energia solara a depasit energia eoliana. De exemplu, un total de 83 de tari din lume folosesc
turbine eoliene, in comparatie cu peste 100 de centrale solare.

3.3.  Gospodarie fara deseuri - cumparaturi chibzuite, separarea deseurilor,
compostare

Cumparaturi constiente

Pentru a obtine o gospodarie fara deseuri, existd mai multe modalitati de reducere a
deseurilor. Putem fi mai eficienti daca le folosim impreuna in viata noastra de zi cu zi.

Producatorii responsabili iau in considerare impactul asupra mediului in diferite etape ale
ciclului de viata al unui produs atunci cand proiecteaza produsele intr-un mod responsabil din
punct de vedere ecologic (proiectare ecologica), astfel incat produsul sa aiba in final o
amprenta ecologica cat mai redusa. Atunci cand cumparati un produs, merita sa analizati
produsul pentru a evalua impactul real al acestuia asupra mediului, asa-numita amprenta
ecologica. Cumparati doar ceea ce aveti cu adevarat nevoie si nu aruncati articolele vechi, dar
utilizabile.

Reutilizarea: Reutilizarea produselor poate fi o modalitate eficienta de a le prelungi durata de
viata, deoarece din ce in ce mai multe produse si ambalaje sunt proiectate si fabricate pentru
a fi reutilizabile si reciclabile. O forma de reutilizare a ambalajelor este colectarea acestora de
la consumator; de exemplu, returnarea sticlelor colorate pentru o garantie este o astfel de
forma de reutilizare. Dar, bineinteles, reutilizarea borcanelor atunci cand se prepara dulceata
acasa este, de asemenea, reutilizare.

Reciclare: reciclarea este reciclarea deseurilor in sine. Reciclarea (reprelucrarea) este procesul
de reutilizare a deseurilor ca materie prima secundara, sortarea acestora in functie de material
si utilizarea lor pentru a realiza un nou produs, fie cu aceeasi functie, fie cu o functie complet
noua. De exemplu, sticlele PET colectate separat sunt reciclate Tn acest mod: plasticul este
macinat, iar bilele rezultate sunt folosite pentru a fabrica noi sticle PET. Reciclarea creste
durata de viata a plasticului si, prin utilizarea materiilor prime secundare, reduce cantitatea
de materii prime primare necesare, reducand astfel productia de deseuri. Sticlele PET de inalta
calitate pot fi reciclate in sticle, folii sau cutii de flori, sau fibre de poliester pentru
mbracaminte si covoare. Ambalajele sau produsele care vin in contact cu alimentele pot fi
fabricate numai din deseuri cu caracteristici de calitate corespunzatoare. Majoritatea
produselor fabricate din PET sunt inca utilizate in industria textila.

Separarea deseurilor

Poate ca cea mai frecventa obiectie impotriva colectarii selective este ca deseurile sunt in cele
din urmd aruncate de citre colectorii de deseuri. Tns3 colectorii de deseuri NU aruncd
deseurile pe care le colecteaza; nu este in interesul lor sa faca acest lucru, deoarece veniturile



lor provin din materialele reciclabile. in cele mai multe locuri, deseurile sunt luate cu un
camion de gunoi separat. Acolo unde acest lucru nu este posibil, deseurile din materiale
diferite sunt colectate n saci si, in toate cazurile, sunt sortate din nou.

Merita sa te clatesti! Recipientele goale din metal si plastic, sticlele (ketchup, bauturi
racoritoare, iaurt etc.) trebuie clatite in apa de vase, apoi umplute cu apa si agitate. O clatire
rapida nu este o risipa de apa: mult mai multa apa este folosita la producerea materialelor de
ambalare. Clatirea este importantd in primul rand din motive de igiena si pentru a creste
eficienta colectarii si sortarii.

Trebuie sa spal si borcanele de detergent si sapun inainte de a le pune la cosul de gunoi? Da.
Clatiti nu numai ambalajele si recipientele contaminate cu alimente inainte de a le pune la
cosul de gunoi, ci si orice cutii, sticle etc. care au fost folosite pentru a depozita un anumit tip
de substanta. Acest lucru este necesar din motive de igiena si pentru a evita contaminarea
altor materiale reciclabile (de exemplu, hartia).

Ce se intampla cu foliile cu insertii metalice (de exemplu, unele ambalaje de ciocolata)? De ce
nu pot fi reciclate? Acestea sunt considerate ambalaje compozite, ceea ce inseamna ca sunt
fabricate prin lipirea mai multor materiale diferite. Separarea lor ulterioara nu este fezabila
din punct de vedere economic si tehnologic, astfel incat nu pot fi reciclate ca plastic sau metal
si trebuie aruncate impreuna cu deseurile mixte. De ce trebuie sa desurubez capacele Thainte
de a arunca sticlele dac3 acestea sunt tot din plastic? Ce se intdmpl3 cu ele? Th multe cazuri,
capacele sunt fabricate dintr-un plastic diferit de cel al sticlelor si flacoanelor, astfel incat sunt
prelucrate in alta parte, folosind o tehnologie diferita (si sunt folosite pentru a fabrica, de
exemplu, 13zi, galeti).

Cum ajuta ambalajele la colectarea selectiva a deseurilor?

o
LT

Marcajul cu banda Md6bius Tnseamna ca produsul este adecvat pentru reciclare. NU inseamna
nicidecum ca produsul este fabricat din material reciclat sau ca reciclarea va avea loc in orice
caz. In cazul in care in mijlocul etichetei existd o valoare procentuald si o denumire a
materialului, aceasta se referda la procentul din produs care este fabricat din materiale
reciclate si la materialul ambalajului.



Marca "Punctul verde" este marca europeana de responsabilitate extinsa a producatorului
pentru solutiile de colectare, separare si reciclare a deseurilor si este afisata pe ambalajele in
cazul in care producatorul contribuie financiar pentru a sprijini colectarea si reciclarea
deseurilor. Acesta nu este 1n sine o eticheta sau o declaratie de mediu.

Simbolul "Omul de praf" ne aminteste sa nu aruncam gunoiul, ci sa il strangem la locul potrivit.
Se utilizeaza numai pe ambalajele care nu sunt reciclabile. Nu utilizati cu banda Mobius.

[ ]
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Compostare

Compostarea este o modalitate naturala de reciclare. Compostul ne ajuta sa completam in
mod natural acest ciclu, care este initiat de utilizarea plantelor de catre om (consum uman,
cresterea animalelor, ornamentare). Materia organica se descompune intr-un mod controlat,
creand un nou produs util, humusul. Pe langa macroelemente si microelemente, humusul
joaca un rol de coordonare si de ghidare in viata solului. Acesta leaga micile particule de sol in
farame, ofera material stimulator pentru raddcinile plantelor si furnizeaza substante nutritive
pentru microorganismele care trdiescin sol. Fara acest humus misterios si inca neclar, plantele
superioare nu se pot hrani, creste si reproduce. Asadar, cel mai bun lucru pe care il puteti face
cu deseurile menajere si de gradina este sa le compostati.

Care sunt primii pasi in procesul de compostare?

Primul pas pentru compostare este alegerea locului potrivit, este important sa alegeti o zona
semiumbrita si plata. Pentru o familie de patru persoane, intr-o gradina mica, sunt necesare
unul sau doud compostori de 1-1,5 m3. Tn plus, avem nevoie de un recipient de compost, care
poate fi din lemn, rachita, plastic sau plasa metalica. De asemenea, este esential ca acesta sa
fie bine ventilat, demontabil si ecologic. Alte unelte de baza sunt un recipient de colectare in
bucatarie, foarfece de gradinarit, un topor mic pentru tocat, o lopatd, o furcd pentru
intoarcere si transfer, un stropitor pentru umezire, lamele, folie sau panza pentru acoperire.

La ce trebuie sa fim atenti atunci cind compostam?



La compostare, trebuie avut grija sa se asigure un aport adecvat de nutrienti, apa si oxigen.
Un bun compostor este bine ventilat si suficient de umed. Daca materialul este prea dens, se
va produce putrezirea, deoarece nu primeste suficient aer. Vor aparea atunci microorganisme
care nu au nevoie de oxigen pentru a supravietui (anaerobe). Acest lucru nu este benefic si, in
plus, pute. In acest fel, materia noastra putrezeste si nu avem humus valoros. Doud elemente
sunt esentiale pentru ca microorganismele sa functioneze: carbonul si azotul, iar raportul
dintre aceste doud elemente este important pentru ca compostarea sa aiba loc rapid. Este
nevoie de mai mult carbon decat azot (25:1). Putem spune ca, in general, toate asa-numitele
deseuri brune (crengi de copac, crengute, paie etc.) contin mult carbon. Deseurile verzi
umede, "moi", bogate in proteine, trebuie sa fie bine amestecate cu deseuri uscate, "maro",
pentru a obtine un material de plecare omogen.

Uneori, compostorul are nevoie de intretinere. Materialele maronii si verzi mentionate mai
sus sunt asezate unul peste altul, astfel incat partea uscata sa primeasca suficienta umiditate
de la verdele suculent. Partea maro asigurd scheletul, asigurand o bund ventilatie. intre
straturi se poate intinde un strat subtire de pamant, ceea ce este benefic nu numai pentru ca
mascheaza mirosurile neplacute, ci si pentru ca acesta contine intotdeauna organisme de
descompunere care accelereaza procesarea. Este recomandabil sa se inceapa cu un strat
uscat. Tn timp, compostul nostru se va prabusi si ar trebui s3 fie rdscolit la fiecare 2-3 luni.
Acest lucru este necesar deoarece aerul este fortat sa iasa din materialul compactat, slabindu-
| si aerisindu-I. Partile deja terminate ale humusului ajuta la transformarea partilor care nu s-
au descompus inca. O furca de gradind este tot ce este necesar pentru a intoarce partile
uscate, amestecand partile uscate cu cele umede si partile maro cu cele verzi.

n aproximativ 3 luni se produce compost proaspat. Este nevoie de aproximativ 12 luni pentru
a obtine compost matur. Compostul proaspat nu este inca pe deplin stabil si transformat, asa
ca poate contine substante care sunt daunatoare pentru radacinile si cresterea plantelor.
Compostul matur este de culoare inchisa, brun-negricioasa, se faramiteaza usor si are un miros
care aminteste de solul imbibat de ploaie primavara. La sfarsitul procesului de compostare,
materialul este cernut printr-o sita, iar partile ramase se intorc in compostor. Compostul poate
fi folosit, amestecat cu pamantul de sub plante la plantare, pus in ghivecele de flori si in cutiile
de balcon din case si folosit pentru a ajuta la fertilizarea straturilor de legume si flori, a viilor
si livezilor. Tn cazul in care solul este acoperit cu compost in cantitate de 2-5 |/m3 si apoi este
incorporat in solul de dedesubt, acesta este un excelent balsam de sol in gradina.

3.4.  Mini gradinarit - microcosmos

Daca va amenajati o mini-gradina pe balcon, la balcon sau la fereastra, nu este suficient sa
cunoasteti doar plantele si modul de ingrijire a acestora. Este important sa alegeti seminte sau
rasaduri care necesita putin spatiu, sunt usor de ingrijit si usor de obtinut. Si trebuie, de



asemenea, sa fim constienti de potentialul de esec, astfel incat sa ne putem pregati din timp
pentru ele si sa nu ne descurajam daca ceva nu merge bine.

1. Prea multe vase mici

ntr-un ghiveci prea mic, planta nu se va dezvolta suficient de bine si nu va creste suficient de
mare pentru a fi cu adevarat spectaculoasd. In schimb, pstrati-vd plantele in cateva recipiente
sau ghivece mai mari, ale caror dimensiuni va vor permite sa plantati in fiecare dintre ele mai
multe grupuri diferite de plante, selectate pentru aspectele lor creative.

2. Drenaj necorespunzator

Alegerea mediului de inmormantare potrivit este o parte importanta a gradinaritului in
ghiveci. Pentru plante, un drenaj bun este vital pentru o crestere sanatoasa a radacinilor. Ar
trebui sa existe gauri sau fante de drenaj in partea de jos a cutiilor, iar mediul de inmormantare
ar trebui sa fie suficient de liber pentru a permite apei sa patrunda in sol si sa curga prin
intreaga cutie.

Unele plante au nevoie de un drenaj bun mai mult decét altele, inclusiv, de exemplu, diferite
tipuri de oposum si cactusi, dar si butasii de lastari. Drenajul este unul dintre motivele pentru
care gradinarii de balcoane sunt incurajati sa cumpere pamant pentru ghivece de buna
calitate, mai degraba decat sa-si planteze plantele in pamant adunat cu lopata dintr-un loc
ales la intamplare.

3. Plante nepotrivite

Tnainte de a cumpéra plante pentru balconul dvs., vizitati pepiniera locald pentru a vedea ce
este disponibil. Notati numele plantelor care va intereseaza cel mai mult, apoi cautati-le online
acasa. De exemplu, este posibil ca planta pe care o cautati sa fie prea mare? Sau sa aiba nevoie
de mai multa lumina solara decéat cea pe care o primim? Planta va avea nevoie de o ingrijire
suplimentara? Sa restrangem lista de plante pe care le putem lua in considerare la cele pe care
suntem siguri ca le putem satisface, iar apoi, odata ce avem o lista finala, putem merge mai
departe si cumpara.

4. Udare excesiva sau insuficienta

Cea mai frecventa greseala facuta atunci cand se ingrijeste o gradina de balcon este udarea
excesiva sau insuficienta a plantelor. Cutiile se usuca rapid, mai ales in zilele calde, insorite si
vantoase, asa ca verificati zilnic solul plantelor. Udarea corecta este, prin urmare, una dintre
cheile succesului in gradinaritul de balcon.

5. incapacitatea de a recunoaste daunatorii sau agentii patogeni ai plantelor

Din pacate, daunatorii sau bolile pot face ravagii asupra plantelor. Pot aparea mici omizi verzi
care par sa traiasca modest pe rosii sau mici pete maro pe frunzele de rosii.



Usturoiul este o planta antibacteriana, antifungica si antivirala. Faceti un spray din 2-3 catei
de usturoi, cinci catei de usturoi si cinci decilitri de apa. Puneti cateii curatati de coaja in apa
cu catei si lasati sa stea cel putin sase ore. Concentratul preparat poate fi apoi diluat cu un
pahar de apa si turnat printr-o strecuratoare in spray-ul de flori. Pulverizati plantele de pana
la doua ori pe saptamana.

Spray de ardei iute: eficient impotriva daunatorilor. Folositi manusi de cauciuc si ochelari de
protectie pentru a pregati solutia! Pentru a prepara spray-ul, pisati 5-6 ardei iuti tocati, o
lingura de piper cayenne si 2-3 catei de usturoi. Apoi se toarna peste 2-3 litri de apa si putin
sapun lichid. Se lasa sa stea 1-2 ore, apoi se toarna intr-un pulverizator de plante. Aplicati pe
plante de doua ori pe saptamana.

Spray de sapun: Daca nu vreti sa faceti un spray complicat, adaugati doar putin sapun lichid in
pulverizatorul de flori. Doar acest lucru este suficient pentru a elimina diversi paraziti din
plante.
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5. Activitati in aer liber
5.1. Gospodarie ecologica

Activitatea

2. MODULE

TOPIC1

Titlul actiunii
Obiectiv pedagogic
Grupul tinta

Durata (minute)
Mediu

Dimensiunea grupului

Metoda

Unelte

Descrierea activitatii

5.1.1.

Importanta valorilor si atitudinilor ecologice in familie
Gospodarie ecologica

Cumparaturi constiente

Castiga experienta personala

Adulti cu dizabilitati intelectuale usoare pana la moderate
60 de minute

Magazin

2-3 persoane

Un proiect bazat pe munca in comun intre elevi si profesor,
cu vizualizare, organizare si inregistrare.

Pungi ecologice de luat acasa, pungi textile pentru fructe si
legume, pungi de panificatie, cosuri, pungi pentru
cumpadraturi.

Participantii sunt Tncurajati sa cumpere in mod constient, evitand pe cat posibil ambalajele din
magazine. Acestea ar trebui sa fie Tnlocuite cu branza.

Textul instructiunilor pentru elevi

Grupul ar trebui sa mearga impreuna la cumparaturi si sa incerce sa inlocuiasca toate ambalajele si
pungile de plastic din magazine cu ceva ce au cumparat ei insisi si care este ecologic.

Rezumat - Auto-reflectie pentru educatori

1. Ce am finvatat in timpul educatiei mele? / Ce cunostinte am dobandit in domeniul protectiei

mediului?

2. Ceiau cu mine in viata mea?

3. Cum afecteaza cunostintele pe care le-am dobandit stilul meu de viata ecologic actual si viitor?
4. Ce actiune pot intreprinde maine pe baza a ceea ce am nvatat Tn modul?



Activitatea 5.1.2.

2. MODULE Importanta valorilor si atitudinilor ecologice in familie
TOPIC 1 Gospodarie ecologica

Titlul actiunii Cautare lavanda

Obiectiv pedagogic experienta personald

Grup tinta Adulti cu dizabilitati intelectuale usoare pana la moderate
Durata (minute) 60 de minute

Mediu Gradina, strada, magazin de flori

Dimensiunea grupului 5-10 persoane

Metoda O discutie bazata pe munca elevilor si a profesorului.
Unelte -

Descrierea activitatii

Cautati lavanda in mediul inconjurator. Discutati Tmpreuna la ce poate fi folosita.

Textul instructiunilor pentru elevi

Cautati lavanda in mediul inconjurator. Spuneti-mi la ce poate fi folosita.

Rezumat - Auto-reflectie pentru educatori

1. Ce am finvatat in timpul educatiei mele? / Ce cunostinte am dobandit in domeniul protectiei
mediului?

2. Ceiau cu mine in viata mea?

3. Cum afecteaza cunostintele pe care le-am dobandit stilul meu de viata ecologic actual si viitor?
4. Ce actiune pot intreprinde maine pe baza a ceea ce am invatat in modul?



5.2. Utilizarea ecologica a resurselor energetice

2. MODULE

TOPIC 2

Titlul actiunii
Obiectiv pedagogic
Grupul tinta

Durata (minute)
Mediu

Dimensiunea grupului

Metoda

Unelte

Descrierea activitatii

Activitatea 5.2.1.

Importanta valorilor si atitudinilor ecologice in familie

Utilizarea ecologica a resurselor energetice

Punct de incarcare electrica

Castiga experienta personala

Adulti cu dizabilitati intelectuale usoare pana la moderate
60 de minute

Statii de Tncarcare electrica Tn parcari si in alte locuri

2-10 persoane

Proiect bazat pe colaborarea dintre elevi si profesor, cu
demonstratie, observare.

Tmpreun3, grupul ar trebui s3 gdseascd o statie de incdrcare a masinilor electrice in apropiere.
Numarati cate locuri sunt disponibile pentru masini la un moment dat in fiecare parcare/punct de
incarcare. Este cineva care isi incarcda masina in acest moment? Daca da, unde se afla locul de
incdrcare in comparatie cu cel al masinii pe benzina?

Textul instructiunilor pentru elevi

Gasiti o statie de incarcare electrica! Unde se afla? Cate spatii exista pentru masinile electrice? Este
cineva care isi incarca masina chiar acum? Daca da, unde sunt porturile de incarcare in comparatie

cu cele pentru masinile pe benzina?

Rezumat - Auto-reflectie pentru educatori

1. Ce am finvatat in timpul educatiei mele? / Ce cunostinte am dobéandit in domeniul protectiei

mediului?

2. Ceiau cu mine in viata mea?

3. Cum afecteaza cunostintele pe care le-am dobandit stilul meu de viata ecologic actual si viitor?
4. Ce actiune pot intreprinde maine pe baza a ceea ce am invatat in modul?



Activitatea 5.2.2.2.

2. MODULE Importanta valorilor si atitudinilor ecologice Tn familie
TOPIC 2 Utilizarea ecologica a resurselor energetice

Titlul actiunii Rotatia vantului

Obiectiv pedagogic Castiga experienta personala

Grupul tinta Adulti cu dizabilitati intelectuale usoare pana la moderate
Durata (minute) 60 de minute

Mediu Curte, gradina

Dimensiunea grupului 2-10 persoane

Metoda Un proiect practic bazat pe colaborarea dintre elevi si

profesor, cu demonstratii.
Unelte Betisoare, ace de desen, carton, lipici.
Descrierea activitatii
Grupul ar trebui sa faca o moara de vant, una pentru fiecare. Alegeti mai multe locuriin aer liber si
amplasati-le in locuri bine vizibile. Observati ce o face sa se invarta, cand se opreste, cand
functioneaza mai repede. Discutati motivele.
Textul instructiunilor pentru elevi

Construiti o turbina eoliana si amplasati-o in aer liber, intr-un loc vizibil. Observati! Ce o face sa se
fnvarta, de ce se opreste?

Rezumat - Auto-reflectie pentru educatori

1. Ce am finvatat in timpul educatiei mele? / Ce cunostinte am dobandit in domeniul protectiei
mediului?

2. Ceiau cu mine in viata mea?

3. Cum afecteaza cunostintele pe care le-am dobandit stilul meu de viata ecologic actual si viitor?
4. Ce actiune pot intreprinde maine pe baza a ceea ce am invatat in modul?



5.3.  Gospodarie fara deseuri - cumparaturi chibzuite, separarea deseurilor,
compostare

Activitatea 5.3.1.

2. MODULE Importanta valorilor si atitudinilor ecologice Tn familie

TOPIC 3 Gospodarie fara deseuri - cumparaturi chibzuite, separarea
deseurilor, compostare

Titlul actiunii Separarea deseurilor

Obiectiv pedagogic Castiga experienta personala

Grupul tinta Adulti cu dizabilitati intelectuale usoare pana la moderate
Durata (minute) 60 de minute

Mediu Cea mai apropiatd insula de colectare a deseurilor
Dimensiunea grupului 2-10 persoane

Metoda Un proiect practic bazat pe munca in comun intre elevi si

profesor, cu vizualizare, organizare si inregistrare.

Unelte 1 sac de gunoi preamestecat care nu contine materiale
periculoase. Manusi de cauciuc, dezinfectant pentru maini.

Descrierea activitatii

Grupul trebuie sa mearga impreuna la cea mai apropiata insuld de colectare a deseurilor. Unul cate
unul, aruncati continutul sacilor de gunoi in locul potrivit. Explicati-le de ce arunca ceea ce arunca
acolo.

Textul instructiunilor pentru elevi

Mergeti la cea mai apropiata insuld de colectare a deseurilor. Aruncati continutul sacilor de gunoi,
unul cate unul, in locul potrivit. Spuneti-le celorlalti ce aruncati acolo si de ce!

Rezumat - Auto-reflectie pentru educatori

1. Ce am finvatat in timpul educatiei mele? / Ce cunostinte am dobandit in domeniul protectiei
mediului?

2. Ceiau cu mine in viata mea?

3. Cum afecteaza cunostintele pe care le-am dobandit stilul meu de viata ecologic actual si viitor?
4. Ce actiune pot intreprinde maine pe baza a ceea ce am invatat in modul?



Activitatea 5.3.2.

2. MODULE Importanta valorilor si atitudinilor ecologice Tn familie

TOPIC3 Gospodarie fara deseuri - cumparaturi chibzuite, separarea
deseurilor, compostare

Titlul actiunii colectarea compostului

Obiectiv pedagogic Castiga experienta personala

Grupul tinta Adulti cu dizabilitati intelectuale usoare pana la moderate
Durata (minute) 60 de minute

Mediu Gospodarie, curte, gradina

Dimensiunea grupului 2-10 persoane

Metoda Un proiect practic bazat pe munca in comun a elevilor si a

profesorului, ajutand la organizare si inregistrare.
Unelte Saci, manusi, dezinfectant pentru maini.
Descrierea activitatii
Fiecare membru al grupului trebuie sa colecteze deseurile verzi compostabile in aer liber. Odata ce
toata lumea a gasit, infiintati o mini-pilotd de compostare. Discutati despre ce se va intampla mai
tarziu cu gramada si la ce poate fi folosit compostul.

Textul instructiunilor pentru elevi

Toatd lumea ar trebui sa colecteze deseurile verzi compostabile in aer liber. Odata ce toatd lumea a
gasit cateva, infiintati o mini-pilota de compost. Ce se va intampla cu gramada peste cateva luni?

Rezumat - Auto-reflectie pentru educatori

1. Ce am finvatat in timpul educatiei mele? / Ce cunostinte am dobandit in domeniul protectiei
mediului?

2. Ceiau cu mine in viata mea?

3. Cum afecteaza cunostintele pe care le-am dobandit stilul meu de viata ecologic actual si viitor?
4. Ce actiune pot intreprinde maine pe baza a ceea ce am invatat in modul?



5.4.  Mini gradinarit - microcosmos

Activitatea 5.4.1.

2. MODULE Importanta valorilor si atitudinilor ecologice in familie
TOPIC4 Mini gradinarit - microcosmos

Titlul actiunii Plantare

Obiectiv pedagogic Castigd experienta personala

Grup tinta Adulti cu dizabilitati intelectuale usoare pana la moderate
Durata (minute) 60

Mediu balcon, balcon, coridor

Dimensiunea grupului 2-10 persoane

Metoda Un proiect practic bazat pe munca in comun intre elevi si

profesor, cu vizualizare, organizare si inregistrare.
Unelte Samanta, rasad, ghiveci, lopata mica, manusi, pamant.
Descrierea activitatii
Tmpreun3, grupul poate s planteze in ghivece sau in |3zi orice plantd pe care o doresc, dar potrivitd
pentru a creste pe balcon. Discutati cum sa le ingrijiti corespunzator. Pastrati plantele sub o ingrijire
constanta, fiecare ar trebui sa aiba o persoana responsabila!

Textul instructiunilor pentru elevi

Plantati tot ce va place Tn ghivece sau |azi. Aflati cum sa le Ingrijiti corespunzator. Pastrati-le udate,
ingrijite si ingrijite. Veti fi responsabil pentru plantele pe care le plantati.

Rezumat - Auto-reflectie pentru educatori

1. Ce am finvatat in timpul educatiei mele? / Ce cunostinte am dobandit in domeniul protectiei
mediului?

2. Ceiau cu mine in viata mea?

3. Cum afecteaza cunostintele pe care le-am dobandit stilul meu de viata ecologic actual si viitor?
4. Ce actiune pot intreprinde maine pe baza a ceea ce am invatat in modul?



Activitatea 5.4.2.

2. MODULE Importanta valorilor si atitudinilor ecologice Tn familie

TOPIC Mini gradinarit - microcosmos

Titlul actiunii Picnic

Obiectiv pedagogic Castiga experienta personala

Grup tinta Adulti cu dizabilitati intelectuale usoare pana la moderate
Durata (minute) 120

Mediu Curte, gradina, mediu verde

Dimensiunea grupului 2-10 persoane

Metoda Un proiect practic bazat pe colaborarea dintre elevi si

profesor, cu demonstratii.

Unelte Culturi: salata, rosii, fructe, ierburi aromatice; alte
ingrediente: branzeturi, uleiuri etc., sare, zahar, castron, set
de servire.

Descrierea activitatii

Studentul trebuie sa tina un jurnal al dezvoltarii plantei. Cand planta este complet dezvoltata si gata
de consum, ei o pot pregati si manca la un picnic in aer liber.

Textul instructiunilor pentru elevi

Tineti un jurnal cu privire la modul in care creste planta dumneavoastra: desenati daca ati plantat-
o din seminte sau ati transplantat-o. Masurati-o, faceti un desen sau fotografiati-o,
saptamanal/sdptamanal. Daca puteti, faceti din ea o salatd, un aliment sau o bautura. Invitati-va
familia si prietenii pentru o degustare la un picnicin aer liber.

Rezumat - Auto-reflectie pentru educatori

1. Ce am finvatat in timpul educatiei mele? / Ce cunostinte am dobéandit in domeniul protectiei
mediului?

2. Ceiau cu mine in viata mea?

3. Cum afecteaza cunostintele pe care le-am dobandit stilul meu de viata ecologic actual si viitor?
4. Ce actiune pot intreprinde maine pe baza a ceea ce am invatat in modul?
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