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1. Bevezetés

Ebben a modulban megismerkedtek azzal, hogy mit tehettek otthon a csaladban
azért, hogy megdvjatok a természetet.

Nagyon sokat tehetlink azért, hogy a hdaztartas, amiben a csaladunkkal élink,
kornyezet-barat legyen. A kornyezet-barat haztartas azt jelenti, hogy nem
hasznalunk olyan szereket és anyagokat, amivel a vizeket, erd6ket és a leveg6t
szennyezzik és minél kevesebb hulladékot termeliink.

Nézziik meg lépésrél-lépésre, hogy mi magunk mit tudunk tenni a kornyezetiink,
és ezaltal a magunk egészségéért otthon! Meg fogjatok latni, hogy sokszor
ezekkel a Iépésekkel még spdrolni is tudunk!

1. Okoldgiai hdztartds
Ezen a fejezeten belll bemutatjuk az okos bevasarlast. Részletezziik, hogy a
mosogatas, mosas, tisztalkodas és a takaritas soran nem csak a felhasznalt viz
mennyiségére, hanem a vegyszerek kivalasztasara is oda kell figyelni.

2. Az energiaforrdsok 6koldgiai felhaszndldsa
Ebben a fejezetben kitérlink a kilonb6z6 megujuld energiaforrasok
bemutatasara. Bemutatjuk, hogy otthon hogyan tudunk tudatos energia
felhasznaldk lenni. Hasznos tippeket adunk azokhoz a kis dolgokhoz, amelyekkel
sokat tehetiink hozza az energiahatékonysaghoz.

3. Hulladékmentes hdztartds — Atgondolt vdsdrlds, hulladékszétvdlasztds,
komposztalas

A fejezetben megosztjuk azokat a praktikakat, amivel a boltok, nagyaruhazak

vasarlasra csabitanak benninket. Tisztdzzuk a termékek min6ség megdrzési

idejének jelentését. Informacidkat adunk a hulladék szétvalasztasi praktikakrol.

4. Mini kertészkedés - mikrokozmosz
Ebben a részben az volt a célunk, hogy a kis helyigényl, konnyen gondozhato,
konnyen beszerezhet§ z0ld novényekrél adjunk hasznos tippeket az
ablakparkanyon, erkélyen, cserépben tartasrol.



2. Az 6kologiai értékek és attitlidok fontossaga a csaladban

2.1. Okoldgiai haztartas

2.1.1. Mit fontos tudni?

Bevasarlas okosan

Vasdrlas soran biztos megfigyeltétek, hogy az
ételek csomagolasa sokszor mlanyag, ami nem
bomlik le a természetben.

Tudtatok, hogy
az Uvegnek 1-2 millid év,
a mUanyag taskanak 200-1000 év,

az eldobhaté pelenkanak pedig 550 év

a lebomlasi ideje?

Ezek az anyagok a mi életlinkben, s6t, még a gyermekeink, unokdink és
tkunokaink életében is szennyezni fogjak a kdrnyezetet.

Mit tehetlink ez ellen? Azt, hogy minél kevesebb el6re csomagolt terméket
vasarolunk. Csak egy kis odafigyelést igényel, hogy vigyliik magunkkal a sajat
taskat a péksiteménynek, z6ldségnek gylimodlcsnek. Az is nagyon jo, ha friss
alapanyagot vasarolunk és nem készételt. A kész ételek is miianyagdobozban
vannak, rdadasul sokszor tartalmaznak tartdsitdszereket. A tartésitdszerek azok
az anyagok, amelyek meghosszabbitjdk élelmiszereink eltarthatdsagat.
Tartdsitdszert hasznalnak haltermékek, a gyumolcslevek, az udit6italok, a
kenyér, a pékaruk, a saldtak, a margarin, a saldtaszészok, a bor, a szaritott
gyumolcsok és zoldségek tartdsitasahoz is.

Ha friss alapanyagot vasarolsz, akkor nézd meg, hogy melyik gyiimdlcs vagy
z06ldség illeszkedik az adott évszakhoz. Télen példaul nagyon jo idényzoldség a



kaposzta, a kerékrépa vagy a slit6tok. A nagyanyaink is abbdl f6ztek és esziikbe
sem jutott télen friss paradicsomot vagy paprikat keresni a boltok polcain. Akkor
még nem is volt! Manapsag barmit, barmikor megvasarolhatunk, de annak az
arat nem csak mi, hanem a természet is megfizeti. Ezeket a termékeket sokszor
tobb napon keresztil szdllitjak hlit6kamionokban, melegebb orszagokbdl. A
kipufogdgazok hozzajarulnak a levegd szennyezéséhez és a Fold
felmelegedéséhez. Miért? Hallottal mar az Ulveghdz hatasrol? Errél az 1.
modulban tébbet is megtudhatsz!

Olyan kis lépésekkel is nagy dolgokat tehetlink, ha mindenkinek van sajat pohara
otthon, akkor nem kell minden ivas alkalmaval Gjat el6venni. Egy nap egy pohar!
Ezzel a mosogatod viz egy részét is megsporolod. Azzal pedig, hogy csapvizet
fogyasztasz, és nem vasarlod meg a palackozott vizet, szintén a mdanyag
felhasznalast csokkented.

Mosogatas, mosas, tisztalkodas

% ElGszor is oda kell figyelniink a felhasznalt viz

& ",

mennyiségére és a vegyszerek kivaltadsara
természetbarat anyagokra. Tudtad, hogy a
mosogatépépbe az 6blit6 folyadék helyett ecetet is
onthetliink? Ugyan olyan fényesek lesznek téle a
poharak és tanyérok. Az ecet teljesen artalmatlan
az élbvizekre, természetes alapanyagu, gyorsan
lebomlé szer.

Ha kézzel mosogatunk, akkor jo, ha hogy a mosatlan
edényeket el6re beaztatjuk egy kis id6re. Kevesebb
id6 alatt sziikséges folyovizben dorzsoli a nagyon szennyezett edényeket. Az
aztatas soran haszndalhatsz szédabikarbdnat, ecetet, citromsavat vagy fekete teat
is.

Flrdés helyett inkdbb a gyors zuhanyt valasszuk —a zuhanyozas kézben kevesebb
vizet fogyaztunk el. Erdemes a csempére a zuhanyzas idStartamat mérd



homokérat szerelni. Erdekes lehet, ha betartjuk a magunknak kiszabott
zuhanyzasi id6t.

Fogmosas kozben folyatott viz helyett a poharba kitéltott vizzel nagyon sok vizet
sporolhatunk meg. 3 perc alatt kb. 15 liter viz spdrolhatd. Nem is gondoltad,
ugye?

J6 otlet, ha a vizet hasznalé haztartdsi berendezések (mosd- és mosogatogép)
vizhasznalatardl tajékozodjunk vasarlas el6tt.

Ha az oblité illata hianyozna, tehetsz a ruhasszekrénybe szaritott viragokat vagy
flszereket (levendula, szegfliszeg, menta, citromf(, csillaganizs, fahéjrud vagy
szaritott narancs- és citromhéj).

Tisztdlkoddshoz  haszndlhatunk  BIO  termékeket, amelyek szintén
kornyezetbaratok, és gyengédek a bérhoz és a hajhoz is. Az ilyen termékek
kizarolag természetes 6sszetev6kbdl készilnek. A méz, a méhviasz és a lanolin
kivételével allati eredetl nyersanyagokat sem tartalmaznak.

Takaritas

A takaritas soran is nézd meg, hogy milyen
vegyszert  valthatsz ki  természetes
anyaggal. S6t, még a takarité eszkozok egy
része is kivalthatd. Példaul nem kell egy
elhasznaldédott polot, par nélkili zoknit
vagy haszndlt fogkefét azonnal kidobni.
Kivaléak takaritashoz, torolgetéshez. A
fogkefe a nehezen elérhet6 helyek
tisztitasara alkalmas. Ne féljink otthon mar
megtaldlhatd eszkozoket bevetni takaritas

céljdra. Azt tudtad, hogy mosdashoz sokan hasznaljdk a luffatokbdl készilt
szivacsot, ami nem csak komposztdlhatd, de akar otthon is termesztheté.
Ugyanis egy tokfélék csaladjaba tartozd novény termésérdl van szd, ami szaritas
utan nyeri el szivacs alakjat.



Néhany természetbarat alapanyag hasznalataval 1ényegében le lehet fedni a
teljes haztartas takaritasat. EI6nye ezeknek az anyagoknak, hogy sokoldaltak, igy
tobb helyen is tudjuk alkalmazni 6ket, valamint egyszeriségiik okan olcsdak is.

Ecet/citromsav

Errél mar irtunk. Hasonlo alkalmazasi terilete van a két anyagnak. Mi mindenre
is jok? Vizk6oldd, penészeltavolito; fertbtlenits, igy nyugodtan hasznalhatjuk
barmilyen feliilet tisztitdsara (konyhdaban, fiird6szobaban), felmosasra. Uveg és
ablakfelliletek tisztitasara is tokéletes, oblit6 helyett is alkalmazhato.

Hogyan érdemes hasznalni? Vizzel higitva és flakonba toltve kozvetlenil a
felUletre tudjuk spriccelni, ehhez egy korabban hasznalt tisztitdszer flakonjat is
felhasznalhatjuk. Vizk6oldasnal érdemes elegendé id6t hagyni ahhoz, hogy
hasson.

Szdédabikarbdna

Mosashoz, fehéritéshez, folttisztitashoz és siitéshez is kivald. Ezen kivil
suroldszer, zsiroldd, szagtalanitd (pl. hlitészekrényben kis tdlkaba helyezve vagy
cip6be szérva). Kis vizzel higitva pasztat kapunk bel6le, amivel a zsiros
szennyez8dések is kivaldan eltiintethetbek.



2.1.2. Kérdések

Okolégiai haztartas

1. Ndlatok megterem a bandn és a narancs?

2. Mi mindenre lehet hasznalni az ecetet?

3. Hogy mossunk fogat, hogy sporoljunk a vizzel?

4. Milyen takarito eszkozt ismertek, amivel kivalthatjuk a boltban vasarolt

eszkdzoket?

5. Mire hasznalhaté a szédabikarbdna?



\
llrrg

F

2.1.3. Gyakorlati feladatok - munkalapok

Okolégiai haztartas

1. Feladatlap

Keress a szines Ujsagokban olyan zoldségek és gyimolcsok képeit, melyek

ebben az évszakban megteremnek. Mutasd meg a tarsaidnak és legalabb
egyrél mondd el, hogy milyen étel készithet6 belble!




2. Feladatlap

Keress otthon fél par zoknit és helyezz bele olyan szaritott virdgot vagy
flszert, aminek j6 az illata (levendula, szegfliszeg, menta, citromfd,
csillaganizs, fahéjrud vagy narancs- és citromhéj). Tedd bele a
ruhasszekrényedbe és szamolj be a tobbieknek 2 nap mulva arrdl, hogy mit

tapasztaltal.




2.2. Az energiaforrasok okoldgiai felhasznalasa

2.2.1. Mit fontos tudni?

Az emberek energia felhasznalasa naprodl napra né. A Fold energiakészletei mar
kifogydban vannak. Nem hasznalhatjuk sokdig a szenet, a gazt és az olajat. Egyre
nehezebb és egyre dragabb a kitermelésiik. A probléma az, hogy ezekbdl az
energiahordozdékbdl llitunk elS példaul az elektromos dramot. Es bizony nagyon
sok olyan eszkozt hasznalunk, amiknek nagy az energia sziikséglete, azaz példaul
tolteni kell 6ket. A kovetkez6 eszk6zok elektromos drammal mikodnek: telefon,
szamitogép, tablet, ventilator, klima berendezés.

Vannak olyan eszk6zok, amelyek miikodtetésére gazt hasznalunk.

Mit tehetiink akkor, ha tovabbra is vildgitani, fiteni vagy autdzni akarunk? At kell
térniink a megujuld energiaforrasokra!

Mit jelent a megujulé? Azt, hogy
minden nap Ujratermelédik. Ki
termeli Ujra? A természet. llyen
megujuld energiaforras a
napenergia, a szélenergia, a
vizenergia, a Fold héje és a
biomassza. A felsoroltak kozil a nap-
és a szélenergia kimerithetetlennek

tekinthet6, a tobbi pedig foldrajzi
adottsagoktol fliggben all rendelkezésre. A megujuld energiaforrasok kozé
sorolhatnank példaul a Fold erdeinek felhasznalasat is. Sajnos az ember
helytelendl, tulzott mértékben pusztitotta az erd6ket, nem gondoskodva annak
utdnpotldsardl, azaz nem iltetett annyi fat, amennyit kivagott. igy a faval valé
fités mar nem sorolhaté a megujuld energiaforrasok hasznalatahoz.

Nézzik meg alaposabban, hogy melyik megujulé energia pontosan mit jelent!



Napenergia

A napenergia all a legnagyobb b&séggel rendelkezéslinkre. A
felszinre érkez6 energia mintegy tizezerszer nagyobb, mint a
teljes emberiség altal felhasznalt energia mennyisége. Igaz
ugyan, hogy az egyes orszagok nem részeslilnek egyenlé
aranyban ebbdl a hatalmas energiaforrasbdl (van, ahol
tobbet, van, ahol kevesebbet sit a nap), mégis csaknem

minden orszagban van lehet6ség a napenergia hasznositasara. Ha egy
foldgombot veszel a kezedbe, akkor az északi és déli pdlusok kornyékén siit
kevesebbet a nap, és az egyenlit6 kornyékén a legtobbet. A napenergiat
napelemekkel gydjtjik 6ssze. Magyarorszag és Romania a mérések szerint a
kozepesen napos orszagok kozé tartozik. Szlovakidban egy kicsit kevesebbet Ut a
nap.

Szélenergia

A szél az egyik legvaltozékonyabb jelenség: néha fuj, néha nem,
néha vihar er@sségli, néha szell6. Ezért a szélenergia
felhasznaldasahoz koriltekintéen kell kivalasztani, hogy hova
épitsiink szélerémdvet. Biztos ti is lattatok mar driasi tornyot,
aminek a tetején lapatok vannak. Ha jo a szél, akkor azok
folyamatosan forognak és termelik az elektromos aramot.

Régen a szélmalmok is igy mikodtek, csak azokat a gabona
Orlésére haszndltak. A szél ereje forgatta meg a malomkerekeket, amik kozé
beboritottak a buzaszemeket, azok pedig megdrolték. Magyarorszag, Szlovakia
és Romania a mérések szerint a kdzepes széler6sségli orszagok kozé tartozik.

Vizi energia

Kiemelkeddéen jok az adottsagaik azoknak az orszagoknak,
ahol magas hegyek, nagy esésl folydk talalhatdk, vagy
rendelkeznek tengerrel vagy dceannal. Kiszamithatdsaga
és folyamatossaga folytan mar nagyon régdta haszndljdk az
emberek, példaul a mez6gazdasagban ontozésre, de a régi

malmokat is viz hajtja.



A Fold héje

A Fold belsejében lefelé haladva kilométerenként
atlag 3 °C-kal emelkedik a h&mérséklet. Ezt a
meleget hivjuk geotermikus energianak. Ez az
energia korlatlan és folytonos. Termalviz

formajaban nem kiapadhatatlan forras. Kitermelése
viszonylag olcso, a levegét nem szennyezi. Nagyon régdéta ismeri az emberiség,
mar a romaiak is alkalmaztak az éplletek fltésére és gyodgyaszati célokra
(példdul szem és bdérbetegségek kezelésére). Ma is szeretnek az emberek
termalvizes strandra jarni. Az id6sek szivesen id6éznek hosszan a meleg
termalvizben, mert jot tesz a fajdalom ellen.

Biomassza

Ez a nagyon érdekes nevi megujuld energia nem mas,
mint hulladék, amit elégetnek és h&- és villamos
energiat termelnek beldle.

Milyenek ezek a hulladékok? Lehetnek novényi
eredetliek, ugy, mint: szalma, kukoricaszar, repce,

napraforgd, flirészpor, fak, takarmanyndévények
(cukorrépa, koles, rozs). Lehetnek dllati eredetiek,
agy, mint zsirok, fehérjék, tragya. Es az ember altal termelt szemét egy része is
alkalmas biomasszanak.

Hogy tudunk otthon tudatos energia felhasznalok lenni?

A | A moségépet, mosogatégépet lehetSleg maximalis

C \

kihasznaltsag mellett lzemeltessiink, azaz rakjuk tele,
miel6tt elinditjuk. Nézd meg, hogy van-e ECO program a
gépen! Az ECO program energiatakarékos modot jelent,
I ami csokkenti a mosogatdgép energia- és vizfelhasznaldsat.

[ A gép gyartoja is gondolt a természetre.

A masik fontos jelzés, amit figyelni kell, az a haztartdsi eszkdzok
energiahatékonysagi besorolasa. Minden gépen kotelezé feltlintetni, legyen az
porszivo, hit6 vagy mosdgép.



A kis dolgokkal —ahogy ebben mar megegyezhetiink — is sokat tehetlink. Tovabbi

hasznos tippek:

Mindig kapcsold le a villanyt olyan helyiségekben, ahol nem tartézkodsz!
Télen nem kell 25 C a lakdsban, inkabb legyen 20 C és 6lt6zz fel! Ejszaka
lehet 18 C, sokkal jobban fogsz aludni.

Ha nem nézed a tv-t, akkor kapcsold le! Felesleges a hattérzaj!

Cseréld ki az izzdkat energiatakarékosra!

Ne tedd a h(itét flit6test kozelébe!

Gondold at, hogy mit szeretnél enni, és egyszerre vedd ki az 6sszes
termékeket a h(it6bdl. Ne nyitogasd percenként!

Roviden szell6ztess!

Ha a nyilaszardk nincsenek feldjitva, hasznalj szigetelésnek parnakigydkat
a résekhez!

Ha télen a hideg burkolatokra sz6nyeget teritesz, novekszik a
komfortérzeted!

Nyaron inkabb hasznalj arnyékolot, a klima nem mindig kell!




2.2.2. Kérdések

Az energiaforrasok okoldgiai felhasznalasa

1. Milyen eszk6zok mikodnek elektromos arammal?

2. Afaval valé f(ités megujuld energiaforras?

3. Mivel gydjtjik 6ssze a napenergiat?

4. Milyen anyagokat égetnek el a biomassza erém(vekben?

5. Hogy tudunk otthon spérolni az energiaval?
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2.2.3. Gyakorlati feladatok - munkalapok

Az energiaforrasok okoldgiai felhasznalasa

1. Feladatlap

Rajzolj le egy szélmalmot és mondd el a tobbieknek, hogyan mikodik.




2. Feladatlap

Keresd meg az interneten vagy egy atlaszban a Foldet és rajzold le. Nézd meg
hol az északi és déli sark és hol az egyenlit8. Jeldld be a sajat rajzodon az északi
és déli sark és az egyenlit6t. Rajzolj oda napot, ahol nagyon sokat sit a nap.




2.3. Hulladékmentes haztartas — Atgondolt vasarlas,
hulladékszétvalasztas, komposztalas

2.3.1. Mit fontos tudni?

Tudatos vasarlas

A haztartasi hulladék mennyisége csokkenthetd.
Hogyan? Ne vedd meg, amire nincs sziikséged! Ne
vasarolj feleslegesen!

A boltok, nagyaruhazak nagyon szemfiiles médon
birnak ra bennlinket a vasarlasra. Tudtad, hogy ha a

csomagolds minél szinesebb, annal szivesebben

vessziik meg? Gondold at, miel6tt a kosarba teszed,

hogy valéban sziikséged van-e ra. Ne menj éhesen a
boltba, mert akkor sokkal tobbet koltesz ételre. A pékaru pult kozelében frissen
sult kenyér vagy sttemény illata is vasarlasra csabit. Ha nem vagyunk elég
tudatosak, akkor mindenképpen keletkezik felesleg a vasarlasunk utan. Gondolj
bele! A haztartasi hulladék ,karrierjének” elején még nem hulladék volt.
ElGallitasa és szallitasa energiat igényelt és megterhelte a kdrnyezetet. A fel nem
hasznalt élelmiszer a legdragabb dolog vilagon. J6l sem lakik t6le senki, és az
el6allitasan tul a hulladékkezelésért is fizetlink.

Az akcidés termékek min6ség megbrzési ideje rovid, azokat hamar el kell
fogyasztani. A min6ség meg0brzési id6 lejarta nem feltétleniil jelenti azt, hogy az
élelmiszert ki kell dobni. Ha bontatlan, sértetlen csomagolasban, a gyartd
ajanldsanak megfelel6en taroltuk és kibontas utdn a normal termékhez képest
nem tapasztalunk szamottevd elvaltozast (iz, szin, szag, dllag), a termék akdr még
hetekkel, hdnapokkal a lejarati id6 utan is elfogyaszthatd. Egy doboz konzerv a
lejarat utan akar 1 évig is jo lehet még. De kemény sajtok, tejfol, kefir is tovabb
birja a h(itében.

Mit tehetlnk?

1. Jollakottan és bevasarlo listaval menj boltbal
2. Nézd meg az élelmiszer min8ség megdrzési idejét, hogy meddig kell
elfogyasztanod, miel6tt megveszed!



3. A min8ség meglrzési id6t kostolassal is ellen6rizd, ne dobd Kki
automatikusan a terméket!

A megszaradt kenyér, zsemle is fogyaszthatd még, csak meg kell taldlni a médjat.
Ha ledaralod, j6 lesz morzsanak. A megsavanyodott hazi tejb8l nagyon finom
turoét lehet késziteni.

Hulladékszétvalasztas

A semmilyen modédon nem Ujrahasznosithaté
termékek esetében tudni kell, hogyan kell
helyesen szelektalni.

A mUanyag taroldk sarga szinliek. A palackokat és
a dobozokat 6ssze kell nyomni a helytakarékossag
érdekében. Ne dobd be az olajokkal,
vegyszerekkel, zsirral beszennyezett csomagold

anyagokat.
Papir

A kék taroldba kartonpapirt, papircsomagolasokat, szdrélapokat, ujsagokat,
irodai papirt dobunk. Nem tartozik ide a Tetra Pak. Tetra Pak példaul az italos
doboz, aminek 3 komponense van: papir, méanyag és aluminium. Ugyszintén
nem tartozik ide zsiros, szennyezett papircsomagolas sem.

Uveg

Az (veg szelektaldsara haszndlt konténer z0ld szinl. Ide tartoznak az
Uvegpalackok, Uvegpoharak, és az Uvegtabldk. Semmi esetre se dobj a zold
taroldba szennyezett (veget (f6leg, amik homokkal vagy folddel vannak
szennyezve), izzokat, porcelant, keramiat és mads anyagokkal kombindlt (fém
huzal) Gvegeket, mUszaki (ivegeket és visszacserélhet6 palackokat sem!

Fém
A piros szin( taroléba dobjuk a kiilénb6z6 fémhulladékokat (konzervdobozokat,
Udit6s dobozokat, alufdliat. Nem tartozik ide a szennyezett fémcsomagolas, a



kombinalt fémcsomagolds (kavé, fogkrém stb.) és veszélyes anyagokat
tartalmazé csomagolasok sem.

Biohulladék

A barna biohulladék-taroléba flivet, faleveleket, viragokat, vékony dgakat, kavét,
teat, gyimolcsoket és mas biohulladékot dobhatunk. Ha kertes hazban élsz,
komposztalj!

Ha megtanultad, hogy melyik gydjt6be milyen hulladékot dobhatsz, akkor arrél
is beszélnlink kell, hogy érdemes kiobliteni a flakonokat. Példaul a majonézes,
ketchup-os flakon aljan mindig marad egy kis szdsz.

Komposztalas

A komposztalds az egyik leg6sibb  és
legtermészetesebb hulladékcsokkentési modszer.
Ha kertes hazban laksz, akkor elég egy elkilonitett
rész, akar maradék deszkdkbdl, ahova
folyamatosan pakolod bele a komposztalasra
keril6 haztartasi hulladékokat, és ahol a rothadasi
folyamat végbemegy. De megfelel6 egy
félarnyékos szeglet is, ahol egy kupacba gy(jtdd a
novényi hulladékot. A természet elvégzi a ra esd
feladatot.

Ha komposztalsz (vagy keresel egy olyan helyet, ahova elviheted a
komposztalasra szant hulladékokat), akkor a haztartasi hulladékodat minimum
30%-kal csokkented. Rendszeres teend6 egy komposztaldval alig van, elég, ha
évente egy alkalommal atforgatod és atrostalod. Az év folyaman pedig minden
természetes anyagot egyszerlien csak beleboritasz. M(tragya helyett kivald
tapanyag forras a névényeknek.

Az Bszi id6szakban keletkezik a legtébb zoldhulladék. llyenkor a falevelek az &szi
metszésbdl szarmazd agak hozzaadodnak a haztartasi hulladék mennyiséghez. A
megoldas nem az eltiizelés! A nedves kerti hulladék égetése rendkivil karos,
mert jelent6sen rontja a levegé mindségét, és hozzajarul a szmoghoz.
Egyszerlien csak dobd ezeket is a komposztra. A komposztba nem csak névényi,
hanem sok haztartasi hulladékot is beletehetsz: allatsz6r, madartoll, tojashéja,
forgacs, natur papir, por, morzsa.



2.3.2. Kérdések

Hulladékmentes haztartas

1. Milyen példat tudsz mondani a tetra pack csomagolasra?

2. Miért nem jo, ha éhesen mész boltba?

3. Szerinted igaz vagy hamis a kovetkez6 allitas?

A minéség megdlrzési idé a tartosabb termékeken szerepel, igy lejarta nem
feltétlentil jelenti azt, hogy az élelmiszert ki kell dobni. Elképzelhetd, hogy egy-
eqgy ilyen élelmiszer minésége madr nem olyan, mint egy frissebb terméke.
Viszont, ha bontatlan, sértetlen csomagoldsban, a gydrté ajdnldsdanak
megfeleléen tdroltuk és kibontds utdn a normadl termékhez képest nem
tapasztalunk szamottevé elvdltozadst (iz, szin, szag, dllag), a lejart termék akadr

még hetekkel, honapokkal a lejarati idé utdn is elfogyaszthato.

4. Milyen anyagokat lehet komposztalni?

5. Mire hasznalhaté a komposzt?
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2.3.3. Gyakorlati feladatok - munkalapok

Hulladékmentes haztartas

1. Feladatlap

Milyen hasznalati targyat lehet hulladékbdl késziteni? ird le vagy rajzold le!




2. Feladatlap

Rajzold le, hogy milyen z6ld novényrészeket lehet komposztalni.




2.4. Mini kertészkedés - mikrokozmosz

2.4.1. Mit fontos tudni?

Amikor bekdszont a tavasz, mindenki kertészkedni vagyik. Mennyivel jobb a
reggeli kavét viragos, zold kornyezetben meginni, nem igaz? Plane, ha a
novényeink nemcsak szépek, de a szaruk, levellk, viraguk, termésiik ehetd is.

Aki hazai izekre vagyik, de lakasban lakik, 6 is megteheti, hogy egy kis
természetet csempész az otthonaba. A lakas méreteitél, adottsagaitél figgben
akar az ablakparkanyon, erkélyeken, gangon is kitehetlink par cserepet, amiben
hétrél hétre nevelgethetjlik a mini kertiinket. Ez az igazi varosi dzsungel!

Az ehet6 haszon mellett a vellk valé torédés kreativ kikapcsolddast nydjt, és
egyfajta meditativ allapot elérésével segithet csokkenteni a mindennapi stresszt
és feszliltséget.

Milyen novényeket érdemes liltetni?

A cél az, hogy kis helyigényl, konnyen
gondozhato, kénnyen beszerezhetd
vetbmagot vagy palantat valasszunk, ami
viszonylag rovid id6 alatt termére fordul.
Els6sorban a fliszernévények alkalmasak erre
a célra, amelyeket frissen a t6rél letépve vagy

szaritva is felhaszndlhatunk az ételeink
izesitésére. A bazsalikom, a metél6hagyma, a rozmaring vagy éppen a kakukkfd
tokéletes erre a célra. A teankat, limonadénkat is készithetjik a sajat
konyhakertiink alapanyagaibdl. Ez esetben a citromf(, a levendula és a menta is
sz6ba kerilhet.

Abban az esetben, ha kicsit tobb helylink van, akar az erkélyen is felnevelhetjiik
a sajat paradicsomunkat, paprikankat, csilinket, de még a cukkinit, salatat is. Az



egyik legkedveltebb gylimdlcs, amit konnyld gondozni, az a folyton éré
balkoneper. De minden csak a kivancsisdgunk és a kisérletez6 kedviinkén mulik!

Kertészkedésre fel! Melyik névénnyel hogyan banjunk?
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Bazsalikom - Ne Ultessik tul hideg helyre! Szereti a sok vizet, az es6t, ettdl
fliggetlenlil nem kivan sok gondozast, és a telet is kibirja. Ne locsoljuk tul, de a

tul szaraz foldet sem kedveli.

Metél6hagyma — Evrél évre megujul, a téli pihendt kdvetSen tavasszal Ujra
kihajt. Erdemes tdvestdl levagni a leveleket, ha példaul fliszeres vajat, margarint
készitiink. El6fordulhat, hogy lila viragokat hoz, ezek is eheték, de akar
diszitésként is felhasznalhatjuk. Vilagos helyre, nedves, meszes, tapanyagban

dus talajban né igazan.

Kakukkfli — A telet kovetéen ez a mediterran konyhabdl nélkildzhetetlen
fliszernovény is Uj életre kel. Magvetéssel vagy palantazassal is tltethetd, utdbbi
nagyobb sikerrel kecsegtet. Szereti a meleget és a napfényt, ezért ne keriljon a
cserepe vagy ladaja arnyékos helyre! Bar jol tliri a szarazsagot, az Ultetést

kovetben egy évig Ontdzzik rendszeresen, nedvesen tartva a foldjét!



Gsili— Kis helyen, cserépben is nevelhet6. A magokat akar postan is
megrendelhetjik, de ha mi neveljik magrol, kezdetben a meleg kdrnyezetet
igényli. Az erkélyre csak kés6bb Ultethet6 ki, amikor mar kint is melegebb a

hémeérséklet (kb. majusra).

Paprika, paradicsom — egy kis tragyat tegylink a féldjébe, mikor kitltetjik
tavasszal a palantat a ladaba. Jobb, ha olyan fajtat valasztunk, ami nem né
magasra, mert az kdnnyen kiborul. Ontdzziik minden nap, ha nagyon meleg van.

A palantak kozeé ultethetlink flszernovényt is.

Tippek, tanacsok

- Az utcai por, szmog miatt lehetbleg ne az utcafrontra
keruljon a balkonlada, amibe az ehetd
flszernovényeinket Ultetjlk.
- Célszerl olyan helyre tenni a cserepeket, ahol legaldabb hat oranyi
napfény éri a novényeket.
- Valasszunk alul lyukacsos cserepet, hogy a felesleges vizet elvezessiik és
elkeriljik a penészedést.
- Ontdzéskor a vizet a talajra locsoljuk, ne kézvetleniil a névény szarara,
levelére!
- A szaraz levelek, hajtasok lecsipegetése és a metszés jo hatasu, mivel
tovabbi ndvekedésre serkenti a ndvényeket.
- Hazidllat és gyerek szamara elérhetetlen helyre tegylik a Iaddkat a

biztonsag kedvéért!



Ahhoz, hogy elkeriljik a csalddast, figyelni kell arra is,
hogy ne tul sok kicsi cserepet zsufoljunk 0&ssze.
Gondoskodni kell arrdl is, hogy ne rothadjanak el a
novények gyokerei (vizelvezetéssel). Nem szabad sem
tul-, sem aluldntdzni Sket. Es tenni kell a hernydk és
mas kartevék ellen is. Jol hasznalhaté természetes
anyag ellenlik a fokhagyma, chili paprika és a szappan.
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2.4.2. Kérdések

Mini kertészkedés - mikrokozmosz

1. Ti hol laktok? Mit gondolsz, nalatok lehet mini kertet |étrehozni?

2. Mik azok a fliszerndvények? Sorolj fel 1-2 példat.

3. Milyen ételeket ehetlink a metél6hagymaval?

4. Miért nem jo az utcafronton tartott fliszernévény?

5. Mit gondolsz, hogyan kell egy névényt gondozni?
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2.4.3. Gyakorlati feladatok - munkalapok

Mini kertészkedés - mikrokozmosz

1. Feladatlap

Rajzold le, hogy milyen eszkdzoket lehet ndvénygondozasra hasznalni.




2. Feladatlap

Rajzold le, hogy hogyan fejl6dik egy novény, ahogy novekszik.




3. Kviz

1. Hogy tudunk minél kevesebb el6re csomagolt terméket vasarolni?

a) vigylink magunkkal sajat taskat a péksiteménynek, zoldségnek, gylimolcsnek
b) csak nagydruhazban vasarolunk

c) semmit nem vesziink meg, ami el6re csomagolt

d) sehogy, mindig meg kell venni a bolti manyag taskat

2. Mit jelent a megujuld energiaforras?
a) Azt, hogy nincs beléle tobb.

b) Azt, hogy minden nap Ujratermeld&dik.
c) Azt, hogy nagyon alacsony az ara.

d) Azt, hogy nagyon kevés van beléle.

3. Melyik tevékenység NEM helyes, ha otthon tudatos energia felhasznaldk
szeretnénk lenni?

a) Mindig kapcsold le a villanyt olyan helyiségekben, ahol nem tartézkodsz!
b) Télen nem kell 25 C a lakasban, inkdbb legyen 20 C és 6lt6zz fel!

c) Ha nem nézed a tv-t, akkor kapcsold le!

d) A viz Eurépaban nem draga, nyugodtan lehet sokat hasznalni beléle!

4. Mit jelent a komposztalas?

a) Amikor a z6ld hulladék rothadasi folyamata végbemegy.
b) Bef6tt elrakas.

c) Kerti munka.

d) Kérnyezettudatos bevasarlas.



5. Melyik NEM balkonnovény?
a) bazsalikom

b) metél6hagyma

c) almafa

d) chili

Helyes valaszok:

1.a),2.b),3.d),4.a),5.c)
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