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ECO-COMPASS innovativ kérnyezeti nevelés - EIméleti hattéranyag oktatok és tandcsaddk szamdra

Ezt a kiadvanyt az ECO-COMPASS partner konzorcium hagyta jéva az Erasmus+ KA2 2021-2-SK01-KA210-ADU-
000048280 “A kornyezettudatossag és a kornyezeti kultura innovativ kialakitdsa az értelmi fogyatékkal él6
emberek kornyezeti készségeinek fejlesztése és attitlidjeinek formalasa altal” (Inovativne budovanie
ekologického povedomia a kultury rozvijanim environmentalnych zru¢nosti a formovanim postojov obcanov s
mentdalnym postihnutim) cim( projekt keretében.

A projekt f6 célja az értelmi fogyatékkal éI6 feln6ttek tarsadalmi befogadasanak és élethosszig tarté tanuldsanak
tdmogatdsa a kornyezetvédelmi készségeik és kompetencidik fejlesztése altal, kornyezeti attitlidjeik és
kornyezeti felel6sségvallalasuk formalasaval a nemzetkdzi tapasztalatokra épul6 oktatason keresztil. A projekt
ezenkivil a részt vevd szervezetek nemzetkdzi egytttmikodésének tamogatasara és fejlesztésére, a partnerségi
haldzatok kiépitésére, erGsitésére, a szervezetek professzionalizalasara fokuszal.

Az ECO-COMPASS innovativ kérnyezeti nevelés nemzetkozi tapasztalatokon alapuld innovativ oktatds révén
biztositja a szakemberek és az értelmi fogyatékkal él6 felnéttek koérnyezetvédelmi készségeinek és
kompetencidinak fejlesztését, kornyezeti attitlidjeik és kornyezeti felelGsségvallalasuk formalasat.
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1. Bevezetés

Az ember kornyezetére gyakorolt egyre er6s6d6é hatasaval Osszefliggésben napjaink egyik
legaktualisabb témaja a kornyezeti nevelés kérdése. Fontossdgat kiemeli a tény, hogy a
kornyezeti nevelés egy atfogo téma.

A kornyezeti problémak, akar lokalis, akar globalis szinten, mindannyiunkat érintenek, mert
kisebb-nagyobb mértékben hol tudatosan, hol tudatunkon kiviil befolyasoljuk 6ket.

A kornyezetvédelem napjainkban az emberiség egyik legfontosabb problémadja. A készségek
fejlesztésében és az attitlidok alakitasaban az egyik kulcsszerepet a tudatos és szisztematikus
irdnyitasa, kreativ gondolkodasra, ésszerl kornyezettudatos hozzaallasra vald 0sztonzése és
nevelése.

Melyek a legsikeresebb mddszerek és oktatasi formdk, amelyek alkalmasak az értelmi
fogyatékos feln6ttek szamdra a kornyezeti nevelés terlletén? Melyek azok a legfontosabb
készségek, amelyeket a kornyezeti nevelés teriiletén fejleszteni kell a kdzvetlen célcsoport
esetében?

E kérdések megvalaszoldsara hdrom eurdpai orszag — Szlovakia, Magyarorszag és Romania -
partnerei az EU altal finanszirozott ECO- COMPASS projekt keretében egy vegyes tananyagot
dolgoztak ki. A tartalom a harom partnerorszagban végzett j6 gyakorlati példak elemzésén és
a szakemberek részvételével szervezett workshopok dsszefoglalé eredményein alapul, amely
az értelmi fogyatékkal él6 felnGttek kornyezetvédelmi készségeinek és kompetencidinak
fejlesztésével, kornyezeti attitlidjeik formaldsaval, és az alkalmazhaté moddszerekkel és
oktatdsi formdkkal kapcsolatban azonositott igényei alapjan készilt. A projektben részt vevé
partnerszervezetekrél tovabbi informacidk a projekt honlapjan talalhatdk: https://eco-
compass-project.eu/home-hu.html

A tanterv négy modulbdl all:

1. modul Okoldgiai készségek és kompetencidk az egyéni életben

2. modul Az 6koldgiai értékek és attitlidok fontossaga a csaladban

3. modul Fenntarthaté fejl6dés a munkahelyen, a munka és a magdanélet egyensulya
4. modul Aktiv részvétel a zold tarsadalom kialakitasaban

A célunk az emlitett témak segitségével hozzajarulni az 6koldgiai tudatossag és az 6ko-kultura
alakitasahoz, az 6koldgiai készségek és kompetenciak, a problémamegoldd képesség, a kritikai
gondolkod3s és a kreativitas fejlesztéséhez.

Az elméleti hattéranyag az oktatdk és tanacsaddk részére késziilt, akik szamdra a mindennapi
tevékenységiik sordn sziikséges, hogy megfelel6en tudjak biztositani az értelmi fogyatékkal
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él6 feln6ttek kornyezetvédelmi készségeinek és kompetencidinak fejlesztését, kornyezeti
attitlidjeik és kornyezeti felelGsségvallalasuk formalasat.

2. A 2. modul bemutatasa és tanulasi célkit(izései

A kornyezetbarat hdaztartas az aktiv kornyezetvédelem felé tett els6 |épés. A haztartds az
életiink olyan szintere, ahol nap mint nap tevékenykediink és a legegyszer(ibb itt elkezdeni a
kornyezetbarat gondolkodast. A kornyezetvédelem napjainkba sokat vitatott téma, féként a
fenntarthatd fejl6dés sziikségességével kapcsolatban. A globalis felmelegedés, az
Uveghazhatas, az esGerd6k kiirtasa és az ember altal okozott altalanos karok és zavarok a
kornyezet fokozatos pusztuldsdhoz, sét teljes pusztuldsdhoz vezetnek. Az emberiség
kornyezetre gyakorolt negativ hatdsdnak megsziintetése érdekében fontos, hogy
mindannyian koérnyezetbardt mddon kezdjlink el gondolkodni és cselekedni, és ezt beépitsik
a mindennapjaink gyakorlataba. Csak igy biztosithaté a tarsadalom fenntarthaté fejl6dése,
amely a jov6 generacidinak is lehet6séget ad arra, hogy biztonsdgban és a természettel
harmoénidban éljenek.

Ebben a modulban a kdovetkez6 témakat dolgozzuk fel:
1. Okoldgiai hdztartds

Ezen a fejezeten bellil bemutatjuk az okos bevasarlast. Kitériink a csomagolasra, a friss
alapanyagok vasarlasara, illetve arra, hogy a termékek szallitds miért nem kornyezetbarat.

Részletezziik, hogy a mosogatds, mosas, tisztdlkodas és a takaritds soran nem csak a
felhasznalt viz mennyiségére, hanem a vegyszerek kivalasztdsdara is oda kell figyelni. Konkrét
példakkal szolgdlunk a természetes tisztitdszerekrol.

2. Azenergiaforrdsok ékoldgiai felhaszndldsa

Ebben a fejezetben kitérink a kilonb6z6 megljuléd energiaforrasok bemutatdsara.
Bemutatjuk, hogy otthon hogyan tudunk tudatos energia felhasznaldk lenni. Hasznos tippeket
adunk azokhoz a kis dolgokhoz, amelyekkel sokat tehetilink hozza az energiahatékonysaghoz.

3. Hulladékmentes hdztartds — Atgondolt vdsdrlds, hulladékszétvdlasztds, komposztdlds

A fejezetben megosztjuk azokat a praktikdkat, amivel a boltok, nagydruhazak vasarldsra
csabitanak benniinket. Tisztdzzuk a termékek minGség megbrzési idejének jelentését.
Informacidkat adunk a hulladék szétvalasztasi praktikakrol.

4. Mini kertészkedés - mikrokozmosz

Ebben a részben az volt a célunk, hogy a kis helyigényd, konnyen gondozhatd, konnyen
beszerezhet6 z0ld noévényekrél adjunk hasznos tippeket az ablakpdarkanyon, erkélyen,
cserépben tartasrol.



A tananyag elsajatitdsa utdn a szakemberek (oktatok és tanacsaddk) képesek lesznek arra,

hogy

lelkes kornyezetvédék legyenek a mindennapi életben,

beépitsék gondolkoddsukba és napi rutinként kezeljék a hulladékok szétvalogatasat,
a komplett haztartas miikodését 6koldgiai szempontbdl kezeljék,

ismerjék a természetes anyagokat, és hasznaljak a kornyezetbarat tisztitdszereket,
ismerjék a megujulé energiaforrasokat, tudjak az elé6nyeit és hatranyait,

ismerjék a napelemet, hasznossdgat dkoldgiai- és a hosszu tavu pénziigyi
megtakaritas szempontjabdl,

mindent megtesznek a tudatos energiafelhasznalas teriletén,

atgondoltan vasarolnak,

jol alkalmazzak a hulladékszétvalasztas modszerét,

jol alkalmazzdk a komposztalds mddszerét,

ismerjék a balkonkertészkedés mdodszerét, beleértve a balkonra lltethetd
novényeket és gondozasukat,

atadjak az elsajatitott ismereteket elméletben és gyakorlatban is,

élményszerdvé tegyék a tanitasi folyamatot a fogyatékkal él6k szamara.



3. Az 6koldgiai értékek és attitlidok fontossaga a csaladban
3.1. Okoldgiai haztartds

Bevasarlas

Eurdpa kevésbé kdrnyezettudatos orszagaiban a hulladékok kb. fele csomagoldanyag. Tul sok
csomagolt terméket vasarolunk, és tul sok rétegli csomagolast hasznalunk. De van olyan
termék is, amit nem is szikséges becsomagolni. Pl. a zoldséget, gylimolcsot jobb, ha
darabonként vessziik és nem kilés csomagban. Arban persze legtdbbszér jobban megéri a kilés
csomag, de ott marad a csomagoldanyag. (Az még a szerencsésebb eset, ha csak haléban van
az alma, répa, hagyma, és nem nejlonban.) Persze a fagyasztott arut pl. be kell csomagolni, de
azt is elég egy rétegben. Altaldban a m(anyag csomagolas a legrosszabb, mert azt lehet a
legkevésbé Ujra hasznalni, az bomlik le leglassabban a kdrnyezetben, és annak a gyartasa kerdil
a legtobb energidba és szennyezésbe, mégis egyre inkdbb terjed, mert egyszerl hasznalni,
mindenféle termék formdjara igazithatd, olcsé és megvédi a terméket a kilvilagtél. A
csomagolasnal tehat fontos szempont, hogy minél kevesebb réteg legyen, minél tébbszor
haszndljuk uUjra, és lehet6leg ne mlianyag legyen.

Mosogatds, mosas, tisztalkodas

Z6ld haztartds vezetésével a természet irdnti legnagyobb tiszteletlinket fejezziik ki. A cél az,
hogy a fogyasztas soran és azt kovetSen a lehetd legkisebbre csdkkentsiik a kdrnyezetre
gyakorolt hatast. Ezért fontos, hogy a mosds, mosogatas, tisztalkodas a felhasznalt viz
mennyisége mellett a felhaszndlt anyagok tartalmanak nagy része tisztan természetes
Osszetev6kbdl dlljon, és csomagolasuk altalaban 100%-ban Ujrahasznosithatd legyen. A
kornyezetbarat termékek haszndlata tehat kevesebb mérgezd vegyi anyagot, kevesebb
mUianyagot és kevesebb hulladékot jelent.

A zuhanyzas vizhasznalattol figgéen 20-50 liter, mig egy kadfiird6 atlagosan 100-150 liter
vizhasznalattal jar. Erdemes viztakarékos zuhanyrézsat is felszerelni.

Fogmosas kozben folyatott viz helyett pohdrba kitoltott vizzel 3 perc alatt kb. 15 liter viz
sporolhatd. Toalett oblitéshez hasznaljunk viztakarékos WC-tartalyt. Javitsuk meg a cs6pogé
vizcsapot! Egy csop6gb csap 4 liter vizet pazarol el 6ranként.

J6, ha a vizet haszndlo haztartasi berendezések (mosd- és mosogatdgép) vizhasznalatardl
tdjékozodjunk vasarlas el6tt. Viztakarékos mosdgép vizhaszndlata mosdsonként 35-60 liter
kozotti, egy régebbi mosdgépnél ugyanez 70-120 liter is lehet. A mosdgépben is haszndlhatunk
az oblité helyett ecetet. Az ecet a mosdgépet is vizk6teleniti, emellett a ruhak szineit is
élénkiti.

A BIO drogéria fogalma gyakran felmeriil a kornyezetvédelem kapcsan. A BIO drogéria bio és
természetes kozmetikumokat jelent, amelyek szintén kornyezetbaratok, és gyengédek a



b6rhoz és a hajhoz is. A BIO kozmetikumok BIO mindségl természetes termékekbdl
késziilnek. A termelés az 6koldgiai gazdalkodas elveinek megfelelGen (gyomirtdk, rovarol6k és
mesterséges mutragyak haszndlata nélkil) termesztett alapanyagokat hasznal fel. Mint a
természetes kozmetikumok Osszetételében, itt sem taldlhatunk kémiai vagy szintetikus
OsszetevGket. Az eredeti 100%-os természetes kozmetikumok kizdrdlag természetes
oOsszetevokbdl készilnek. A méz, a méhviasz és a lanolin kivételével az allati eredetd
nyersanyagok nem alkalmazhatéak. Tovabba a készitmény nem tartalmaz
kGolajszarmazékokat, szilikonokat, szintetikus anyagokat, tartdsitdszereket és kémiai UV
sz(ir6ket. A kozmetikumok allatokon vald tesztelése is tilos. Természetesen a készitmény
OsszetevGit minden egyes természetes termék csomagoldsan fel kell tlintetni.

Miért olyan nehéz egy-kett6re atallni a csomagolasmentes életre és vasarlasra?

A termékeket gyartd, szallité és a termékekkel keresked6 cégek szamara a lehetd legolcsdbb
csomagold alapanyag a mlanyag. M(ianyag csomagoldsban tovabb marad friss az élelmiszer,
vagyis mérheté mennyiségl a veszteséglik, ha a mianyagot kivonjuk az egyenletbdl, és ezzel
nem szivesen szembeslilnek. Ugyanez igaz a szallité cégekre is, mert a mlanyag olcso,
sokoldaluan felhasznalhatd és strapabird csomagoldanyag, amely szamukra remekil bevalt.
Nem igazdn van szakmai, technolégiai motivacié annak kivaltasara vagy lecserélésére, hiszen
a mlianyagnal mindenképp dragdbb csomagoldanyagok és technolégidak johetnek egyelGre
csak széba. Lévén, hogy a valdban gyorsan lebomld, organikus, a kornyezettel évatosan bané
csomagoldanyagok el6allitdsa még gyerekcipbben jar. Azok széleskorl hasznalata nem terjedt
el, igy se az ipar, se a széllitmanyozassal foglalkozd, se a keresked6 cégek nem szivesen
mondanak le arrdl, ami szdmukra extra profitot biztosit. T6lik a valtozast csakis egységes
allaspontot képviselve, hatdsagi uton lehet kikényszeriteni és az latszik, hogy egyre inkdabb
ebbe az iranyba mutat a szandék szerte a vildgon. (Példaul Magyarorszagon a Kormany 2021.
juliusatol betiltotta az egyszer hasznalatos mlanyagokat.) A csomagoldsmentes életmad és
az egyszer haszndlatos mlianyagok haszndlata ugyanis szorosan 6sszefliggé probléma. Ezt a
tiltast, ezt az irdnymutatast és kormanyzati felel§sségvallalast jo példaként érdemes kovetni
nem csak azokon a teriileteken, amelyeket a tilalom érint, hanem teljes életlink soran.

A vasarléer6, amit képvisellink éridsi erd, és a kialakult vasarlasi szokdsainkkal hatast tudunk
gyakorolni a kereskedelmi gyakorlatra. Amit ott hagyunk a polcokon, az tiszta lizenet feléjik.
Ha nem valtoztatnak a gyakorlaton, akkor kevesebb lesz a bevételiik. Szerencsére a legtobb
nagykereskedd cég ma mar elindult a valtozas atjan és tartds csomagoldanyagokat, gylimdlcs
és kenyérhaldkat, lebomld, Ujrahasznosithatd papirtasakokat adnak a termékekhez.
Szeptember 30-a Csomagolasmentes Vilagnap.

Takaritas

A kornyezetbarat tisztitdszerek hasznalatdval kapcsolatban gyakran felmeriil6 kérdések a
hatékonysagukra és a szennyezett teriletek és felliletek alapos tisztitdsara vald képességiikre
vonatkoznak. A tapasztalatok azonban azt bizonyitjak, hogy a kérnyezetbarat tisztitdszerekkel
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ugyanolyan eredményeket lehet elérni, mint a vegyi tisztitdszerekkel. Tovabba a vegyszerek
sulyos allergiat is kivalthatnak és egyéb betegségeket okoznak.

Erdemes kiprébalni néhany egyszerd receptet az univerzalis haztartasi tisztitdszerekhez:

Hazi tisztitdszer receptje fehér ecettel: Egy szérdfejes flakonban egyenld aranyban keverjik
Ossze a vizet és a fehér ecetet, mellyel természetes tisztité- és fert6tlenitészert kapunk.
Hasznalhatjuk a szennyez6dések, szappanmaradvanyok és vizk6-lerakddasok eltdvolitasara a
kadban és a mosddkagyldban, a vizallé padldk és a flird6szobai csempék tisztitasara.

Hazi tisztitoszer receptje citromlével: Keverjiink dssze szddabikarbonat és citromlevet ugy,
hogy s(ir(i pasztat kapjunk. Folteltdvolité hatasu, amely barmilyen fellleten |évé kilonféle
foltokkal megbirkdzik. Tartsuk szem el6tt azonban a citromlé természetes fehérité hatdsat, és
el8szor a pasztat egy nem lathatd helyen proébaljuk ki.

Hazi tisztitoszer receptje hidrogén-peroxiddal: Ontsiink 3%-os hidrogén-peroxidot egy
szérofejes flakonba, és maris kész a tokéletes, minden célra hasznalhatd antibakterialis
tisztitdszer a falak, ablakok, padlék és tikrok tisztitdsahoz. Hasznalhatjuk a WC vagy a csapok
tisztitdsara is.

3.2. Az energiaforrasok 6koldgiai felhasznalasa

Napjaink leggyakrabban hasznalt energiaforrasa a foldgaz. Fit6értéke nagy, ezért az elégetése
rengeteg energiat szabadit fel. Osszetétele miatt jéval tisztdbb, mint a toébbi fosszilis
tiizel6anyag. Am ahogy a tobbi fosszilis energiaforras is, emberi léptékben mérve nem tud
megujulni, ezért egy id6 utan elfogy. A legfrissebb elemzések szerint ez mar akar 50 éven
belll megtdrténhet. A megoldast a megujuld energiaforrdsok nyujtjak, melyek a jovét jelentik.

Nem megujulé energiaforrdsok a fosszilis energiaforrasok (k6szén, kéolaj, foldgdz, propan-
butan gaz).

Megujuld, vagy alternativ energiaforrdsok: napenergia, szélenergia, vizenergia, arapaly-
energia, geotermikus energia, biomassza.

Mi a kilonbség kozottiik a megujulason kivil?

Megujulé energiaforrasok elényei Megujulé energiaforrasok hatranyai

A foldet éré 1 ranyi napsiités tobb energiat ad, Sokkal jobban ki vannak téve a kornyezeti

mint amennyit az emberiség 1 év alatt elhaszndl. hatasoknak, hiszen a nap nem siit mindig, ahogy

A megujuld energiaforrasok tehat korlatlan a szél sem fuj, vagy a tenger sem hulldmzik

mennyiségben allnak rendelkezésre, sosem szélcsendes napokon. Emiatt pedig

fogynak el. kiszamithatatlanabb energiaforrasnak
szamitanak.



Mivel barki, barmikor hozzaférhet, maganak az
energiaforrasnak nincs dra — szemben példaul a
kéolajjal, amihez munkara van sziikség: furasra,
hogy megtalaljak, felhozzdk, majd nemzetkozi
vagy
eljuttassak a végfelhasznaldhoz.

cs6haldzatokon tankereken keresztul

Tiszta energia, hiszen a kozvélekedés szerint — a

fosszilis tlzel6anyagokkal szemben - nem

bocsatanak ki karos melléktermékeket.

A tarolasuk jéval nehezebb, mert mig példaul a
foldgazt az erre szolgdld tarolékban, kéolaj- és
foldgazlel6helyeken gazdasagosan, viszonylag
hosszu tavon is lehet tarolni, addig a megujuld
energiaforrasoknal ez nehézkesebb.

A fosszilis tlzel6anyagok nagy mértékben
szennyezik a kornyezetet, ez tény. Csakhogy a
megujuld energiaforrasok sem teljesen emisszio
mentesek, hiszen az akkumulatorok, a fakivagas
vagy a napelemek alkatrészei bizony szemetet
termelnek, illetve energidt emésztenek fel.
Tehat a megujuld energiaforrasok 6énmagukban
valéban szennyez6anyag mentesek, de a

kitermelésik, a begydjtésik mar nem az.

A megujuld energiaforrasok valéban
koltségmentesen szolgaltatjak az energiat, am
ehhez

szerkezetekre van szikség, amelyek be tudjak

napelemekre, turbindkra vagy mas
gy(ljteni és at tudjak alakitani aramma. Emiatt

hosszUtavon olcsébbak, mint a fosszilis

energiahordozdk, de révidtavon magasabbak a
koltségeik, magas beszerelési arakkal.

Ennek figgvényében mekkora a megujuld energia-felhaszndlas aranya a vildgban? A legtobb
embernek az alternativ energia egyet jelent a napenergiaval, pedig a napelem csak a harmadik
leggyakrabban haszndlt megujuld energiaforrads, a szélenergia és a vizenergia utan. Ennek
bizonyara az az oka, hogy egyrészt a napenergia hasznositdsa novekszik a legnagyobb
mértékben, masrészt pedig joval gyakrabban lathatdk napelemek a hétkdznapi életben, mint
szélturbindk. De vannak mar olyan mutatdk is, amelyek szerint a napenergia megel6zte a
szélenergidt. Példaul a vildgban 0Osszesen 83 orszag hasznal szélerémlveket, mig
naperémuveket mar tobb, mint 100.



3.3.  Hulladékmentes haztartas — Atgondolt vasarlas, hulladékszétvalasztas,
komposztalas

Tudatos vasarlas

A hulladékmentes haztartds eléréséhez a hulladék mennyiségének csokkentésére tobb
lehetdségiink is van. A legeredményesebbek akkor lehetlink, ha ezeket egyutt alkalmazzuk a
hétkéznapokban.

Csokkentés: A hulladékmentesség kulcsa magdnak a hulladék termelésének megel6zése,
csokkentése (Reduce). A felel6s gyartdk a kornyezettudatos terméktervezés (6kodizajn) sordn
figyelembe veszik a termék kilénb6z6 életszakaszaiban jelentkez6 kérnyezeti hatasokat, hogy
az adott termék végil a lehet6 legkisebb kdrnyezeti labnyommal rendelkezzen. Vasarlasnal
érdemes a terméket megnézni, hogy a tényleges kérnyezeti hatasat, ugynevezett kdrnyezeti
[dabnyomat felmérjiik. Csak azt vegyik meg, amire valéban sziikséglink van, és ne dobjuk ki a
régi, de haszndlhatd darabokat.

Ujrafelhasznalds: A termékek Ujrahasznalata (Reuse) hatékony maédszer lehet élettartamuk
megnyujtasara, hisz egyre tobb terméket, csomagoldst terveznek és gyartanak ugy, hogy azok
Ujra és Ujra haszndlhatok legyenek. A csomagolds Ujra felhasznalasanak egyik formaja, ha azt
a fogyasztotol visszagyljtik; példaul a szines lGvegek betétdij ellenében torténd visszavaltasa
isilyen. De természetesen az is Ujrahasznalatnak mindsiil, ha a bef6ttestivegeket otthon lekvar
f6zéskor Gjra felhasznaljuk.

Ujrafeldolgozas: Az ujrafeldolgozés (Recycling) maga a hulladék anyagdban torténd
Ujrahasznositasa. Az ilyen eljarasok soran a hulladékokat anyaguk szerint kulonvalogatva
masodlagos nyersanyagként dolgozzak fel, és — akar ugyanolyan, akar teljesen Uj funkcidju —
uj terméket allitanak el6 bel6Sle. Példaul a szelektiven gy(ijtott PET-palackokat igy hasznositjak
Ujra: a mUanyagot ledaraljak, majd az ebbdl készilt golydcskakat ujabb PET-palackok
gyartasahoz hasznaljak fel. Az Ujrafeldolgozas sordn a miianyag élettartama megnd, és mivel
a masodlagos nyersanyagok felhasznaldsaval kevesebb elsédleges nyersanyagra van sziikség,
csokken a hulladéktermelés mértéke. A magas min6ségl PET-palackokbdl ismét palack, félia
vagy viraglada késziilhet, illetve poliészter szal ruhdzathoz, sz6nyegekhez. Elelmiszerrel
érintkez6 csomagolds vagy termék csak megfelel6 mindségi jellemz6kkel rendelkezé
hulladékbdl készilhet. A PET-bGl gydrtott termékek donté hanyadat a mai napig a
textiliparban hasznositjak.

Hulladékszétvalasztas

A szelektiv hulladékgydjtéssel szemben felmeril6 talan leggyakoribb kifogds, hogy a
szemétszallitok a hulladékot végul lgyis 6sszedntik. A hulladékszallitok azonban NEM oOntik
Ossze a szelektiven gyUjtott hulladékot; nem érdekiik, hiszen bevételiik az ujrafeldolgozhaté
anyagokbdl szdrmazik. A legtébb helyen kilon rekesz( kukasautéval szallitjak el a



hulladékokat. Ahol nincs erre lehetGség, ott zsdkokba gydjtik a kilonb6z6 anyagu
hulladékokat, és minden esetben utévalogatjak.

Megéri eldbliteni! A kitrult fém- és mianyag csomagolasokat, flakonokat (ketchup, uditd,
joghurt stb.) elég mosogatdvizben eldbliteni, vizzel megtdltve 6sszerdzni. A gyors 6blités nem
jelent vizpazarlast: a csomagoldanyagok el6allitasahoz joval tobb vizet haszndlnak el a gyartas
soran. Az 6blités elsésorban higiéniai okokbdl, illetve a gy(ijtés és valogatas hatékonysaganak
novelése érdekében fontos.

Ki kell mosnom a moséporos, szappanos tégelyeket is, miel6tt a hulladékgydjt6be dobjuk?
Igen. Ne csak az étellel szennyezett csomagoldsokat, tartalyokat oblitsiik el, miel6tt a
hulladékgy(ijt6be helyezziik, hanem minden olyan dobozt, flakont stb., amely valamilyen
anyag tdroldsdra szolgalt. Erre higiéniai okokbdl, valamint a tobbi Ujrafeldolgozhatdé anyag (pl.
papir) szennyezédésének elkeriilése miatt van szlikség.

Mi a helyzet a fém belsejli folidkkal (pl. egyes csokoladépapirok)? Miért nem lehet ezeket
Ujrahasznositani? Ezek Osszetett csomagoldsnak, ugynevezett kompozitnak mindstlnek, ami
azt jelenti, hogy gyartasuk soran tobb kiilonb6z6 anyagot ragasztanak 6ssze. Ezek utdlagos
szétvdlasztdsa gazdasagilag és technolégiailag nem megoldhatd, igy sem mianyagként, sem
fémként nem hasznosithatodk Ujra, a vegyes hulladék kdzé kell dobni. Miért kell lecsavarni a
kupakokat, miel6tt kidobom a flakonokat, ha ezek is mlanyagok? Mi torténik ezekkel? A
kupakok sok esetben a palackoktél, flakonoktdl eltéré mlanyagbdl késziilnek, ezért mashol,
mas technoldgiaval dolgozzak fel 6ket (és pl. rekesz, vodor késziil beldlik)

Hogyan segit a csomagolds a szelektiv hulladékgyljtésben?

A Mobius-szalag jeldlés jelentése, hogy a termék Ujrahasznositasra alkalmas. Egyaltaldan NEM
jelenti azt, hogy a termék Ujrahasznositott anyagbdl készilt, vagy hogy az Ujrahasznositas
mindenképpen megtorténik. Amennyiben a szalag kozepén egy szdzalékos értéket és

anyagjelolést is taldlunk, az arra vonatkozik, hogy a termék mekkora részben szarmazik
Ujrahasznositott alapanyagokbdl és a csomagolds mely anyagdra vonatkozik mindez.

A Green Dot (Zold Pont) jel6lés a hulladékgydjtési, kilonvalogatasi és ujrafeldolgozasi
megoldasokkal foglalkozd eurdpai Extended Producer Responsibility (kiterjesztett gyartoi
felel6sség) védjegye, és azokban az esetekben tlintetik fel a csomagoldson, ha a gyarté



pénzigyi hozzajarulassal tamogatja a hulladék visszagy(ijtését és ujrafeldolgozasat.
Onmagdban nem szamit kdrnyezetvédelmi cimkének és nyilatkozatnak.
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A Kukdsember jelolés arra hivja fel a figyelmet, hogy ne szemeteljiink, hanem a megfeleld
helyen gyjtsik azt. Csak olyan csomagoldson hasznalhaté, amely nem ujrahasznosithaté.
Mobius-szalaggal egylitt nem hasznalhaté.

Komposztalas

A komposztalas a természetes sajat mddja az Ujrahasznositdsra. A komposztalas segit abban,
hogy természetes Uton zarjuk ezt a korfolyamatot, amit azzal inditunk el, hogy az ember a
novényeket felhaszndlja (emberi fogyasztds, allattartds, diszités). A szerves anyagok
szabalyozottan bomlanak le, Uj hasznos termék, humusz keletkezik bel6lik. A makro- és
mikroelemek mellett a talaj életében az iranyitd, koordindld szerepet a humusz tolti be. Ez
tapasztja Ossze a talaj apré szemcséit morzsakkd, serkent6 anyagot nyujt a névények
gyokereinek, tapanyagokat juttat a talajpan tevékenykedé mikroorganizmusoknak. A
titokzatos és minden hatdsaban még nem tisztazott humusz nélkil nem képesek a magasabb
rend(i névények tapldlkozni, novekedni és szaporodni. Tehat a legjobb dolog, amit a haztartasi
és kerti hulladékkal tehetiink, a komposztalas.

Mik az elsé lépések a komposztalasnal?

Az elsé lépés a komposztaldshoz a tajékozdéddas utan, hogy ki kell valasztanunk a megfelel6
helyet, fontos, hogy félarnyékos és sik teriiletet valasszunk. Kiskerti viszonylatban egy négyf6s
csalad szamara egy-két 1-1,5 m3-es komposztalod sziikséges. Ezenkiviil, sziikséglink van egy
komposztladara, ami lehet fa, fonott, mlianyag és fémhalds. Lényeges szempont még, hogy
jol szell6ztethet6, szétszedhet§ és kornyezetbaradt legyen. Alapvet6 eszkozok még egy
gylijt6edény a konyhdban, metsz6olld, kisbalta az apritdshoz, lapat, vasvilla a forgatdshoz,
atrakashoz, 6ntézGkanna a nedvesitéshez, lécek, félia vagy textilia a takaradshoz.

Mire kell figyelni komposztalas soran?

Komposztalds soran az aldbbiakra kell figyelni: a megfelel6 tapanyag, viz és
oxigénellatottsagra. A j6 komposztald elég szell6s és kelléen nedves. Amennyiben az anyag
tulsagosan tomor, rothadas jon létre, mivel nem kap elég levegSt. Ekkor olyan
mikroorganizmusok jelennek meg, melyek életéhez nem kell oxigén (anaerob). Ez nem
elényos, és raadasul blzos is. llyen mddon anyagunk elrothad, s nem lesz értékes humuszunk.
A mikroorganizmusok munkdjahoz két elem: a szén és a nitrogén nélkilozhetetlen, ezeknek
fontos az aranya ahhoz, hogy a komposztalas gyorsan végbemenjen. Tébb szénre van sziikség,
mint nitrogénre (25:1). Azt mondhatjuk, hogy altaldban minden un. barna hulladékban (fadg,



gally, szalma stb.) sok szén van. A nedves, ,puha”, fehérje-dus zold hulladékokat alaposan
ossze kell keverni a szaraz, ,,barna” hulladékkal, hogy homogén kiinduldsi anyagot kapjunk.

A komposztalot néha gondozni is kell. A mar emlitett barna és zold anyagokat egymadsra
rétegezzik, igy a szaraz rész elegendd nedvességhez jut a lédus zoldbdl. A barna rész adja a
vazat, biztositja a jo szell6zést. A rétegek kozé terithetlink vékony foldréteget, mely nem csak
azért el6nyds, mert elfedi a kellemetlen szagokat, de mindig vannak benne lebonté
szervezetek, melyek meggyorsitjdk a feldolgozast. A rétegezést célszerl szaraz réteggel
kezdeni. Az id6 teltével komposztunk dsszeesik, ezért 2 - 3 havonta at kell forgatni. Erre azért
van sziikség, mivel a tomorddott anyagbdl a levegd kiszorul, s ezzel lazitjuk, levegbztetjuk. A
mar kész humuszrészek segitik a még nem lebomlott részek atalakuldasat. Az atforgatashoz
elég egy kerti villa, melynek segitségével a szaraz részeket 6sszekeverjlik a nedvessel, a barna
részeket a zélddel.

Kb. 3 hdnap alatt friss komposzt keletkezik. Kb. 12 hdnapot kell varni ahhoz, hogy érett
komposztot kapjon. A friss komposzt még nem teljesen stabil, atalakult, ezért a névények
gyokérzetére, novekedésére karos anyagokat tartalmazhat. Az érett komposzt s6tét, feketés
barna, kdnnyen morzsalddik, tavaszi es6é aztatta foldre emlékeztetd illatu. Befejezéskor az
anyagot at kell rostdlni, a fennmaradé részeket visszatessziik a komposztaldba. A komposztot
fel lehet hasznalni, Ultetéskor novények ald keriil6 foldhoz lehet keverni, lakasokban
virdgcserepekbe, balkonldddkba rakhatjuk, z6ldség- és virdgagyasok, sz6l6k, gyimolcsdsok
termékenységét segithetjuk el6. Ha azok talajat 2-5 |/m3 mennyiségben beteritjik
komposzttal, majd azt beforgatjuk az alatta |évé foldbe, a kertben kitling a fold javitasahoz.

3.4.  Mini kertészkedés - mikrokozmosz

Ha erkélyen, balkonon, ablakban Iétesitiink mini kertészetet, akkor nem elég, ha a novényeket
és gondozasukat ismerjik csak. Fontos, hogy kis helyigényd, konnyen gondozhatd, kénnyen
beszerezhet6 vetémagot vagy paldntat vélasszunk. Es at kell latnunk a hibazasi lehetSségeket
is, hogy azokra el6re felkésziilhessiink és ne szegje kedviinket, ha valami nem sikerdl.

1. Tul sok kis cserép

Egy tulzottan kisméret(i cserépben a ndévény nem képes elég jél fejlédni és naggya néni ahhoz,
hogy valéban mutatés legyen. Ehelyett tartsuk a novényeinket néhdny nagyobb konténerben
vagy viragladaban, amelyek mérete lehet6vé teszi, hogy mindegyikbe tobbfajta, kreativ
szempontok alapjan Osszevalogatott névénycsoportot Ultesslink.

2. Nem megfelel6 a vizelvezetés

A cserepes, konténeres kertészkedés fontos része a megfelel6 Ultet6kozeg kivalasztasa. A
novények szdmdra a jO vizelvezetés létfontossagu gyokérzetiik egészséges novekedéséhez. A
ladak aljan legyenek vizelvezet6 lyukak, nyildsok, az lltetGkozeg pedig legyen eléggé laza
ahhoz, hogy a viz be tudjon hatolni a talajba és az egész |adat at tudja jarni.



Egyes novények jobban igénylik a jo vizelvezetést, mint a tobbi, beleértve példaul a killonb6z6
pozsgasakat és kaktuszokat, de ide sorolhatdk a hajtasdugvanyok is. A vizelvezetés az egyik
oka annak, hogy a balkonkertészeket arra biztatjuk, vasaroljanak j6 min&ségl viragfoldet
ahelyett, hogy egy talalomra kivalasztott helyrél 6sszelapatolt foldbe Ultetnék a ndvényeiket.

3. Nem megfelel6 novények

Miel6tt a balkonunkra novényeket vasarolnank, keressik fel a lakéhelyiinkhoz kozeli
kertészetet, hogy lassuk, milyen is a valaszték. Jegyezziik fel azon névények nevét, amelyek a
leginkabb felkeltették az érdeklédésiinket, majd otthon keresstink rdjuk a neten. El6fordulhat-
e példaul, hogy a kiszemelt névény tul nagyra néne? Vagy toébb napfényre lenne sziiksége,
mint amennyi nalunk érné? Sziiksége lesz-e a névénynek extra gondoskodasra? Sz(ikitsik le a
szbba johetd novények korét azokra, amelyek igényeit biztosan ki tudjuk elégiteni, majd, ha
megvan a végleges lista, johet a vasarlas.

4. Tul- vagy alulont6zés

A balkonkert gondozasakor elkdvetett leggyakoribb hiba a névények tul- vagy alulontozése. A
ldddk hamar kiszaradnak, kiléndsen a forrd, napsiitéses és szeles napokon, ezért naponta
ellenérizziik a novények foldjét. A helyes ontozés tehat a sikeres balkonkertészkedés egyik
kulcsa.

5. A novényi kartevok vagy korokozdk fel nem ismerése

Sajnos a novényeken eluralkodd kartev6k vagy betegségek jelent8s pusztitast vihetnek végbe.
Lehetnek a paradicsomon latszélag szerényen éldegéld kis z6ld hernydk, illetve a paradicsom
levelén megfigyelhet6 apré barna foltok.

A fokhagyma antibakteridlis, gomba- és virusol6 hatasu névény. Készitsiink permetet beldle:
2-3 darab szegfliszeg, 6t gerezd fokhagyma és 6t deciliter vizre. A megpucolt gerezdeket a
szegfliszeggel a vizbe tesszik, majd legalabb hat érat allni hagyjuk. Az elkészilt slritményt
ezutan egy pohar vizzel higithatjuk, majd egy szlrén keresztiil toltsiik a virdgpermetezébe.
Hetente maximum kétszer permetezziik vele at a ndvényeket.

Chilis permet: hatékony a kartevék ellen. Haszndlj gumikeszty(it és védészemiiveget az oldat
elkészitéséhez! A permethez 6ssze kell 6rolnod 5-6 aprora vagott chili paprikat, egy evékanal
cayenne-borsot és 2-3 gerezd fokhagymat. Ezutdn Onts ra 2-3 liter vizet és egy kis folyékony
szappant. Hagyd allni 1-2 6rat, majd ontsd ki egy novénypermetez6be. Hetente kétszer
érdemes alkalmazni a névényeken.

Szappanos permet: Ha nem akarunk maceras permetet késziteni, akkor elég, ha a
virdgpermetez6be adagolunk egy kis folyékony szappant. Ez mar magaban elegendé ahhoz,
hogy a kilonb6z6 él6skodbket eltavolitsuk a novényekrél.
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5. Szabadtéri tevékenységek
5.1.  Okoldgiai haztartds

5.1.1. szamu tevékenység

2. MODUL Az O6koldgiai értékek és attitlidok fontossdga a csaladban

1. TEMA Okoldgiai haztartds

A tevékenység cime Tudatos vasarlas

Pedagdgiai cél Személyes tapasztalatszerzés

Célcsoport Enyhe és kozépsulyos értelmi fogyatékkal él6 feln6ttek
Id6tartam (perc) 60 perc

Kornyezet Bolt

A csoport mérete 2-3f6

Mddszer A tanuldk és a tanar kdzés munkdjan alapuld projekt,

szemléltetéssel, rendszerezést és rogzitést segitd.

Eszkozok Kornyezetbarat, otthonrél hozott taskak, zoldség és gyiimalcs
textil zsakok, pékaru zsakok, kosarak, bevasarlé taskak.

A tevékenység leirasa

A résztvevbket tudatos vdasarlasra kérjik, ahol kertilni kell a lehet6 legtdbb bolti csomagoldéanyagot.
Azokat ki kell valtani sajattal.

A tanuléknak szdl6 utasitasok szovege

Menjen el a csoport kézdsen vasarolni, és igyekezzenek minden bolti csomagoldanyagot, m{ianyag
taskat kivaltani olyannal, amit sajat maguk vittetek és kornyezetbarat megoldas.

Osszegzés — Onreflexié az oktatasban résztvevSk szamara

1. Mit tanultam az oktatas soran? / Milyen felismerésekre tettem szert a kérnyezetvédelem
terlletén?

2. Mit viszek magammal a sajat életembe?

3. Milyen hatassal van a megszerzett tudas jelenlegi és jov6beli 6koldgiai életmddomra?

4. Milyen lépést tudok megtenni holnap a modulban tanultak alapjan?



5.1.2. szamu tevékenység

2. MODUL Az 6koldgiai értékek és attitlidok fontossaga a csaladban
1. TEMA Okoldgiai haztartas

A tevékenység cime Levendula keresés

Pedagdgiai cél személyes tapasztalatszerzés

Célcsoport Enyhe és kdzépsulyos értelmi fogyatékkal él6 feln6ttek
Id6tartam (perc) 60 perc

Kérnyezet Kert, utca, viragbolt

A csoport mérete 5-10 6

Modszer A tanuldk és a tanar kzos munkajan alapulé beszélgetés.
Eszk6z6k -

A tevékenység leirasa

Keressen a csoport levendulat a kornyezetben. K6zosen beszéljék meg, hogy mire lehet hasznalni.
A tanuldknak szdl6 utasitasok szovege

Keressetek levendulat a kornyezetben. Mondjatok el, hogy mire lehet hasznalni.

Osszegzés — Onreflexié az oktatasban résztvevSk szamara

1. Mit tanultam az oktatas soran? / Milyen felismerésekre tettem szert a kérnyezetvédelem
teriletén?

2. Mit viszek magammal a sajat életembe?

3. Milyen hatassal van a megszerzett tudas jelenlegi és jov6beli 6koldgiai életmdédomra?
4. Milyen lépést tudok megtenni holnap a modulban tanultak alapjan?



5.2. Az energiaforrasok dkoldgiai felhasznalasa

2. MODUL

2. TEMA

A tevékenység cime
Pedagdgiai cél
Célcsoport
Id6tartam (perc)
Kérnyezet

A csoport mérete

Modszer

Eszk6zok

A tevékenység leirasa

5.2.1.szamu tevékenység

Az O0koldgiai értékek és attitlidok fontossdga a csaladban

Az energiaforrasok 6koldgiai felhaszndlasa

Elektromos toltShely

Személyes tapasztalatszerzés

Enyhe és kdzépsulyos értelmi fogyatékkal él6 feln6ttek
60 perc

Elektromos t6ltGallomas parkoldban és egyéb helyen
2-10f6

A tanulék és a tandr koz0s munkdjan alapulé projekt
szemléltetéssel, megfigyelés.

Keressen a csoport kdzosen egy elektromos autd toltGallomast a kézelben. Szamoljak meg, hogy
melyik parkoléban/tdltShelyen hany helyet biztositanak egyszerre az autéknak! Eppen most tolti
valaki az autéjat? Ha igen, akkor hol van a téltényilds a benzines autdkhoz képest?

A tanuldknak szdl6 utasitasok szovege

Keressetek elektromos télt6allomast! Hol van? Hany hely van az elektromos auték szamara? Eppen
most tolti valaki az autdjat? Ha igen, akkor hol van a t6lt6nyilas a benzines autdkhoz képest?

Osszegzés — Onreflexi6 az oktatasban résztvevék szamara

1. Mit tanultam az oktatds soran? / Milyen felismerésekre tettem szert a kornyezetvédelem

teruletén?

2. Mit viszek magammal a sajat életembe?
3. Milyen hatassal van a megszerzett tudas jelenlegi és jovSbeli 6koldgiai életmddomra?
4. Milyen lépést tudok megtenni holnap a modulban tanultak alapjan?



5.2.2.szamu tevékenység

2. MODUL Az 6koldgiai értékek és attitlidok fontossaga a csaladban

2. TEMA Az energiaforrdsok okoldgiai felhaszndlasa

A tevékenység cime Szélforgd

Pedagdgiai cél Személyes tapasztalatszerzés

Célcsoport Enyhe és kdzépsulyos értelmi fogyatékkal él6 feln6ttek
Id6tartam (perc) 60 perc

Kornyezet Udvar, kert

A csoport mérete 2-10f6

Modszer A tanuldk és a tanar kozos munkdjan alapuld gyakorlati

projekt, szemléltetéssel.
Eszk6z6k Hurkapdlcika, rajzszeg, kartonpapir, ragaszto.
A tevékenység leirasa
Készitsen a csoport szélforgét, mindenkinek legyen. Valasszanak tébb helyet a szabadban, és jol
l[athatd helyekre szurjak le. Figyeljék meg, hogy mit6l porég, mikor all meg, mikor mukodik
gyorsabban. Beszéljék meg az okokat.
A tanuldknak szdl6 utasitasok szévege
Készits szélforgdt és tedd ki a szabadba, jol Iathatd helyre. Figyeld meg! Mit6l porog, miért all meg?
Osszegzés — Onreflexio az oktatasban résztvevék szamara
1. Mit tanultam az oktatds soran? / Milyen felismerésekre tettem szert a kornyezetvédelem
teriletén?
2. Mit viszek magammal a sajat életembe?

3. Milyen hatdssal van a megszerzett tudas jelenlegi és jov6beli 6koldgiai életmdédomra?
4. Milyen lépést tudok megtenni holnap a modulban tanultak alapjan?



5.3.  Hulladékmentes haztartds — Atgondolt vasarlds, hulladékszétvélasztas,
komposztalas

5.3.1.szamu tevékenység

2. MODUL Az O6koldgiai értékek és attitlidok fontossdga a csaladban
3. TEMA Hulladékmentes  haztartds —  Atgondolt  vasarlas,

hulladékszétvalasztas, komposztalas

A tevékenység cime Hulladék szétvalasztas

Pedagdgiai cél Személyes tapasztalatszerzés

Célcsoport Enyhe és kdzépsulyos értelmi fogyatékkal él6 feln6ttek
Id6tartam (perc) 60 perc

Kornyezet Legkozelebbi hulladékgytijté szigethez

A csoport mérete 2-10f6

Mddszer A tanuldk és a tanar kozos munkdjan alapuld gyakorlati

projekt, szemléltetéssel, rendszerezést és rogzitést segits.

Eszk6z6k 1 zsdak el6re osszedllitott, veszélyes anyagot nem tartalmazé
szemét. Gumikeszty(k, kézfertStlenits.

A tevékenység leirasa

A csoport kdzésen menjen el a legkozelebbi hulladékgylijté szigethez. Dobjak a szemeteszsak
tartalmat egyesével a megfelel6 helyre! K6zben magyarazzak is el, hogy mit miért oda dobnak.

A tanuléknak szdl6 utasitasok szovege

Menjink el a legkdzelebbi hulladékgydijt6 szigethez. Dobjuk a szemeteszsak tartalmat egyesével a
megfelel6 helyre! Mondjatok el a tobbieknek, hogy mit miért oda dobtok!

Osszegzés — Onreflexié az oktatasban résztvevék szamara

1. Mit tanultam az oktatas soran? / Milyen felismerésekre tettem szert a kérnyezetvédelem
terlletén?

2. Mit viszek magammal a sajat életembe?

3. Milyen hatassal van a megszerzett tudas jelenlegi és jov6beli 6koldgiai életmddomra?

4. Milyen lépést tudok megtenni holnap a modulban tanultak alapjan?



5.3.2.szamu tevékenység

2. MODUL Az 6koldgiai értékek és attitlidok fontossdga a csaladban
3. TEMA Hulladékmentes haztartas - Atgondolt vasarlas,

hulladékszétvalasztas, komposztalas

A tevékenység cime komposztanyag gydjtés

Pedagdgiai cél Személyes tapasztalatszerzés

Célcsoport Enyhe és kozépsulyos értelmi fogyatékkal él6 feln6ttek
Id6tartam (perc) 60 perc

Kérnyezet Haztartas, udvar, kert

A csoport mérete 2-10f6

Mddszer Atanuldk és a tanar kozos munkajan alapuld gyakorlati projekt,

rendszerezést és rogzitést segitd.
Eszkozok Zsakok, kesztyd, kézfert6tlenitd.
A tevékenység leirasa
A szabadban gy(ijtson mindenki a csoportban komposztadlhaté zéldhulladékot. Ha mindenki taldlt,
akkor allitsanak 6ssze egy mini komposztalé halmot. Beszéljék meg, hogy milesz a halommal késébb
és mire lehet hasznalni a komposztot.

A tanuléknak szdl6 utasitasok szévege

Gy(jtson mindenki komposztalhaté zoldhulladékot a szabadban. Ha mindenki talalt, akkor allitsunk
Ossze egy mini komposztalé halmot. Mi fog torténni néhany hénap mulva a halommal?

Osszegzés — Onreflexié az oktatasban résztvevék szamara

1. Mit tanultam az oktatas soran? / Milyen felismerésekre tettem szert a kérnyezetvédelem
terlletén?

2. Mit viszek magammal a sajat életembe?

3. Milyen hatassal van a megszerzett tudas jelenlegi és jov6beli 6koldgiai életmdédomra?

4. Milyen lépést tudok megtenni holnap a modulban tanultak alapjan?



5.4.  Mini kertészkedés - mikrokozmosz

5.4.1.szamu tevékenység

2. MODUL Az 6kologiai értékek és attitlidok fontossaga a csaladban

4. TEMA Mini kertészkedés - mikrokozmosz

A tevékenység cime Ultetés

Pedagagiai cél Személyes tapasztalatszerzés

Célcsoport Enyhe és kdzépsulyos értelmi fogyatékkal é16 felnttek
Id6tartam (perc) 60

Kornyezet Balkon, erkély, gang

A csoport mérete 2-10f6

Mdodszer A tanuldk és a tanar kozés munkdjan alapuld gyakorlati

projekt, szemléltetéssel, rendszerezést és rogzitést segitd.
Eszk6zok Mag, palanta, cserép, kis aso, kesztyd, fold.
A tevékenység leirasa
A csoport kdzosen (ltessen tetszGlegesen, de balkonon tartasra alkalmas novényt cserépbe vagy
ladaba. Beszéljék meg a megfelel6 gondozasat. Folyamatosan gondozzdk a novényeket,
mindegyiknek legyen felel6se!

A tanuloknak szdl6 utasitasok szovege

Ultess barmilyen neked tetsz& ndvényt cserépbe vagy ladaba. Tajékozddj a megfelel gondozasardl
is. Folyamatosan 6ntozd, apold, és gondozd. Az altalad lltetett névénynek te leszel a felelGse.

Osszegzés — Onreflexi6 az oktatasban résztvevék szamara

1. Mit tanultam az oktatas soran? / Milyen felismerésekre tettem szert a kornyezetvédelem
teriletén?

2. Mit viszek magammal a sajat életembe?

3. Milyen hatassal van a megszerzett tudas jelenlegi és jov6beli 6koldgiai életmddomra?

4. Milyen lépést tudok megtenni holnap a modulban tanultak alapjan?



5.4.2.szamu tevékenység

2. MODUL Az O6koldgiai értékek és attitlidok fontossdga a csaladban
TEMA Mini kertészkedés - mikrokozmosz

A tevékenység cime Piknik

Pedagdgiai cél Személyes tapasztalatszerzés

Célcsoport Enyhe és kdzépsulyos értelmi fogyatékkal é16 felnttek
Id6tartam (perc) 120

Kérnyezet Udvar, kert, z6ld kornyezet

A csoport mérete 2-10f6

Méaodszer A tanuldk és a tanar kozés munkdjan alapuld gyakorlati

projekt, szemléltetéssel.

Eszkozok Termények: saldta, paradicsom, gyimolcs, fliszernévények;
egyéb hozzavaldk: sajt, olajak, stb., sé, cukor, keverdtal,
talalasahoz készlet.

A tevékenység leirasa

A tanuld készitsen napldt a novény fejlédésérsl. Amikor mar kifejlett a novény és fogyaszthato,
akkor egy kultéri pikniken készitsék és fogyasszak el.

A tanuloknak szdl6 utasitasok szovege

Készits naplét, hogy hogyan fejlédik a novényed: rajzold le, hogy magrdl lltetted-e, vagy
palantaztad. Mérd meg, készits réla rajzot vagy fényképezd le, heti/kétheti rendszerességgel. Ha
mar lehet, készitsd bel6le salatat, étel, italt. Hivd meg a csalddodat, bardtaidat egy késtoldéra egy
szabadtéri pikniken.

Osszegzés — Onreflexio az oktatasban résztvevék szamara

1. Mit tanultam az oktatds soran? / Milyen felismerésekre tettem szert a kornyezetvédelem
teriletén?

2. Mit viszek magammal a sajat életembe?

3. Milyen hatdssal van a megszerzett tudas jelenlegi és jov6beli 6koldgiai életmdédomra?

4. Milyen lépést tudok megtenni holnap a modulban tanultak alapjan?
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