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1. Bevezetés

Az ember kornyezetére gyakorolt egyre er6s6dé hatdsaval Osszefliggésben napjaink egyik
legaktualisabb témaja a kornyezeti nevelés kérdése. Fontossagat kiemeli a tény, hogy a
kornyezeti nevelés egy atfogo téma.

A kornyezeti problémak, akar lokalis, akar globalis szinten, mindannyiunkat érintenek, mert
kisebb-nagyobb mértékben hol tudatosan, hol tudatunkon kivil befolyasoljuk 6ket.

A kornyezetvédelem napjainkban az emberiség egyik legfontosabb problémaja. A készségek
fejlesztésében és az attitlidok alakitdsdban az egyik kulcsszerepet a tudatos és szisztematikus
élethosszig tartd kornyezeti nevelés tolti be, melynek célja az ember értékorientacidjanak
irdnyitasa, kreativ gondolkodasra, ésszer( kornyezettudatos hozzadllasra vald 6sztonzése és
nevelése.

Melyek a legsikeresebb mddszerek és oktatasi formak, amelyek alkalmasak az értelmi
fogyatékos feln6ttek szamara a kérnyezeti nevelés teriletén? Melyek azok a legfontosabb
készségek, amelyeket a kornyezeti nevelés teriiletén fejleszteni kell a kdzvetlen célcsoport
esetében?

E kérdések megvalaszoldsdra harom eurdpai orszdg — Szlovakia, Magyarorszag és Romdnia -
partnerei az EU altal finanszirozott ECO- COMPASS projekt keretében egy vegyes tananyagot
dolgoztak ki. A tartalom a harom partnerorszagban végzett j6 gyakorlati példak elemzésén és
a szakemberek részvételével szervezett workshopok 6sszefoglald eredményein alapul, amely
az értelmi fogyatékkal él6 feln6ttek kornyezetvédelmi készségeinek és kompetencidinak
fejlesztésével, kornyezeti attitlidjeik formaldsdval, és az alkalmazhaté moddszerekkel és
oktatdsi formakkal kapcsolatban azonositott igényei alapjan készilt. A projektben részt vevé
partnerszervezetekrél tovabbi informacidk a projekt honlapjan talalhatdk: https://eco-
compass-project.eu/home-hu.html

A tanterv négy modulbdl all:

1. modul Okoldgiai készségek és kompetencidk az egyéni életben

2. modul Az 6koldgiai értékek és attitlidok fontossaga a csaladban

3. modul Fenntarthato fejl6dés a munkahelyen, a munka és a maganélet egyensulya
4. modul Aktiv részvétel a zold tarsadalom kialakitasaban

A célunk az emlitett témak segitségével hozzajarulni az 6koldgiai tudatossag és az 6ko-kultura
alakitasahoz, az 6koldgiai készségek és kompetencidk, a problémamegoldd képesség, a kritikai
gondolkodas és a kreativitds fejlesztéséhez.

Az elméleti hattéranyag az oktatdk és tanacsadok részére késziilt, akik szdmdra a mindennapi
tevékenységiik soran szlikséges, hogy megfelel6en tudjik biztositani az értelmi fogyatékkal
él6 felnSttek kornyezetvédelmi készségeinek és kompetencidinak fejlesztését, kornyezeti
attitlidjeik és kornyezeti felel6sségvallaldsuk formalasat.
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2. Az 1. modul bemutatasa és tanulasi célkit(izései

A kornyezetvédelmi készségek magukba foglaljak mindennapi tevékenységeink kérnyezetre
gyakorolt hatdsdnak a megértését és a kornyezeti szempontbdl pozitiv magatartds elfogaddasat
olyan teriileteken, mint az élelmiszer -és energiatermelés és fogyasztds, az Ujrahasznositas és
a hulladékcsokkentés (SAZP, 2020). A készségek kiterjednek tovabba a fenntarthaté fejl6dés
kornyezeti, tdrsadalmi és gazdasagi 6sszetevli kozotti kapcsolatok megértése. A kompetencia
magdban foglalja a kritikai tudatossdg és kivancsisag attit(idjét, az etikai kérdések iranti
érdeklédést, valamint a biztonsag és a kornyezeti fenntarthatdsdg el6mozditasat, kilonos
tekintettel az egyéni, csaladi, kozosségi és globdlis problémakkal kapcsolatos tudomanyos és
technoldgiai fejlédésre (SIOV, 2023). Az oktatdk és tandcsaddk részére késziilt elméleti
hattéranyag kdzvetlen feladata, ezen készségek és kompetenciak fejlesztése.

A tananyag kozvetett feladata, hogy hozzajaruljon az értelmi fogyatékkal él6 felnGttek
személyiségének fejl6déséhez, hogy megértesse veliik az emberek és kornyezetiik kdzotti
kapcsolatokat, tovabbd, hogy az életet meghatdrozd torvényszerliségek ismerete alapjan
elemezni és értékelni tudjdk az emberi populdcié fejlédése és a kdrnyezethez valé viszony
Osszefliggéseit, ill. megértsék a helyi és globdlis 6koldgiai problémakat, valamint sajat
felelsségliket a kornyezetvédelemmel kapcsolatban.

Az 1. modul a kovetkezs témakat tartalmazza:

1. A benniinket kértilvevd kérnyezet részei vagyunk
Az els6 a témdban a legfontosabb 06koldgiai alapfogalmakkal foglalkozunk, valamint
bemutatjuk a bioszféra alkotéelemeit, amelyek valtozdsai az egész bolygdnk élGvilagara
hatassal vannak.

2. Az élélények k6zotti kapcsolat és a bioldgiai sokféleség jelentésége
A masodik témaban ramutatunk az allatok, ndvények és emberek kdzotti kdlcsonds kapcesolat
jelent6ségére, amely az emberiség létfenntartdsanak alapvetd feltétele. A foldi élet bioldgiai
sokfélesége szamtalan O©koldgiai és kornyezetvédelmi funkcidt biztosit, hozzdjarul az
emberiség jolétéhez, tobbek kozott élelmiszer, viz, gyogyszer és ipari termékek forrasaként.

3. Az emberi tevékenység hatdsa a kérnyezetre
Az emberi tevékenység célja az élet kényelmesebbé tétele, ami azonban gyakran karos
kovetkezményekkel jar. A harmadik téma bemutatja a kdrnyezetszennyezés veszélyeit, a
kornyezet kedvezétlen irdnyd valtozasait és a kornyezeti elemek mindségromlasaval jaré
kovetkezményeket.

4. A kérnyezetvédelem és az 6koldgiai magatartds jelentésége
A kornyezetvédelem célja a jov6 generacidja szamara is kedvez6 minGségi feltételek
megdbrzése, ami a kornyezetre hatd pozitiv és negativ tevékenységek egyensulyban tartasaval



érheté el. A negyedik téma ramutat az Okoldgiai magatartds jelent6ségére, amelyet a
kornyezetvédelem tizparancsolataban foglaltunk ossze.

Az 1. modul elméleti hattéranyagot és 8 szabadtéri/kultéri tevékenység leirdsat foglalja
magdba a fent emlitett témakban. Az elméleti hattéranyag és bemutatott szabadtéri
tevékenységek elGsegitik, hogy attanulmdanyozdsuk utan, kiegészitve a javasolt referencia
anyagokkal a szocidlis terlileten dolgozd, az értelmi fogyatékkal é16 felnGtteket segité
szakemberek — f6ként oktatdk és tanacsaddk fejleszthessék sajat kornyezetvédelmi
készségeiket. A mindennapi gyakorlatban, az értelmi fogyatékkal él6 feln&ttek szamara
egyszer(, érthet6 nyelven készitett tovabbi tudasanyag, videdk, kérdbivek, feladatlapok és a
szabadtéri tevékenységek alkalmazasaval hozzajarulnak majd a kompetencidik fejlesztéséhez,
kornyezeti attitlidjeik és kornyezeti felelGsségvallalasuk formalasahoz.

A tananyag elsajdtitasa utan a szakemberek (oktaték és tanacsaddk) képesek lesznek arra,
hogy:
- megértsék a legalapvet6bb 0©koldgiaval és kornyezetvédelemmel kapcsolatos
alapfogalmakat,
- agyakorlatban alkalmazzak a kornyezet dsszetevdivel kapcsolatos elméleti tudast,
- elemezni és értékelni tudjak a foldi életet meghatdrozo térvényszerliségek ismerete
alapjan emberi populacid fejlédése és a kdrnyezethez vald viszony 6sszefliggéseit,
- gyakorlati példdkon keresztll bemutassak az él6lények kozotti kapcsolatokat,
- megértsék a bioldgiai sokféleség jelentbséget,
- megértsék és gyakorlati példakon keresztil bemutassak az emberi tevékenység
hatdsat a kornyezetre,
- megértsék az okoldgiai labnyom fogalmat és alkalmazasat,
- megértsék és a gyakorlatban alkalmazni tudjak a kérnyezetvédelmi alapelveket.



3. Okoldgiai készségek és kompetencidk az egyéni életben

3.1. Abennunket kortlvevd kérnyezet részei vagyunk

Az 6kologia az él6lény-egyiittesek (életkdzosségek) és a kornyezetiik kdlcsdnhatasanak, illetve
ezen belll az él6lénycsoportok (populdcidk) egymdsra gyakorolt hatasanak vizsgalataval
foglalkozik. Ez azt jelenti, hogy nem egyetlen tudomdany eredményeit hasznositja, hanem az
Osszes érintett résztudomanyét is (a bioldgia, a fizika, a geoldgia, a ndvény- és allatféldrajz, a
tarsulastan, a matematika stb.).

A kornyezet a foldnek, a levegbnek, a viznek, az élGvilagnak, valamint az ember 3ltal
létrehozott épitett, mesterséges kornyezetnek, tovabba ezek dsszetevdinek — mint kdrnyezeti
elemeknek —a rendszerei, a folyamatai és a szerkezete.

A bioszféra (élettér) a Fold koriili légkor, viz, és talaj azon rétege, amelyben az élet létezik és
fennmaradni képes. A bioszféra valtozasai az egész bolygdnk él6vilagara kihatnak.

Az emberi kdrnyezetnek alapvet6en harom OsszetevGje van: az élettelen természet (a lito-,
pedo-, a hidro- és az atmoszférabdl osszetev6d6 geoszféra), az él6vilag (a bioszféra) és a
tarsadalom (a nooszféra). Ezek mindegyike 6nmagdban véve is rendkiviil bonyolult, 6sszetett
jelenségcsoport, és egymadssal is jellemz6 kdlcsénhatasban vannak.

A kornyezetvédelem lexikonban olvashaté megfogalmazasa igy szol:

,Olyan céltudatos, szervezett, intézményesitett emberi (tdrsadalmi) tevékenység, amelynek
célja az ember ipari, mez6gazdasagi, banydszati tevékenységébdl szarmazd karos
kovetkezmények kikliszOb6lése és megel6zése az él6vilag és az ember karosodas nélkiili
fennmaradasanak érdekében.”

A kornyezetvédelem olyan megel6z8 jellegli tarsadalmi tevékenység, amelynek célja a
természeti kornyezet (alapkézet és talaj, viz, leveg6, él6vilag) és mdlvi alkotdasok (pl.
mlemlékek) megdvasa mindazon hatdsoktdl, amelyeket az emberiség igényeinek kielégitése
céljabdl veszélyeztetik vagy visszafordithatatlanul karositjak.

A viz

A Fold felszinén a legnagyobb mennyiségben jelenlevé vegyiilet, a bolygo felszinének 70,8%-t
viz boritja, a szarazfoldek részesedése csupdn 29,2%. A vizkészlet tobb mint 97%-a sos
tengerviz, az édesviz kevesebb, mint 3%, ennek is 87%-a szilard formaban, a gleccserekben,
héban fagyott allapotban van. igy a rendelkezésiinkre &ll6, felhasznalhaté édesviz mennyisége
a Fold teljes vizkészletének csupan 0,5%-a. A felhasznalhaté édesviz egy kis része az
atmoszféraban van jelen felh6k, kod, vizgéz formdjaban. Masik, a nagyobb része, a felszin alatt
(talajviz) taldlhatd, illetve felszini vizként tavak, folydk stb. alakjdban. A szdmunkra



hasznosithatd édesvizkincs nagyon korlatozott, és sajnos egyre nagyobb mértékben
szennyez8dik.

Az édesvizet a mindennapi életlinkben széles korben hasznaljuk: ivévizként, a haztartasban, a
mezégazdasagban az élelmiszerek el8allitdsara, az iparban stb. A kilénb6z6 gazdasagi
szektorok vizigénye eltérd: vilagviszonylatos atlagban az édesviz 10%-at a lakossag, 30%-at az
ipar, 70%-at a mez6gazdasag hasznadlja fel. Az EU-ban a kdvetkez6 aranyok érvényesiilnek:
44% az energiatermelésre; 24% a mez&gazdasagra; 17% a lakossagi vizellatasra; 15% az iparra
esik.

A viz pétolhatatlan és sziikséges anyag a Foldon. Viz nélkiil nem létezhet élet a foldon. Minden
él6 szervezetnek sziksége van vizre az életéhez. A talajban els6dleges fontossagu az
emberiség taplalkozasanak biztositasaban. Sok allat szamara a viz kézvetleniil az él6kérnyezet.

A viz, mint a megujulé készlet, a hidroldgiai korforgas eredményeként pétlédik. A viz allandd
mozgast végez a Fold és a légkor kdzott, ami életet ad a viz korforgdsanak, amelytdl bolygdnk
élete fligg. Hosszu tavon a fenntarthatd fejl6dés akkor valdsithaté meg, ha a vizkitermelés
mértéke nem haladja meg a rendelkezésre allé viz mennyiségét.

A levegé

A levegd szintelen, szagtalan gdzkeverék életfunkcidink fenntartdsdnak elengedhetetlen
feltétele. A levegd kiilonb6z6 gdzok keveréke, mely szilard és folyékony halmazallapotu
anyagokat is tartalmaz. A f6 alkotd része a nitrogén (4/5-e) és az oxigén (1/5-e). Kis
mennyiségben por, vizg6z és egyéb gazok, szennyez6 anyagok is megtaldlhatok a leveg6ben.
A foldi élet szdmdra a levegd legfontosabb alkotéeleme az oxigén, melyre a bolygd minden
élélényének, az anaerob szervezetek kivételével sziiksége van. Testiink kdzel 100 m? 1égz8
felllettel rendelkezik.

A légkor vastagsaga tobb tizezer km. A Foldinket korilvevé l1égkér nem homogén, hanem
réteges elrendez6désli. Az egyes rétegekben mas-mads osszetétel, h6mérséklet és slrliség
tapasztalhaté. A légkor els6é rétege a troposzféra, amelyben mi is éliink. A tengerszinttdl
korulbeliil 10-15 km magassagig terjed. A troposzféraban taldlhaté az élet a bolygdn, a
troposzféran kivili a kdrilmények nem teszik lehetévé az élet fejl6dését. Itt jatszédnak le az
altalunk ismert meteorolégiai jelenségek, ebben a rétegben képz&dnek felhék, itt torténik az
Uveghazhatas. A repll6gépek is a troposzféran beliil repilnek.

A levegl Osszetétele jelent8s valtozason ment keresztil a foldtorténeti korok el6rehaladtaval.
A foldi légkdrének magas szén-dioxid koncentracidja 600 millié éve csokkenni kezdett. Ennek
oka, hogy a novények fotoszintézis Utjan oxigénné alakitottdk a légkdrben taldlhatd szén-
dioxid egy részét. Ez a folyamat nagymértékben hozzajarult a biodiverzitds, vagyis a bioldgiai
sokféleség novekedéséhez.



A talaj

A talaj kozvetlen kapcsolatban, kdlcsonhatdsban van a felszini és felszin alatti vizekkel, a
légkorrel, része a bioszféranak. Hatdssal van a felszini és a felszin alatti viz minéségére, az
éghajlatvaltozasra, a bioldgiai sokféleségre és az élelmiszer-biztonsagra, végsé soron az
emberi egészségre.

Ismereteink szerint a Fold szarazfoldjeinek minddssze 11%-a terméfold; az Eurdpai Unid
orszagaiban atlagosan 35-40%. A talaj biztositja a termd helyét a természetes névényzetnek
és a termesztett kulturaknak. Képes tapanyagot, vizet és hét tarolni, illetve azzal megfelel6
id6ben ellatni a novényeket. Az egyre tobb és tobb élelmiszer el6allitasahoz egyre tobb
termdéfoldteriletet kellene m(ivelésbe vonni, de a talajkészletek végesek, nem noévelhetéek
korlatlanul, ezért nagyon fontos a termékenység megG6rzése, s6t ndvelése.

A termékenységen tul a talaj szdmtalan egyéb funkciét is ellat; igy életteret biztosit a
novényeken kivil is millio és millié él6lénynek, apré eml&soknek, foldigilisztaknak,
rovaroknak, ugyanugy, mint gombaknak, baktériumoknak, virusoknak, ezzel szolgdlva a
bioldgiai sokszinliség megGrzését, tehat igen nagy szerepe van a biodiverzitas fenntartasaban.

A talaj nagyon fontos tulajdonsdga tovabb3a, hogy képes megvédeni a felszin alatti
vizkészleteket a talajba jutd szennyezd anyagoktdél, mivel természetes szlir6 és méregtelenitd
képessége ezt lehetbvé teszi. Az egészséges ivoviz biztositdsa e talajfunkcié megfelel6
mUkodése nélkil igen nehézzé valhat.

3.2. Azél6lenyek kozotti kapcsolat és a bioldgiai sokféleség jelentdsége

Az emberiség fenndlldsa 6ta haszndlja a bioldgiai er6forrdsok hasznossagi értékét, amely a
létezésének és fennmaradasanak alapvet6 és sziikséges elGfeltétele. Az allatok, novények és
emberek kdzott kdlcsonos kapcsolat van.

Az él6lények kozotti szamos kapcsolat koziil kiemelked6 fontossagu a tapldlkozasi kapcsolat.
A taplaléklancok és a tapldlékhalézatok mindig a névényekkel kezd6dnek, amelyek a napfény
energiadjanak segitségével szervetlen tapanyagokbdl (mindenekel6tt vizbdl, dsvanyi sékbdl és
a levegdl szén-dioxidjabadl) szerves anyagokat képesek elGallitani. A novények 6nalléan, mas
szervezetek elfogyasztasa nélkil épitik fel sajat testliket. A tébbi, novényeket kozvetlenil vagy
kozvetve fogyaszté szervezet hasonld, 6nallé szervesanyag-elGéllitdsra nem képes. A
novényevs allatok az els6dleges fogyasztok, a ragadozok pedig - a taplaléklancban elfoglalt
helyliknek megfelel6en - mdsodlagos, harmadlagos stb. fogyasztok. A tapldlékhalézatok
csucsan az un. csucsragadozdék vannak. Valamennyi taplaléklancot alkotd szervezet, ha nem
lesz valamely allatfaj taplaléka, elpusztulva a talajba vagy a vizek Giledékébe keriil, ahol lebontd
szervezetek, mindenekel6tt baktériumok és gombak alakitjak at Gjbol asvanyi tapanyagokka,



vizzé és szén-dioxidda. Az anyagok korforgasat a természetben tehat a szerves anyagokat
lebontd baktériumok és gombak biztositjak. Ezek alakitjak vissza az él6lények szerves anyagait
a novények altal ismét felvehet6 asvanyi tapanyagokka.

Az dllatok, novények és emberek nem élhetnek elszigetelten, koztiik kblcsdnds kapcsolatok
vannak. A biodiverzitds a Foldon él6 tobb milliard egyedi él6 szervezet Gsszessége és a
kozottiik 1étrejové kolcsonhatdsok egylittese, amely elengedhetetlen az emberi élet 1étéhez
és a tarsadalom jélétéhez. Ezek a szervezetek életiink alapvetd részei, ugyanakkor
folyamatosan kockazatnak vannak kitéve. A biodiverzitdsra nehezed6é f6bb nyomds a
foldhaszndlat vdltozasa (pl. erddirtas, intenziv monokultira, urbanizacié), a kozvetlen
kiakndzds, ugymint vadaszat és nagymérték( haldszat, az éghajlatvaltozds, a szennyezés és az
invaziv idegen fajok. Ennek kovetkeztében a legtobb 6koszisztéma mdar nem képes optimalis
min&ségben és mennyiségben olyan alapvetd szolgdltatasokat nydjtani, amelyekre szamos
gazdasagi tevékenység épiil. A bioldgiai sokféleség csdokkenése az éghajlatvaltozdssal egyiitt a
legkritikusabb globalis kornyezeti fenyegetés.

Egy Uj faj érkezése az adott Okoszisztémaba természetes jelenség. A legtobb idegenhonos faj
nem képes életben maradni, illetve nem valik invazids fajja, hanem beéplil az 6shonos fajok
kozosségébe, és a taplaléklanc részévé valik. A fajok terjedését természetellenesen
felgyorsitotta a kereskedelem, az utazds és tobb szandékos betelepités. Az 6zonfajok
megvaltoztathatjak az 6koldgiai viszonyokat, igy kiszamithatatlan hatast gyakorolnak a
bioldgiai sokféleségre, és komoly gazdasagi, kornyezeti és tdrsadalmi (pl. egészségligyi)
karokat okozhatnak. Eurdpa novényvildgaban évente atlag hat (j faj tlnik fel. Eurépdban
jelenleg mintegy 12 000 idegenhonos faj él, és ezek 10-12 szazaléka szamit invazidsnak. A
bioldgiai kornyezetszennyezés a 21. szdzadban sulyosabb gazdasagi karokat okoz, mint az
ipari, amely ellenében mar sikeriilt bizonyos eredményeket felmutatni. A bioldgiai veszélyek
példaja a parlagfli elszaporoddsa és az ezzel kapcsolatos allergiak.

A biodiverzitas megd@rzése els6dleges, mivel tiszta levegGvel, friss vizzel, j6 min&ségl talajjal
[at el bennlinket, és biztositja a haszonnovények beporzasat. Tamogatja az éghajlatvaltozas
elleni kizdelmiinket és az ahhoz valé alkalmazkoddst, és hozzdjarul a természeti veszélyek
hatdsainak csokkentéséhez. Hanyatlasa tehat alapvet6é kovetkezményekkel jar a
tdrsadalomra, a gazdasdgra és az emberi egészségre nézve.

Az ember kornyezetatalakité tevékenysége kovetkeztében az utdbbi szaz évben Oriasi
terlileteken Iényegesen megvaltoztak az 6koldgiai viszonyok. A fajok kihalasanak tGtemét jol
jellemzi néhdny adat: 1980-ban ugy becslilték, hogy a 20. szazad végére fél—egymillid faj
pusztul ki (féként a trépusi térségben — itt él a fajok 50%-a); 1997-ben évi 50 000 fajjal
szegényedett a Fold Okoszisztémaja. Kutatdk szerint 50 —100 év alatt a fajok negyede-fele fog
kihalni, ha a jelenlegi tendenciak folytatédnak.



A Foldon a becslések szerinti 8 millié fajbdl 1 milliot a kihalds veszélye fenyeget. A
Természetvédelmi Vilagszovetség szerint a 15 060-ra becsiilt eurdpai faj koziil legaldbb 1 677-
et a kihalas veszélye fenyeget. A kihalas szélére kerilt fajok kozil a leginkabb
veszélyeztetettek a csigak, kagylok és halak. Eurépa 6shonos fainak tobb mint felét, példaul a
gesztenyefat is veszély fenyegeti, mig a kétéltliek és hill6k korilbelil egyotode
veszélyeztetett. Az emlGsok koziil a sarki roka, az eurdpai nyérc, a mediterran baratfoka, az
észak-atlanti balna és a jegesmedve jelenleg a leginkdbb veszélyeztetett Eurépaban. A méhek
és mas beporzd fajok is ijeszt6 mértékben csdkkennek a kontinensen, tizb6l egy méhet és
pillangdt a kihalds fenyeget, pedig létfontossaguak az eurdpai kdrnyezet és gazdasag szamara.
(EP, 2020)

Az emberi népesség és a fogyasztds dramai novekedése a biodiverzitds csokkenését és az
emberek szamara nyujtott nélkiilozhetetlen szolgdltatasok leromldsat vonja maga utan. Az
emberi tevékenység tomeges fajkihalasokhoz és az él6helyek végzetes leromlasahoz,
eltlinéséhez vezet. A klimavaltozas is noveli e kockazatokat. A biodiverzitast —s ezen keresztil
az emberiséget is — fenyeget6 sokrétl veszély hatdsara at kell gondoljuk, miképp tudjuk
megvaltoztatni jelenlegi fogyasztascentrikus magatartasunkat. Fogyasztdsunkat a Foldink
adta korlatokon belil kell tartanunk, ezzel is biztositva a jov6 nemzedékek életét.

A Kornyezeti Informacidok Eurdpai Rendszere (EUNIS) kulcsfontossagu adatokkal szolgal a
fajokrél, él6helytipusokrél és a kijelolt tertletekrél.

Minden EU-s tagdllamnak nemzeti biodiverzitasi stratégiat és cselekvési tervet kell
kidolgoznia. Szlovakiaban a foldterilet 37,44%-a védett teriilet. 251 faj és 66 él6hely tartozik
az unids jogvédelem ald. Magyarorszagon a foldterillet 22,19%-a védett terllet. 234 faj és 47
él6hely tartozik az unids jogvédelem ald. Romanidban a szdrazfold 23,42%-a, a tengervizek
20,81%-a védett teriilet. 475 faj és 87 élShely tartozik az unids jogvédelem ala.

3.3. Az emberi tevékenység hatasa a kdrnyezetre

A kornyezettel valé kolcsonhatas fokozatosan alakitotta az ember képességét, amely a
kornyezetben rejl6 adottsagok hasznositasaban nyilvanult meg. Kialakult a kornyezeti
erGforrasokra épil6 gazdalkodas rendszere.

Tobb mint 10 000 nemzedék kellett ahhoz, hogy az emberi népesség szama elérje az 1
millidrdot, és mig a 2 milliardig csak 130 év telt el, addig a 6 és 7 milliard (2011) k6z6tt mar
csak 12 év. Bolygdénk népessége ma mar eléri a 8 milliardot, ami tébb mint két és félszerese az
1960-as értéknek — akkor még csak 3 millidrdan éltink a Foldon. A legutdbbi ENSZ
elérejelzések szerint a vildg népessége 2050-re 9 millidrdnyira né. A robbandsszer(
népességnodvekedés alapja a technikai fejlédés és jobb egészségligyi ellatas.


https://eunis.eea.europa.eu/

A jelenkori urbanizacié folyamata nagyon Osszetett és teriletileg is eltérd. Jellemzéek az
0sszendtt varosok, a konurbacidk, bennik és kozottiik slirli és magas szinvonalul kozlekedési
haldézatok talalhatok. A kozbezart ruralis (vidéki, falusi) terek is igen fejlett infrastruktiraval
rendelkeznek. A nagy népesség, a fejlett infrastruktira, az er6teljes gazdasagi kiépitettség és
teljesitmény miatt nagymérték(i az er6forrasigényik, ezért rajuk igen jelent6s, de
tobbségében szabalyozott kornyezeti terhelés jellemzd. Az urbanizacié kovetkeztében
kiépités és fejlesztés soran hatalmas mennyiségli, a kornyezetbdl kivont és feldolgozott
épit6anyagot hasznalnak fel, de a mai modern véarosoknal ezek egy része mar nem is a
kozvetlen kornyezetbdl szarmazik. Az igy kialakitott épitett tér jelentésen befolyasolja és
atalakitja a megmaradd természetes rendszereket, legf6képpen a vizaramlast, a mikroklimat
és a novényzetet. Ezek kezelése, védelme is jelent6s energidt emészt fel. A rendszer
mindennapi mikodtetése komoly mértékben von el erGforrasokat a kozeli és tavoli
kornyezetbdl. A népesség elldtdsa hatalmas méretl fogyasztast jelent, megnovekedett igényt
a kiilénbo6z6 termékek irant, a kommunalis rendszerek pedig jelentds viz- és energiaigénylek.
Mindez a termelGszféra energiaigényét is jelent6s mértékben megnoveli. A rendszer
mUkodése kdzben nemcsak oridsi mennyiségi és kezelést igénylé hulladék képzédik, de igen
komoly szennyez6anyag-mennyiség jut a levegbbe, a vizbe és a talajba. Ezek kezelése pedig
tovabbi energiat igényel.

Az emberi tevékenység nagymértékben befolydsolja a Fold éghajlatat és leggyakrabban a
kovetkez6 karos hatdsokat idézi el6:

Uveghazhatas - A h6mérséklet ndvekedését a Foldon az Un. liveghazhatdsu gazok (vizgbz,
C0O2, CH4, N2, O) dltal keltett Giveghdzhatds idézi el6. Az Giveghazhatasu gazok lehet6vé teszik,
hogy a révidhullama napsugdrzas elérje a Fold felszinét és felmelegitse azt. A troposzféra
atlaghémeérséklete korilbelil 15 °C. Ha nem lennének Giveghdzhatasu gazok, ez a hémérséklet
-18°C lenne. Koncentracidéjuk viszont a légkdrben a CO, esetében 30%-kal, a CHs esetében
145%-kal, az N,O esetében 15%-kal né6tt az elmult 250 évben. Az Uveghdzhatdsu gdzok
magasabb koncentracidja a légkdrben globalis felmelegedést eredményez. Ezek a tovabbi
Uveghazhatasu gazok fdéként fosszilis tlzel6anyagok energiatermelés céljabdl torténd
elégetésébdl, az esberdbk kiirtdasabol, a mezégazdasaghbdl, az allattenyésztésbdl és a vegyi
anyagok el6allitdsabodl szarmaznak. A klimavaltozas hozzajarul egyes teriiletek kiszaradasahoz,
szakért6k szerint a 21. szdzad a vizért folytatott kiizdelem évszdzada lesz. A felmelegedés az
id6jarasi szélsGségek intenzitasanak és gyakorisdganak fokozédasaval jar (extrém szdarazsag,
gyakori tlizek, szélviharok, arvizek, az 6cednok szintjének emelkedése).

Ozonréteg elvékonyodasa - a sztratoszféraban, a féldfelszin felett 25-30 km-es magassagban
helyezkedik el. Az 6zon megvédi a troposzférat és a foldfelszint a Nap karos ultraibolya
sugdrzasatdl. A freonok jelenleg karositjdk az ozonréteget. Ezek hidrogén-klor-fluor-
szénhidrogének (rovidités CFC), amelyeket kordbban aeroszolos permetez6k (sprayek)
toltésére és hlit6berendezésekben hasznaltak.



Légszennyzés - Az emberiség torténetének kezdete 6ta egyre fokozédd mértékben juttatunk
a levegbbe szennyezd anyagokat. Az ipari és a mez6gazdasagi termelés, a kozlekedés, a
hulladékgazdalkodds és a haztartdsok is bocsatanak ki kiilonb6z6 szennyezd anyagokat,
amelyek akadalytalanul feljutnak a légkdr magasabb rétegeibe, és orszaghatarokon at akar
mas kontinensre is eljutnak. A légszennyezés az emberiséget és a Fold egész teriiletét érintg,
globalis kdrnyezeti probléma.

A vizszennyezés és vizhiany - Becslések szerint 2050-re a Fold lakossdganak korilbelil 44%-a
szenved majd vizhidnytél. Ennek oka az egyre intenzivebbé valé mez6gazdasag és ipari
termelés, az erdGirtas és az azt kovet6 terlletek kiszaradasa, a nem megfeleld vizgazdalkodasi
beavatkozdsok és a vizkészletek szennyezése miatti folyamatos lakossagszdm novekedés. A
Foldon taldlhatd viz nagy része az dcedanokban koncentrdlddik (a teljes vizkészlet mintegy
97,4%-a). Az 6ceanok és tengerek vizét szennyezett folydviz, hulladékok, szennyviztisztitd
telepek iszapja, radioaktiv hulladékok tengerfenéken torténd lerakdsaval, olajszallité
tartdlyhajék mosdsaval szennyezik. Az olaj a tengerbe szokve vastag réteget hoz létre a
felszinen, un. olajfilm formajaban.

A szarazfoldi viz magaban foglalja a felszini és a felszin alatti vizeket, amelyek az ivdviz forrasai.
A mez6gazdasagbdl szarmazé hulladék és a telepllési hulladék el6segiti a koérokozo
szervezetek elszaporodasat a vizben. A tulzott mennyiségli tapanyag el6szor a fitoplankton
fejlédését segiti eld, de ezt kovet6en a zooplankton tulszaporodik, az él6lények elpusztulnak,
és n6 az oxigénfogyasztas. Az oxigénhidny az egész eredeti 6koszisztémat tonkreteszi. Kiilon
fejezetet képviselnek a mérgez6 anyagok, kiilondsen a nehézfémek (higany, 6lom, kadmium)
és a poliklérozott bifenilek (PCB-k). Az él6 szervezetek nem tudjdk lebontani G&ket.
Felhalmozdédnak bennik, ami sulyos egészségligyi problémakhoz vezet, amelyek gyakran
halallal végzédnek. A taplaléklanc végén lévé éllények vannak a legnagyobb veszélyben, igy
az ember is, ahol az emlitett anyagok a legnagyobb mértékben felhalmozddnak.

A talaj degradacidja - A kontinensek felszinének nagyjabdl 22%-a mezG6gazdasagi teriilet, de
ennek csak kevesebb mint a fele szantofold. A talajt nemcsak a természeti tényez6k (szél,
vizerdzid), hanem elsGsorban az emberi beavatkozasok veszélyeztetik. Tekintettel arra, hogy
a novényzet természetes erdzidgatld anyag, az erdGirtds és az allatdllomany altali tullegeltetés
kozvetve is hozzdjarul a pusztuldshoz. A talaj kiszarad, az erdzids tényez6k hatdsara a
termékeny felszini réteg elhordddik, a félszaraz és szaraz teriiletek terjeszkednek. Az 6ntozés,
amely a talaj szikesedéséhez vezet, szintén negativ hatasu. A nehézgépek athaladasa, az
épitkezés és a szennyezGdés jelentdsen hozzajarul a talajcsokkentéshez. A becslések szerint
korilbelll 50 év mulva a Fold leromlott talajainak teriilete Afrika terliletéhez fog hasonlitani.
Komoly problémat okoz a term&6fold mennyiségi fogydsa is (a varosok terjeszkedése, az utak,
vasutak, egyéb infrastruktura létesitése).



Az erd6k csokkentése - A Fold erdGi kozvetleniil és kdzvetve karosodnak és elpusztulnak.
Kozvetlen kart okoz az erd6k faanyag beszerzése érdekében torténd kivagasa. A kilonboz6
gazdasagi célu teriiletszerzés pedig kdzvetve jarul hozza az erd6k csokkenéséhez f6leg az ipari
termelésbdl adddd a savas esGk kovetkeztében. A savas esGk a kén és a nitrogén-oxidok vizzel
vald reakcidjaval jonnek létre, amelyek karositjak az erd6 novényzetét, gyengitik, kiszaritjak.
A savas esék a talajt is rontjak és savanyitjak.

Hulladéktermelés - Megkiilonboztetiink a lakossag, az ipar és mas szektorok altal el6allitott
hulladékot, valamint a bioldgiailag leboml9, illetve bioldgiailag le nem bomlo, és az élGvilagra
karos hatast is kifejté veszélyes hulladékokat. A lakossagnal keletkezé hulladékoknak két 6
fajtdja van, a szilard teleplilési (kommundlis) hulladék, valamint a folyékony telepiilési
hulladék (tkp. szippantott szennyviz). A lakossagnal termel6d6 veszélyes hulladékok koziil a
legnagyobb mennyiséget a hasznalt elemek és akkumuldtorok jelentik, tovdbba a hasznalt
sutdzsiradék, a festék és olddszer, illetve a gyogyszer.

Zaj - Kilonleges stressztényezG, faradtsagérzetet, idegességet okoz, gyengiti a szervezet
immunrendszerét, nagy intenzitds esetén a végtagok kisereinek sz(ikilését okozhatja. A 100
dB feletti értékek (akar rovid tavon is) tartdésan karositjdk a hallast, és akar az életet is
veszélyeztethetik (ilyen intenzitdsd hangokat hallhatunk, ha a replil6gép alacsonyan repiil a
fold felett ill. diszkdban is ki vagyunk téve ennek a hatasnak).

Fényszennyezés - Akkor kovetkezik be, amikor a fény szétszérdédik a légkorben. Jelenleg
Eurdpa lakossdganak 99%-a él fényszennyezés altal érintett teriileteken. A fényszennyezés f6
forrasa a kozvilagitas. A fényszennyezés jelent6sen megzavarja az éjszaka és nappal aktiv
allatok bioritmusat. Becslések szerint az épliletekkel vald itkozések évente 100-900 millid
madar pusztulasat okozzak. A lampak kdzelében keringdé rovarok konnyl prédak a ragadozdk
szamara, a korozés és a lampaval vald kdzvetlen érintkezés pedig haldlra gyengitheti 6ket.

Az emberi tarsadalom nagy valdszinliséggel nem maradhat fenn az utébbi fél évszazadban
produkalt lélekszdm-gyarapodds, bioszféra-atalakitds (természetikdrnyezet-pusztitds),
valamint az egyre fokozédd természetier6forrds-kiaknazas, termelés, fogyasztds és
hulladéktermelés mellett. A fenntarthatd tarsadalom ugyanis tiszteletben tartja az élGvilag
sokféleségét, dllanddan és tudatosan munkalkodik azon, hogy az emberi fogyasztdst
egyensulyban tartsa a tobbi él6lény igényeivel és az 6koszisztémak regenerativ képességével
és meglrizze a természeti tokét.

Az okoldgiai labnyom

A Foldink javainak kihasznaldsat ill. tdlhasznaldsat az oOkoldgiai ldbnyom fejezi ki.
Szamszer(siti, hogy mennyi eréforrasra, termé6foldre, vizre, levegbre van sziikség az adott
tarsadalom életszinvonaldnak fenntartasahoz beleértve az ipari javak, élelmiszerek el6allitasat,
illetve a megtermelt hulladék kezelését vagy megsemmisitését is. Az dkoldgiai labnyom az



emberi tevékenység kornyezeti hatasait méri 6 kilonboz6 terileten (karbon vagy szén,
halaszati labnyom, termdéfold labnyom, legel6 ldbnyom, erd6 ldbnyom, beépitett teriiletek
labnyoma, de ide sorolhaté a vizldbnyom is).

Az okoldgiai [Abnyom szamitas szintje szerint lehet globalis, orszagos, regionalis, telepilési és
egyéni, tehat makro- és mikroszint(i. Ha egy terileten él6k 6koldgiai labnyoma meghaladja a
régio biokapacitasat, tébbet hasznal fel, mint amennyi rendelkezésére all, akkor 6koldgiai hiany
keletkezik. Ha egy régié biokapacitdsa meghaladja az okoldgiai labnyomat, akkor 6koldgiai
tartalékkal rendelkezik.

Az egyéni Okoldgiai labnyom tébb mindenbdl tevédik 6ssze. Ezek kozll a legfontosabb a
haztartas energiafogyasztasa, a villany, foldgaz, illetve egyéb flit6anyag hasznadlata, kdzlekedési
és nyaralasi szokasok, illetve az étkezési szokasok. Ide tartozik az, hogy valaki mennyi
hulladékot termel, mennyi csomagoldst hasznadl, milyen targyakkal veszi koril magat.

Az o6koldgiai ldbnyomot globalis hektarban mérik (gha) — tehat globalisan 6sszehasonlithato,
szabvanyositott egységben, a vilag atlagos termelékenységével.

Az Okoldgiai ldbnyom mérete sajnos évrél évre novekszik. Minél gazdagabb egy orszag, a
legtobb esetben annal nagyobb ez a szdm. Az lenne az idedlis, ha ez a szam 1 gha lenne.

A vilag 6kolégiai [lAbnyom mérete 2019-ben 1,75 globalis hektdr volt, ez azt jelenti, hogy Fold
lakossaga jelenleg gy él, mintha 1,75 Fold alina rendelkezésére, tehat a fogyasztas mai liteme
szerint kozel két bolygdra lenne sziikségiink a fennmaradashoz.

Az 6koldgiai labnyom csokkentése a fogyasztdsi szokasok megvaltoztatasaval a fenntarthatd
élet felé vezetd ut. Kiilonboz6 szinteken kilonb6z6 feladatok vannak, igy a globalis
intézkedések és szabdlyozasok mellett a lokalis tennivalok szerepe is kiemelkedd. Fontos az
egyén, illetve a kisebb kdzosségek felelGssége is.

3.4. Akornyezetvédelem és az 6koldgiai magatartas jelentésége

A Kornyezetvédelmi torvény értelmében a kornyezetvédelem olyan tevékenységek és
intézkedések 0Osszességét jelenti, amelyeknek célja a kornyezet veszélyeztetésének,
karositdsdnak, szennyezésének megel6zése, a kialakult kdrok mérséklése vagy megsziintetése,
a karositd tevékenységet megel6z6 allapot helyredllitasa. Mindez a kdrnyezetre hatd pozitiv
és negativ tevékenységek egyensulyban tartasaval érhet6 el.

Ennek megvaldsitasa érdekében az aldbbi feltételeknek kell egyiittesen teljesiilnie:

- amit a kornyezetbe bocsatunk, az nem haladhatja meg a kornyezet
befogadd/feldolgozd képességét, és

- amit a kornyezetbdl kitermellink, az nem haladhatja meg a kdrnyezet Ujratermel6
képességét, tovabba



- a nem-megujulé eréforrdsok felhaszndlasanak a mértéke nem haladhatja meg azt az
Utemet, amilyen aranyban helyettesiteni tudjuk 6ket megujulé er6forrasokkal.

Napjainkban az emberiségnek a kovetkezé globalis kornyezeti problémakkal kell
megklzdenie:

novekvd energiaigény;

- népesedési problémak és kovetkezményeik;

- légkori problémak;

- talajproblémak;

- atermészeti er6forrasok korlatozottsaga;

- vizproblémak;

- kornyezeti problémak, kornyezetszennyezés felismerése;
- erddGirtasok és kovetkezményeik;

- hulladékkezelés.

A kornyezetvédelem alapelvei a kovetkez6k:

Megel6zés elve: A kornyezeti, kornyezet-egészségligyi problémak megel6zése kénnyebb,
gazdasagosabb és hatékonyabb, mint a helyredllitas, javitds. Ezért a kdrnyezethasznalati,
fejlesztési kérdésekben, tevékenységek folytatdsanal a legnagyobb el6vigyazatossaggal kell
eljarni.

FelelGsség elve: A kedvez6Stlen hatdsokat, bekdvetkezett kdrokat annak kell elharitania, akinek
a tevékenysége okozza/okozta azokat.

Kooperacio elve: A fenntarthatd fejlédés elveinek megfelel6 kornyezethasznalatok
kialakitasaban, fenntartasaban, a kornyezeti problémak megoldasaban az érintett/érdekelt
allami, dnkormanyzati, gazdalkodd és tarsadalmi, érdekvédelmi szervezetek egyuttmiikddése
biztositandd, elGsegitendd.

Tajékoztatas elve: A kornyezet minGségére, allapotdra, a kornyezet-egészségiigyi veszélyekre
vonatkozoé adatok, informacidk megismerése/megismertetése alapvetd allampolgari jog.

A kérnyezetvédelem feladatkorei:

- Aleveg6 tisztasaganak védelme

- Atalaj védelme, mely minden rétegére kiterjed, a benne taldlhaté él6vilagra is
- Avizek védelme

- A zaj- és rezgésvédelem

- A veszélyes anyagok elleni védelem

— Asugarzas elleni védelem

- A hulladékgazdalkodas

- Atermészet- és tdjvédelem



A kornyezetvédelem az emberi faj védelmét helyezi kdzéppontba, s célja a megfelel
életkorilmények révén az ember (és utddaik) egészségének és fennmaradadsanak a
biztositasa, addig a természetvédelemnek a bioszféra dsszes él6lénye (a tudomany altal ma
ismert kozel 1,5 millid faj beleértve az embert is) és az élettelen természet, vagyis a természeti
értékek védelme a célja.

2022 majusaban hatalyba lépett a 8. kdrnyezetvédelmi cselekvési program, amely az EU
kdrnyezetvédelmiirdnyat hatarozza mega 2030 végéig tartd id6szakra, melynek f6 célja a jolét
biztositdsa mindenki szamdra, bolygdénk tlréképességének hatarain belil maradva
(https://www.europarl.europa.eu/factsheets/hu/sheet/71/kornyezetpolitika-altalanos-
elvek-es-alapveto-keretek).

A mai vildgban nagyon fontos a kérnyezethez vald pozitiv hozzaallas, mert a természetben és
a sajat életterlinkben is gyakran szembesiilliink az egyének helytelen viselkedésével, valamint
felel6tlen emberi tevekénységgel. Ez a tarsadalmi probléma nemcsak regionalis és nemzeti
vonatkozasu, hanem 6sszeurdpai, s6t globalis dimenzidval rendelkezik.

A kornyezetvédelmi készségek fejleszthet6k A kornyezetvédelem tizparancsolata
alkalmazasaval:

1. Mérsékeljiik a felesleges fogyasztast!

Csokkentsiik a fogyasztast az élelmiszer és az egyéb hasznalati cikkek teriiletén. Ne engedjlink
a média csabitdsanak, a tudatossdg nagyon fontos, ezzel a hozzdaalldssal még pénzt is
megtakarithatunk.

2. Keriiljuk az egyszer hasznalatos termékeket!

Ezzel az apro lépéssel sikeresen csokkenthetd az otthonunkban felhalmozédé hulladék nagy
része, mivel manapsag mar rengeteg alternativa taldlhatd, az egyszer hasznalatos
csomagoldanyagok, bevasarlé taskak és egyéb termékek kivaltasara.

3. Ne dobjuk ki a feleslegessé valt targyakat!

Hasznalt és feleslegessé valt targyainknak keresslink Uj gazdat példaul a kozdsségi oldalakon,
ahova ingyen elvihet6 targyakat, ruhakat, mdszaki cikkeket télthetlink fel. A régi targyak
Ujrafelhasznaldsa, Ujragondolasa, atalakitasa kreativ program lehet, akar az egész csaladnak.
Szamos weboldal segitségével lehet Uj 6tleteket meriteni a régi targyaink felhasznaldsara

----

A hulladékmentes életmdd egyik fontos pontja, hogy jobb minéségl, ujra felhasznalhatd
arucikkeket vasaroljunk, melyek probléma esetén megjavithatdk.

5. Vasaroljunk tudatosan, figyeljiink az ujrahasznositas lehetdségére!


https://www.europarl.europa.eu/factsheets/hu/sheet/71/kornyezetpolitika-altalanos-elvek-es-alapveto-keretek
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/hu/sheet/71/kornyezetpolitika-altalanos-elvek-es-alapveto-keretek

Miel6tt barmit vasarolunk, nézzilk meg a cimkét, hogy a csomagoldsa biztosan
Ujrahasznosithatd legyen. Ezzel megakadéalyozzuk, hogy a termékek a hulladéklerakdba
keriljenek.

6. Legyen kornyezetbarat a haztartasunk!

Ne készitiink tobb ételt, mint amit el tudunk fogyasztani. Osztdlyozzuk az otthonunkban
Osszegylilt hulladékot, hasznaljunk kornyezetbarat tisztitdszereket. Valasszunk olyan
haztartasi gépeket, amelyek kevesebb vizet és energiat haszndlnak.

7. Termessziink otthon kérnyezettudatosan!

A kertes hazban, remek lehet6ség arra, hogy gylimolcsoket, zoldségeket termessziink féleg,
ha komposztot is hasznalunk! N6vényi hulladékbdl par hdnap alatt egy tapanyagban gazdag,
humuszos kozeget kapunk. Kivaléan alkalmas virdgok, ndévények Ultetésére, vagy csak a talaj
szerkezet javitasara.

8. Gondoljunk az allatok és novények védelmére!

Vasaroljunk hazai viragokat vagy termessziink sajat viragokat! Nemcsak a kert diszei lehetnek,
de csalogatni fogjdk a méheket és lepkéket. Fogyasszunk helyben termesztett gylimolcsot és
zOldséget, amelyeknek éppen szezonja van.

9. Kozlekedjiink kornyezettudatosan!

Autd helyett kisebb tavolsagokra jarjunk biciklivel, vagy gyalog. Ha nagyobb tavolsagot kell
megtennlink, akkor hasznaljunk tomegkozlekedési eszkozoket.

10. Jarjunk nyitott szemmel, hogy megtalaljuk a zold lehetSségeket!

Ahogy a mindennapi élet Ujragondolasa, ugy a zérd hulladék elérése is tudatos eréfeszitéseket
igényel. Sokkal kénnyebben valnak az Uj szokdsok az életlink természetes részévé, ha azokat
fokozatosan épitjiik be a mindennapjainkba.
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5. Szabadtéri tevékenységek

5.1. A bennlnket kortlvevd kérnyezet részei vagyunk

5.1.1. szamu tevékenység

1. MODUL Okoldgiai készségek és kompetenciak az egyéni életben

1. TEMA A benniinket korilvevd kdrnyezet részei vagyunk

A tevékenység cime A természet vildga — a természet részei vagyunk

Pedagdgiai cél A természet érzékelése érzékszerveink segitségével és
megértése, tudatositdsa, annak, hogy a természet részei
vagyunk.

Célcsoport Enyhe és kdzépsulyos értelmi fogyatékkal él6 felnGttek

Id6tartam (perc) 60 perc

Kornyezet Udvar, rét, mezé

A csoport mérete 3-12f6

Modszer A tanuld és a tanar kozos munkajan alapuld megbeszélés,

megfigyelés.
Eszkozok Takaré.

A tevékenység leirasa

A célcsoporttal menjiink ki a természetbe (udvar, rét, mez6, erdei tisztas). Mindegyik résztvevd
keressen magdnak egy csendes helyet, ahovd kényelmesen lelil a takardjara 10-15 percre és
csendben figyelni fogja a természetet. Az ilyen lGldogélés elképesztGen ellazit, megfigyelhetjik a
természetet, de alkalmunk van a madarak éneklését is meghallgatni, megérezni bériinkén a
napsugarakat, a szelet, beleszagolni a természet illatjaiba. Erdemes a résztvevékkel visszatérni
ugyanazokhoz az (ildogél6 helyekhez, és megfigyelni, hogyan valtozik, viselkedik a természet az
évszakok (tavasszal ébred, megujul; nyaron kiviragzik, pompazik; 6sszel gyonyort szinekbe 61tozik;
télen latszolag alszik, de ilyenkor is meglathatjuk a szépségét) valtozasaval.

A tanuléknak sz6l6 utasitasok szévege

1. Mindenki keressen maganak egy csendes helyet, ahova kényelmesen lelil 10-15 percre.

2. Figyeljétek és érzékeljétek csendben a természetet (a természet hangjait, illatat, a levegé
mozgasat, napsugarakat, allatokat, novényeket).

3. Igyekezzetek "beleolvadni" a természetbe, kiilonb6z6 érzékeitekkel befogadva azt.

4. A megfigyelés utan, ha jelzem (ljetek le kérben, és meséljétek el az atélt élményeiteket (milyen
hangokat hallottatok, milyen illatokat éreztetek, milyen szineket lattatok, éreztétek-e a levegé



mozgasat, hémérsékletét, a nap sugarait, milyen allatokat, névényeket lattatok, milyen érzéseket
valtott mindez ki bennetek....)

Osszegzés — Onreflexié az oktatasban résztvevék szamara

1. Mit tanultam az oktatds soran? / Milyen felismerésekre tettem szert a kdrnyezetvédelem
terlletén?

2. Mit viszek magammal a sajat életembe?

3. Milyen hatassal van a megszerzett tudas jelenlegi és jovébeli 6koldgiai életmdédomra?

4. Milyen lépést tudok megtenni holnap a gyakorlatban tanultak alapjan?

5.1.2. szamu tevékenység

1. MODUL Okoldgiai készségek és kompetenciak az egyéni életben

1. TEMA A benniinket korllvevd kérnyezet részei vagyunk

A tevékenység cime Természeti képek

Pedagdgiai cél Koérnyezeti nevelés a mUvészetek eszkdzeivel. A latas és a

kézligyesség fejlesztése, esztétikai érzék fejlesztése.

Célcsoport Enyhe és kdzépsulyos értelmi fogyatékkal él6 felnéttek

Id6tartam (perc) 120 perc

Kérnyezet Kiltéri kornyezet (rét, mez6, erdei tisztas)

A csoport mérete 9-12f6

Modszer Land-Art médszer.

Eszkozok A természetben taldlhatd  d4gak, kovek viragok,
fényképezigép.

A tevékenység leirasa

»A Land Art alkalmazdsakor meghatdrozoé szempont, hogy a terepen meglelt anyagokbdl j6jjon létre
a vizualis kommunikacié az ember és a természet kozott, mivel alkotas formdjaban a helyszinen
marad ez az anyag.” (Bernat Alex). A természetben taldlt névényi anyagok szin- és formavilaga
rendkivil valtozatos gyakorlati lehetdséget kinalnak.



A célcsoporttal menjiink ki a természetbe (udvar, rét, mezé, erdei tisztds). Harom 4-5 f&s csoportra
osztjuk a résztvevGket. Az elsé csoporttal a természetben taldlt letdrt agak és vessz6kbdl
madarfészket készitlink példaul egy foldon 6sszerakott, nagyméretli agfészek képében.

A mdsodik csoport tagjai virdgok segitségével pl. gyermeklancfd ,korbe rajzoljak” a fben fekvé
emberi alakot.

A harmadik csoporttal kovekbdl, termésekbél képeket készitlink, ami azutan a természetben marad.

A Land Art mddszerrel szorosan 6sszefligg, hogy fotdkat készitliink és igy rogzitjiik az elkésziilt
képeket. A lefotdzott Land Art-képekbdl albumot, képtdrat készithetlink a késébbi emlékezésekhez,
beszélgetésekhez.

A tanuléknak szol6 utasitasok sz6vege

1. Az els6 csoporttal a természetben talalt letort dgak és vessz6kbdl madarfészket készitiink példaul
egy féldon 6sszerakott, nagyméret( agfészek formajaban.

2. A masodik csoport egyik bator tagja lefekszik a f(ibe. A csoport tobbi tagja az éppen virdgzd mezei
virdgok segitségével, pl. gyermeklancfii ,korbe rajzoljak” a fliben fekvé emberi alakot.

3. A harmadik csoporttal kovekbdl, termésekbdl képeket készitlink, ami azutdn a természetben
marad.

Osszegzés — Onreflexio az oktatasban résztvevok szamara

1. Mit tanultam az oktatds soran? / Milyen felismerésekre tettem szert a kornyezetvédelem
teriletén?

2. Mit viszek magammal a sajat életembe?

3. Milyen hatdssal van a megszerzett tudas jelenlegi és jov6beli 6koldgiai életmdédomra?

4. Milyen lépést tudok megtenni holnap a gyakorlatban tanultak alapjan?



5.2. Az él6lények kdzotti kapcsolat és a bioldgiai sokféleség jelentdsége

5.2.1. szamu tevékenység

1. MODUL Okoldgiai készségek és kompetenciak az egyéni életben
2. TEMA Az él6lények kozotti kapcsolat és a bioldgiai sokféleség

jelentGsége

A tevékenység cime A bioldgiai sokszin(iség jelentGsége
Pedagdgiai cél A bioldgiai sokszinlség fogalmanak megértése -

o6koszisztéma, biodiverzitas és alkalmazkodas.
A kornyezetbarat és felel6s magatartds kialakitdsa és

tdmogatasa.
Célcsoport Enyhe és kdzépsulyos értelmi fogyatékkal él6 felnSttek
Id6tartam (perc) 60 perc
Kornyezet Kiltéri kornyezet (udvar, rét, mezé, erdd)
A csoport mérete 3-12f6
Modszer A tanulé és a tanar kd6z6s munkajan alapuld megbeszélés.
Eszk6zok Fadarabok a kijeloléshez, fényképez6gép.

A tevékenység leirasa

A természetben jel6ljiink ki a talajon egy 3x5 méteres alapu téglalapot.

A résztvevbk feladata, hogy a megjelolt téglalapban megtalaljdk az 0sszes lehetséges novényt és
allatot. igy sajat maguk is megfigyelhetik, hogy mennyire sokszin(i a természet. Nem kell, hogy
pontosan megnevezzék, hogy milyen névényeket és allatokat taldltak. A gyakorlat els6sorban arrdl
sz6l, hogy megértsék, hogy ezen a kis teriileten is sok kllonbdz6 faj él. Megfigyeléseikrdl
fényképeket is készithetnek.

Végil kozosen megbeszéljiik, hogy mit talaltak, és megprébdlunk Osszefliggéseket keresni a taldlt
novények és allatok kozott. A beszélgetést a kovetkezd kérdésekkel iranyitjuk. Példaul: Hol talaltad?
Milyen kapcsolat lehet a taldlt allat és a névény kozott? Milyen volt a kérnyezetiik? Miért illatosak
és élénk szinliek a viragok (utalds a rovarok vonzasara)? Fontos, hogy a kérdések érthetbek és
egyszerlek legyenek! Végiil 6sszefoglaljuk k6zosen, hogy miért fontos a bioldgiai sokszin(iség.

A tanuldknak szol6 utasitasok szovege

1. Kijeloltem szamotokra egy 3x5 méteres alapu téglalapot.
2. A megjeldlt téglalapban keressétek meg az 6sszes lehetséges novényt és allatot. Készitsetek
fényképeket a megfigyelésekrdl.



3. Figyeljétek meg, hogy ezen a kis teriileten milyen sok kiilonb6zé faj él. Ismeritek, meg tudjatok
nevezni valamelyiket?
4. Milyen Osszefliggések lehetnek a taldlt allatok és névények k6zott?

Osszegzés — Onreflexié az oktatasban résztvevék szamara

1. Mit tanultam az oktatds soran? / Milyen felismerésekre tettem szert a kornyezetvédelem
teriletén?

2. Mit viszek magammal a sajat életembe?

3. Milyen hatassal van a megszerzett tudas jelenlegi és j6vébeli 6koldgiai életmdédomra?

4. Milyen lépést tudok megtenni holnap a gyakorlatban tanultak alapjan?

5.2.2. szamu tevékenység

1. MODUL Okoldgiai készségek és kompetenciak az egyéni életben
2. TEMA Az él6lények kozotti kapcsolat és a bioldgiai sokféleség

jelentGsége

A tevékenység cime A taplaléklanc jelent&sége

Pedagdgiai cél A téplaléklanc jelent6ségének a megértése.

Célcsoport Enyhe és kdzépsulyos értelmi fogyatékkal él6 felnttek
Id6tartam (perc) 60 perc

Kérnyezet Természet (kert, rét, mez6, topart)

A csoport mérete 3-1216

Modszer A tanulé és a tanar k6z6s munkajan alapulé megbeszélés.
Eszk6z6k -

A tevékenység leirasa

A célcsoporttal menjink ki a természetbe (udvar, rét, mezd, erdei tisztas, topart). Figyeljuk meg és
kérdések segitségével elemezziik a taplaléklanc egyes Gsszetevdit. A beszélgetés végén kozdsen
foglaljuk 6ssze a taplaléklanc folyamatat.

A tanuldknak szol6 utasitasok szévege

Javasolt kérdések:

Miért fontosak és hasznosak a névények?



A kornyezetetekben nevezzetek meg és keressetek 5 novényt!

Taplalkozik valamelyik allat ezekkel a névényekkel?

Kinek a taplalékaul szolgalnak az allatok?

Miért fontosak az ember szamara az allatok és a ndvények?

Mi torténik a felhasznalatlan szerves anyaggal?

Melyek azok az él6 szervezetek, amelyek a szerves anyagok lebontasat biztositjak?
Talaltatok lebontott él6 szervezetet pl. korhadt fat a megfigyelés soran?

Osszegzés — Onreflexio az oktatasban résztvevék szamara

1. Mit tanultam az oktatds soran? / Milyen felismerésekre tettem szert a kdrnyezetvédelem
teriletén?

2. Mit viszek magammal a sajat életembe?

3. Milyen hatassal van a megszerzett tudas jelenlegi és jovébeli 6koldgiai életmdédomra?

4. Milyen lépést tudok megtenni holnap a gyakorlatban tanultak alapjan?



5.3. Az emberi tevékenység hatdsa a kornyezetre

5.3.1.szamu tevékenység

1. MODUL Okoldgiai készségek és kompetenciak az egyéni életben

3. TEMA Az emberi tevékenység hatdsa a kornyezetre

A tevékenység cime Természetes és mesterséges

Pedagdgiai cél A ,természetes anyagok” és az ,ember altal alkotott” vagy
,ember altal moddositott” tdrgyak kozotti kilonbségeket
meghatarozasa.

Célcsoport Enyhe és kdzépsulyos értelmi fogyatékkal él6 felnbttek

Id6tartam (perc) 120 perc

Kérnyezet Természet (erds, mezd, rét, udvar)

A csoport mérete 3-12f6

Modszer A tanulé és a tandr kdz6s munkajan alapulé megbeszélés-

Eszk6zok -

A tevékenység leirasa

Természetes kornyezetben valasszunk ki kilénb6z6 helyszineket (gyalogut, kiserdd, tanya, erd6,
mezG, rét, udvar stb.). A csoport tagjaival beszélgessiink arrél, hogy mi taldlhaté a kivalasztott
helyszinen. Fel kell osztaniuk az ott talalhaté targyakat "természetes" és "mesterséges" targyakra,
dolgokra, majd a mesterséges anyagokat, természetes alapanyagu és szintetikus alapanyaguakra.
Ezutan a csoporttal kozosen beszéljuk meg, hogy az ember, hogyan tudja megviéltoztatni az
anyagokat, hogy ujakat hozzon létre (pl. mGanyagok), mennyi id6 alatt képesek az egyes anyagok
lebomlani a természetben, milyen a természetre gyakorolt hatasuk és mértékik.

A tanuldknak szolo utasitasok szovege

1. Sétaljunk ki a természetbe és valasszunk ki egy meghatarozott teriletet!
2. Figyeljétek meg, hogy milyen targyak taldlhatdk a helyszinen!
3. K6z6sen vitassuk meg:
- Milyen "természetes" és "mesterséges" targyakat, dolgokat talaltatok a helyszinen?
- Hogyan tudja az ember megvaltoztatni az anyagokat, hogy ujakat hozzon létre (pl.
mUanyagok)?
- A mesterséges anyagokat osszatok fel természetes alapanyagl és szintetikus
alapanyaguakra.
- Mennyi idg alatt képesek a talalt anyagok lebomlani a természetben?
- Milyen a természetre gyakorolt hatasuk és mértékik?



Osszegzés — Onreflexi6 az oktatasban résztvevék szamara

1. Mit tanultam az oktatds soran? / Milyen felismerésekre tettem szert a kornyezetvédelem
teriletén?

2. Mit viszek magammal a sajat életembe?

3. Milyen hatassal van a megszerzett tudas jelenlegi és jovébeli 6koldgiai életmdédomra?

4. Milyen lépést tudok megtenni holnap a gyakorlatban tanultak alapjan?

5.3.2. szamu tevékenység

1. MODUL Okoldgiai készségek és kompetencidk az egyéni életben

3. TEMA Az emberi tevékenység hatasa a kornyezetre

A tevékenység cime Mult és a jelen teleplilésiinkén

Pedagdgiai cél Az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatasanak a

megfigyelése és a kornyezet tudatos magatartas
értelmezése, az 6koldgiai ldbnyom fogalmanak megértése.

Célcsoport Enyhe és kdzépsulyos értelmi fogyatékkal él6 feln6ttek
IdG6tartam (perc) 120 perc

Kérnyezet Séta a kultéri kornyezetben (telepiilés)

A csoport mérete 3-12f6

Modszer A tanulé és a tanar kdzos munkdjan alapuld megfigyelés,

megbeszélés, brainstorming.
Eszk6z6k -

A tevékenység leirasa

A kozvetlen kornyezetben tett séta sordn figyeljik meg telepilésiinkdn az emberi tevékenység
él6 és élettelen kdrnyezetre gyakorolt hatdsat. A tevékenység célja a kdzvetlen kérnyezetben
(terepen) tett séta soran megfigyelt hatasok leirasa, megbeszélése, 6sszefoglalasa és javaslatok
készitése az emberi tevékenység hatdsainak az enyhitésére. Irdnyitott beszélgetés és kérdések
segitségével foglaljuk 6ssze néhany mondatban a terepen megfigyelt kérnyezeti hatasok
kovetkezményeit!

A tanuldknak sz616 utasitasok szévege

1. Hogyan valtozott telepuiilésiink arculata az elmult évek soran?

2. Milyen az éI6 és élettelen kérnyezetre gyakorolt ember okozta kérnyezeti hatast figyeltetek
meg a séta soran?

3. Soroljatok fel legaldbb 5 - az élettelen kornyezetre és 5 - az él6 kdrnyezetre gyakorolt hatdst.



4. Foglaljatok 06ssze néhany mondatban a terepen megfigyelt kornyezeti hatdsok
koévetkezményeit!
5. Milyen megoldasokat javasolnatok az emberi tevékenység karos hatdsainak a csokkentésére?

Osszegzés — Onreflexié az oktatasban résztvevék szamara

1. Mit tanultam az oktatds soran? / Milyen felismerésekre tettem szert a kérnyezetvédelem
teriletén?

2. Mit viszek magammal a sajat életembe?

3. Milyen hatdssal van a megszerzett tudas jelenlegi és jov6beli 6kologiai életmédomra?

4. Milyen lépést tudok megtenni holnap a gyakorlatban tanultak alapjan?



5.4. Akornyezetvédelem és az dkoldgiai magatartas jelentdsége

5.4.1. szamu tevékenység

1. MODUL Okoldgiai készségek és kompetenciak az egyéni életben

4. TEMA A kornyezetvédelem és az 6koldgiai magatartas jelentGsége
A tevékenység cime Kérnyezetvédelmi felmérés

Pedagdgiai cél Kornyezetvédelmi  felmérés  elvégzése a nappali

foglalkoztatéban, a munkahelyen vagy az otthonunkban.

Célcsoport Enyhe és kdzépsulyos értelmi fogyatékkal él6 feln6ttek
Id6tartam (perc) 60 perc

Koérnyezet Kiltéri terasz

A csoport mérete 3-121f6

Modszer Brainstorming, megbeszélés

Eszk6zok Papir, ontapadds lapok

A tevékenység leirasa

Sok olyan dolgot tehetlink a nappali foglalkoztatéban, a munkahelyen vagy otthon, amelyek
egylttesen jelent&sen javithatjak életlinket a kbrnyezet, amelyben éliink. A tevékenység célja, hogy
értékeljik kozvetlen kornyezetiinket, pl. a nappali foglalkoztatét, munkahelylinket vagy az
otthonunkat, és tegylink javaslatot milyen vdltoztatasokat lehet végrehajtani a fenntarthatd
életvitel érdekében (pl. er6forras-felhasznalasunk csokkentése, megtakaritds, biodiverzitas).
Kénnyebb a kérnyezeti hatdsok felmérése, ha tevékenységiinket kategoridkra osztjuk és mindig az
egyikre fogunk 6sszpontositani. Bizonyos tevékenységek jelenleg nem fenntarthatdak, sziikséges a
beazonositasuk, hogy utdna kornyezetkimél6bben tudjunk eljarni. Egyes tevékenységek azonban
mar most is fenntarthatéak — ezeket is ki kell emelni. Végezetiil foglaljuk 6ssze a felmérésbdl
szarmazo otleteket, dolgozzunk ki cselekvési tervet a nappali foglalkoztatd, a munkahely vagy az
otthoni kérnyezet szdmara és osszuk el a felelGsséget egymas kozOtt a napi tevékenységek
megvaltoztatasara.

A tanuldknak szol6 utasitasok szévege

1. irjatok le mindennapi tevékenységeitekbdl néhanyat és a soroljatok a kdvetkezd kategdridkba
Gket:

- Hulladék - csomagolas, tjrahasznalat, Gjrahasznositas, komposztalds, szemét kidobasa
- Energiafelhaszndlas — vilagitas, f(ités, szigetelés

- Kozlekedés — autdval, tomegkdzlekedéssel

- Vizfogyasztas - vizellatas, zuhanyzé, WC



— Bevdasdrlas - vasari piac, élelmiszer szallitas
- Biodiverzitas — természeti teriiletek, a kornyezetlinkben hasznalt vegyszerek

2. Soroljatok fel, melyek azok a tevékenységek, amelyek nem fenntarthatdak.

3. Most nézzetek koril a foglalkoztatdban, munkahelyen, otthonotokban és jel6ljetek meg minden
listdn szereplG tevékenységet a fenntarthatdsaguk alapjan - piros (nem fenntarthatd), sarga
(kozepesen fenntarthatd) vagy z6ld szinnel (fenntarthatd).

4. Kozosen foglaljuk 6ssze kozosen a felmérésbél szarmazoé otleteket.

5. Dolgozzunk ki cselekvési tervet a nappali foglalkoztatd, a munkahely vagy az otthoni kérnyezet
szamara a fenntarthatd életvitel szempontjabdl és osszuk el a felelGsséget a napi tevékenységek
megvaltoztatasara.

Osszegzés — Onreflexié az oktatasban résztvevék szamara

1. Mit tanultam az oktatds soran? / Milyen felismerésekre tettem szert a kornyezetvédelem
teriletén?

2. Mit viszek magammal a sajat életembe?

3. Milyen hatdssal van a megszerzett tudas jelenlegi és jov6beli 6koldgiai életmdédomra?

4. Milyen lépést tudok megtenni holnap a modulban tanultak alapjan?

5.4.2. szamu tevékenység

1. MODUL Okoldgiai készségek és kompetencidk az egyéni életben

4. TEMA A kérnyezetvédelem és az 6koldgiai magatartas jelentGsége
A tevékenység cime Oko-telepiilés

Pedagdgiai cél A kornyezettudatos attitlid megerGsitése.

Célcsoport Enyhe és kdzépsulyos értelmi fogyatékkal él6 felnSttek
Id6tartam (perc) 480 perc

Kérnyezet Kiltéri terasz vagy beltéri kbrnyezet az id6jards fliggvényében
A csoport mérete 3-12f6

Modszer Projektmddszer, irdnyitott beszélgetés-

Eszk6zok Kartonpapir, magazinok, szinespapir, olld, egyéb targyak (pl.

Kinder figurdk), parafadugd, szivészalak és egyéb
Ujrahasznosithato targyak, hulladékok

A tevékenység leirasa

A varos szerkezete, terillethaszndlata alapvet6éen meghatdrozza avdaros jellegét, kornyezeti
teljesitményét és lakdinak életminGségét. A varosfejlesztési dontéseknek meg kell riznitk a varos



identitdsat, kulturalis orokségét, torténelmi utcaszerkezetét; zoldteriileteit és biodiverzitasat. A
varosok a népességnovekedésiiknél gyorsabb ltemben terjeszkednek a vidéki terlletek felé. A
varosterjeszkedés fokozottan szikségessé teszi az utazast, és néveli a sajat gépjarmu hasznalattdl
valo fligg6séget, ez viszont nagyobb forgalmi torlddashoz, energiafelhasznalashoz és
szennyezBanyag-kibocsatashoz vezet. A zoldteriiletek a varosi biodiverzitds szempontjabdl is
fontosak. A varostervezésnek védeni kell a fontos természetes él6helyeket az urbanizaciétdl, és a
varosi kornyezetbe vald beillesztésiikkel el6 kell segiteni sokféleségiik megdrzését.

A gyakorlat célja egy iranyitott beszélgetés keretén beliil felsorolni az 6ko-telepiilés jellemz6it, majd
elkésziteni a makettjét, kiilonb6z4 Ujrahasznositott hulladékok felhasznalasaval. A telepiilés legyen
olyan hely, ahol mindenki jol érzné magat, és ahol a tervezés sordn figyelembe veszik a kbvetkezé
kulcsfontossagu terlileteket: energiafogyasztds; liveghdzhatdsu gazok kibocsatdsa; vizfelhasznalas
és kezelés; hulladékgazdalkodas; varosi zoldfelilet; zaj, levegbminGség; kozlekedés és mobilitds;
fenntarthaté épités; egészségi problémak és az életmindség.

A tanuldknak szolo utasitasok szovege

1. K6zosen beszéljik meg, soroljuk fel és jegyezziik le, hogy szerintetek mi jellemez egy 6ko-
teleplilést (néhany példa: az dllampolgarok elégedettsége a helyi 6nkormanyzattal, helyi
hozzdjarulds a globdlis éghajlatvaltozashoz, helyi mobilitds és személyszdllitas, hozzaférés a helyi
kozterlletekhez és szolgaltatasokhoz, a helyi levegé minGsége, a gyerekek utazdsa az iskolaba és
vissza, a helyi onkormdnyzat és a helyi vallalkozdasok fenntarthatdé kezelése, zajszennyezés,
fenntarthato teriilethasznalat, a fenntarthatdsagot elGsegit6 termékek, 6koldgiai labnyom).

2. Kartonpapir, magazinok, szinespapir, olld, egyéb targyak (pl. Kinder figurak), parafadugo,
szivoszalak és egyéb Ujrahasznosithaté targyak, hulladékok segitségével készitsiik el a javasolt 6ko-
teleptilés makettjét, ahol figyelembe vessziik az 6ko-telepiilés jellemzdit.

Osszegzés — Onreflexié az oktatasban résztvevék szamara

1. Mit tanultam az oktatds soran? / Milyen felismerésekre tettem szert a kornyezetvédelem
teriletén?

2. Mit viszek magammal a sajat életembe?

3. Milyen hatassal van a megszerzett tudas jelenlegi és j6vébeli 6koldgiai életmdédomra?

4. Milyen lépést tudok megtenni holnap a modulban tanultak alapjan?
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https://www.humanprofess.hu/ https://www.facebook.com/iriszhaz

https://eco-compass-project.eu/
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ECO-COMPASS

Az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval

Az Eurdpai Bizottsag tamogatasa ezen kiadvany elkészitéséhez nem jelenti a tartalom jovahagyasat, amely kizardlag a szerz6k allaspontjat
tiikr6zi, valamint a Bizottsag nem tehetd felel6ssé ezen informaciok barminemii felhasznalasaért.



