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ECO-World Café kerekasztal-megbeszélés

Ezt a kiadvanyt az “Inovativne budovanie ekologického povedomia a kultury rozvijanim environmentalnych
zruc¢nosti a formovanim postojov ob¢anov s mentalnym postihnutim” — ECO-COMPASS (Az 6koldgiai tudatossag
és kultdra innovativ kialakitasa a kornyezetvédelmi készségek fejlesztése és az értelmi fogyatékkal él6 polgarok
szemléletformalasa 4ltal) cim({ Erasmus+ KA2 2021-2-SK01-KA210-ADU-000048280 projekt keretében a
partnerek konzorciuma hagyta jova.

A projekt f6 célkitlizése, hogy tdmogassa az értelmi fogyatékkal él6 emberek tarsadalmi beilleszkedését és
élethosszig tartd tanuldsat azdltal, hogy fejleszti kornyezeti készségeiket és kompetencidikat, valamint
nemzetkozi tapasztalatokon alapuld oktatas altal formalja kdrnyezeti attitlidjeiket és felel6sségeiket. A projekt
kifejezetten a résztvevs szervezetek nemzetkozi egylittmiikodésének tamogatasara és fejlesztésére, a
partnerségi haldzatok kiépitésére és erGsitésére, valamint a szervezetek professzionalizaldsara helyezi a
hangsulyt.

Az ECO-World Café kerekasztal-beszélgetések lehetbvé teszik a tapasztalatok kicserélését, a partnerorszagokban
a kérnyezeti nevelés teriletén bevalt gyakorlatok meghatarozasat, az értelmi fogyatékkal él6k szamara alkalmas
legsikeresebb mddszerek és oktatasi formak meghatarozdsat, valamint a fenntarthaté élethez szikséges
legfontosabb 6koldgiai készségek elsajatitasat.
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1. Résztvevok

A projekt partnerszervezetének képvisel&i - Human Profess K6zhasznt Nonprofit Kft.
- Rehabilitaciés tandcsadok

- Fogyatékosok mentora

- Mozgdssériilt pedagdgus

- Tanarok

- Vdllalkozé

- Egyetemi hallgato

- Fogyatékosokkal dolgozé szakérté

Arésztvevok listdjat a jelenléti ivek tartalmazzak.

Arésztvevék szama: 13

2. Program
09:00-09:10 Regisztracié
09:10-09:20 Megnyito
09:20-10:00 A "Tapasztalat az erGsségiink - innovativ képzési program a tapasztalati

szakért6k szamara" cim(i nemzetko6zi projekt bemutatasa.

10:00-10:15 Kavé sziinet

10:15-12:00 Megbeszélés a World Café mdédszerével - 2 workshop

1. Tapasztalatcsere, oktatdsi programok, jo gyakorlatok példai, legjobb
gyakorlatok azonositdsa, amelyek célja a fogyatékkal éI6k kornyezeti
készségeinek és kompetencidinak javitasa, kiilénos tekintettel az értelmi
fogyatékosokra.

2. A legsikeresebb mddszerek és oktatasi formak azonositasa, amelyek
alkalmasak az értelmi fogyatékosok szamara a kérnyezeti nevelés teriiletén.
3. Azon legfontosabb készségek azonositdsa, amelyeket a kornyezeti
nevelés terlletén fejleszteni kell a kozvetlen célcsoport esetében.

12:00-12:30 Kévetkeztetések, ajanlasok




3. Az ECO-World Café megbeszélés leirasa

Az ECO-World Café kerekasztal-beszélgetés céljai

Az ECO-World Café kerekasztal-beszélgetések a projekt legfontosabb tevékenységei abbdl a szempontbdl, hogy kiindulasi

anyagot szerezzenek a projekt f6 eredményeinek létrehozasahoz.

E tevékenység célja valamennyi partnerorszagban az volt, hogy a kiilonb6z6 agazatok és teriletek - az oktatds, a
kornyezetvédelem, valamint az értelmi fogyatékosok szamara nyuijtott szolgdltatasok és érdekvédelmiik - szereplGit és

érdekeltjeit bevonja a kévetkez6 célok érdekében:

1. tapasztalatcsere, oktatdsi programok, jo példak, bevalt gyakorlatok azonositasa, a fogyatékkal él6k kornyezeti készségeinek és

kompetencidinak javitasat célzo legjobb gyakorlatok, kiilonds tekintettel az értelmi fogyatékosokra, és

2. egyuttal a kornyezeti nevelés teriiletén az értelmi fogyatékosok szamara alkalmas legsikeresebb médszerek és oktatdsi formak

azonositasa, és

3. azon legfontosabb készségek azonositasa, amelyeket a kornyezeti nevelés teriiletén a kdzvetlen célcsoport esetében

fejleszteni kell, és végiil, de nem utolsésorban
4. a projektrdl és a projekttevékenységekrdl vald tajékoztatas egy prezentdcion keresztiil.

Amegbeszélés a World Café mddszerével zajlott, a partnerség altal elfogadott harom fé témara (1., 2., 3. pont) vonatkozo, el6re
elkészitett kérdések alapjan. Ez a moddszer nagyon hatékony abban a tekintetben, hogy viszonylag rovid id6 alatt, valamennyi

résztvevd aktiv részvételével a lehet6 legtdbb informaciét kapjuk a javasolt témakral, illetve a kérdésekre adott valaszokat.

A rendezvény végén a kapott informaciokat Gsszegzik, és nemzeti szinten kdvetkeztetéseket és ajanlasokat fogalmaznak meg.

Ezt kdvetSen transznaciondlis szintli Gsszegzésre keriil sor, és nemzetkozi kovetkeztetések és ajanlasok késziilnek.

Akapott informacidk kiinduldpontként szolgalnak majd az "ECO-COMPASS" innovativ oktatasi anyag létrehozasahoz.



Folyamat

A World Café hazigazdaja vezette be a programot.

A 4-5 f6s csoportok a harom asztal kordl helyezkedtek el. Minden asztalnal egy-egy "asztal hazigazda" segitette a beszélgetést
egy adott témadban. Az asztalokndl 3 kiilonb6z6 témat vitattak meg parhuzamosan, 20 perc alatt. A 20 perc elteltével a
résztvevlk - az asztali hazigazdak kivételével - asztalt valtottak, és Ujabb 20 percig egy masik témaban folytattak a beszélgetést.
A résztvevéket arra is batoritottak, hogy irjak vagy rajzoljak fel Gtleteiket, javaslataikat egy flipchart papirra, hogy amikor az

emberek asztalt valtanak, lathassak, hogy az el6z6 tagok mit fejeztek ki sajat szavaikkal és képeikkel.

Minden résztvevd részt vett mindharom javasolt téma megyvitatasaban.

A javasolt témak

1. Milyen oktatasi programokkal, jo példakkal, bevalt gyakorlatokkal talalkozott eddig, amelyek célja a
fogyatékkal él6k kérnyezetvédelmi készségeinek és kompetencidinak fejlesztése, kilonds tekintettel az értelmi

fogyatékosokra? Miért taldlta ezeket jonak vagy legjobbnak?

2. Milyen sikeres modszerek és oktatdsi formak alkalmasak az értelmi fogyatékosok szamara a kornyezeti

nevelés teriletén?

3. Melyek azok a legfontosabb készségek, amelyeket a kornyezeti nevelés teriiletén fejleszteni kell a

kozvetlen célcsoport esetében? Javaslatok a modulok témaira/tartalmara.

4. A workshop eredményei és kovetkeztetések

1. Milyen oktatasi programokkal, jo példakkal, bevalt gyakorlatokkal talalkozott eddig, amelyek
célja a fogyatékkal él6k kdrnyezeti készségeinek és kompetencidinak javitasa, kiilonos tekintettel

az értelmi fogyatékkal élkre? Miért talalta ezeket jonak?

Az 6ko-tréningek tobbnyire a formalis oktatds keretében érhetéek el, de vannak olyanok is, amelyek az altalanos
és kozépiskolasok szamara is elérhet6ek, még a nem formalis oktatas teriletén is. A felnGttképzésben egyetemi
tananyagként szerepelnek, de a nem formalis oktatdsban nem allnak rendelkezésre forrasanyagok, ezért
valasztottuk a bemutatott példakat.

Az aladbbi, a miihelymunkdban azonositott j6 gyakorlatok példai segitettek az értelmi fogyatékos emberek
kérnyezettudatos életmddra valé felkészitésében:

1. LIKE project

A Human Profess Nonprofit Kft a LIKE projekt keretében enyhe fogyatékos, pszichés problémakkal kiizd6 19-28

éves fiataloknak nyujt segitséget a tarsadalmi és munkaer&piaci beilleszkedésben. A projektben az egészséges



életmod (novényi alapl tapldlkozas), a természettel vald kapcsolat (ndvénytermesztés, kertészkedés) és a

fenntarthatd fejl6dés (Gjrahasznositott raklap butorok gyartdsa) is hangsulyt kap.
2. Llevendula Haz

A szombathelyi egyhdazmegyei Karitasz m(ikodteti a vasarosmiskei Levendula Hazat, ahol az Intézményhez
tartozé foldteriileten 12.500 td telepitett levendula teljes kor(i gondozdsat pszichiatriai betegek végzik.
Vasarosmiskén a levendula 3 tipusaval kisérleteznek lavandula intermedia, lavandula augustifolia, és lavandula
augustifolia rose kdznyelven angol, francia és rézsaszin levendula. A pszichiatriai betegek természetkozeli

tevékenysége jo hatdssal van allapotukra, és a kérnyezettudatos életviteliikre is.

3. Kerettanterv kézépstlyos sajatos nevelésii igényli gyerekek szamara, mely érinti a kornyezettudatos

életmadra nevelést (Oktatasi Hivatal, 2022):

- Eletvitel és gyakorlat (3-4. évfolyam, 5-6. évfolyam, 7-8. évfolyam)

- Kérnyezetismeret (5-6. évfolyam, 7-8. évfolyam)

Tovabbi informacidk:

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/kerettantervek sni tanulok/kozepsulyos sni 1
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4. Z6ld Katicak a kérnyezetért -CSEPPECSKE (Z6ld katica a kérnyezetben — DRIPPY)

A projekt célja a gyermekek vizzel kapcsolatos ismereteinek a bévitése 6vd, védd magatartas kialakitasa ezzel a

|ételemmel kapcsolatosan érdekl6dd és aktiv részvétel a projekt folyaman
Célok:
A gyermekek:

- ismerjék meg és szerezzenek tapasztalatokat a viz tulajdonsagairdl (szin, szag, ereje, formaja stb.)
megfigyelések és kisérletezések révén

- ismerjék meg a viz el6fordulasi mddjait a természetben

- értsék meg a viz korforgdsanak a folyamatat

- ismerjék meg a viz néhany jellemzd tulajdonsagat, halmazallapot formait: folyékony, gaz és szilard

- ismerjék meg a viz szerepét az élGlények (ember, allat, novény) vilagaban, fontossagat az iparban,
mez8gazdasagban és az életlink valamennyi teriletén.

- ismerkedjenek a vizek, vizpartok élévilagaval

- ismerjék meg a viz tisztitasi folyamatat a “Cseppecske torténete” vers altal

- érezzenek ra és értsék meg a vizzel vald takarékoskodas gyakorldsanak a fontossagat

- tanuljdk meg, hogy vigydzzanak a kornyezetliikben lev6 vizek tisztasagdra, mert a szennyezett viz

emberre, 4llatra és ndévényre egyarant veszélyes


https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettantervek_sni_tanulok/kozepsulyos_sni_1_8
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettantervek_sni_tanulok/kozepsulyos_sni_1_8

A projekt kutatasi tématertlete: “Mikor, hogyan és miért térténik?”

Modszerek és eljarasok: beszélgetés, képolvasas, spontan és iranyitott megfigyelés, kdlcsonds felvilagositas,
kisérlet, mesélés, gyakorlas, szerepjaték, szimulacids jaték, felfedezéses tanulds, hagyomanyok kialakitasa,

Osztonzés, magyarazas, vita
Témavalasztas

ViZ NELKUL NINCS ELET. A névényeknek nagyon sok vizre van sziikségiik: egy szal napraforgdé minden nyari napon
egy liter vizet sziv fel a talajbdl, egy terebélyes fa ennek a szazszorosat haszndlja el. Az erd6ben a patak, té kordl
sdrdn taldlunk allatnyomokat, valdsagos csapdst formalva, ahogy inni jarnak a vizhez. Mi emberek 60 éves
korunkig annyi vizet fogyasztunk, hogy meg lehetne vele télteni 7 — 8 vasuti kocsit. Vizre minden él6lénynek
sziiksége van, tiszta vizre, azért, mert a szennyezett, mérgez§ viz fogyasztasa végzetes kovetkezményekkel jarhat.
A viz felbecsilhetetlen értéke ellenére sokan nem vigyaznak ra. Ha szétnéziink a kbzvetlen kdrnyezetiinkben, itt
Kolozsvdron és kérnyékén sok esetben szomoru latvannyal taldljuk szembe magunkat, ami a vizek allapotat illeti.
A Szamos, Malomarok b(zlik a szennyviztél, a hidakon athaladva, vagy a parton sétalva sokan 6sztonszer(ien

beledobjak a szemetet,” mert Ggyis elviszi a viz”.

Tovabbi informacidk: https://sites.google.com/site/egyszebbvilagert/projektek

5. Tar-s Egyesiilet

A Tar-s Egyesiilet legf6bb szakmai tevékenysége a kozmivel6dés, a kérnyezeti nevelés és a miivészetpedagogia
alkalmazasaval az oktatdst kiegészit6 Uj tanuldsi formak, nonformalis, informalis tanulasi-nevelési-oktatasi

programok, szolgaltatasok irdnyaban mozdult el.

Ez Gj tanuldsi forma a komplex mivészetpedagogia eszkozeivel noveli az iskolai oktatds hatékonysagat. A
komplex jatszéhazak (torténeti, kbrnyezeti nevelési tematikak) az élménykozpontq, cselekvé részvételen alapuld,

jatékos fejlesztést szolgaljak az ifjusag nevelése teriletén.
KOMPLEX JATSZOHAZAK

A Tar-s Kozm(ivel6dési és Kornyezeti Nevelési Egyesiilet jatszOhazain az osztalyok harom-négy 6ras, az iskolai
tananyagot kiegészits jatszohazi programon vesznek részt. A kompetencidk fejlesztésére, a gyerekek alkoto,
egyuttm(ikodési készségének megalapozasdra fektetnek nagy hangsulyt. Az ismeretszerzés jatékosan torténik.
Dramatikus eszkozokkel, id6utazdassal ,,mintha térbe” helyezik at a tanitast. A jatszéhazak megkonstrualdsanal
elsédleges célunk az volt, hogy a kiilénb6z6 koru gyermekek az iskolai anyagot kiegészitve, jatékosan, hiteles

képet kapjanak a tanult korokrdl, témakral.

Tovabbi informaciodk: https://www.facebook.com/tarsegyesulet/



https://sites.google.com/site/egyszebbvilagert/projektek
https://www.facebook.com/tarsegyesulet/

6. Kerettanterv készségfejleszt6 iskolak szamara (EMMI, 2022)

Az enyhe értelmi fogyatékkal él6 tanuldk oktatasat és tanuldsat biztositdo készségfejlesztd iskola 9-10.
évfolyamaiban az 6nallod életvezetési technikak tudatos gyakorlasa all a kozéppontban. A természettudomanyos
és muiszaki kompetencidk teriiletén a gyakorlati természettudomanyos miveltség kialakitasa térténik az enyhe
értelmi fogyatékossaggal éI6 tanuldk esetében, a cél a mindennapi életben el6forduld tudomanyos jelenségek
felhaszndloi tudatositdsa és az egységes természettudomdnyos vilagkép kialakitdsa. A tanulé megfelel6
moddszerek alkalmazdsaval képes a természet egyszer(ibb jelenségeinek és folyamatainak leirdsara és
elmagyarazasara. Erzékeny a hazai és globalis természeti kdrnyezeti problémak irant. Képes és készen all arra,
hogy sajat életében kornyezettudatos dontéseket hozzon. Megismeri az ember szerepét a gazdasag
kornyezetkarositd hatasdban, és megérti, hogy a kornyezeti katasztréfak megelézheték. (EMMI, 2022)

Tovabbi informaciok: http://www.kozlonyok.hu/nkonline/mkpdf/hiteles/mk16220-2r.pdf

7. Erd6pedagogia projekt — A specialis nevelési igényli gyermekek kérnyezettudatossaganak fejlesztési
lehetGségei egy erdei iskolai projektben (K6vecsesné Gési Viktoria, 2017)
Otnapos erdei iskolai projekt

Az erdei iskola a kornyezet sajatossagain alapuld oktatds és tanuldsszervezés sajatos egysége. Olyan
intézménytdél eltér6é helyszinen zajlik, és amelynek soran a tanulds a tanuldk aktiv, kdlcsondsségen nyugvo
egyuttm(ikodésén alapul. A tanitas mind tartalmilag, mind pedig tantervileg szorosan és szervesen kapcsolddik a
valasztott helyszin természetes, ember alkotta tarsadalmi-kulturdlis kornyezetéhez. Kiemelkedd nevelési
feladata az egészséges, a kornyezettel Osszhangban |év6é gazdalkodasi készségek fejlesztése, valamint a
tarsadalmi tevékenységekhez kapcsolddd szocializacio. Ez a kornyezeti nevelés legalkalmasabb szintere.
(Kovecsesné Gdsi Viktoria, 2017)

Tovabbi informaciok:
https://www.researchgate.net/publication/321547066 SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK KORNYEZET
TUDATOSSAGANAK FEJLESZTESI LEHETOSEGEI ERDEI ISKOLAI PROJEKTBEN

8. Oko-iskola

A tanévet kiséré programok célja a megel6zés és a helyes értékek kialakitasa, j6 példat mutatva az értelmi
fogyatékkal él6 tanuldknak a kérnyezetvédelem és a kornyezettudatossag terén. A cél elérése érdekében a
tanuldéknak kollektiv cselekvésbe agyazott tudast nyudjtanak, amelyet személyes példamutatassal, folyamatos
motivacidval és pozitiv megerGsitéssel tamogatnak. Mivel a problémdkat nem lehet egyediil megoldani, a
kornyezeti nevelés célja az egylittm(ikodés megtanitasa is. (Téth Beata 2016)

Tovabbi informaciok: http://www.szentlorincegymi.hu/sites/default/files/okoiskola munkaterve 2016-17.pdf

2. Milyen sikeres modszerek és oktatasi formak alkalmasak az értelmi fogyatékkal él6k szamara a

kérnyezeti nevelés teriiletén?

a) terepen zajlé munka:
- erdei iskola;
- tabor;
- tanulmanyi kirandulas;
- akadalyverseny;
- tandsvény;

- iskolakert.


http://www.kozlonyok.hu/nkonline/mkpdf/hiteles/mk16220-2r.pdf
https://www.researchgate.net/publication/321547066_SAJATOS_NEVELESI_IGENYU_GYERMEKEK_KORNYEZETTUDATOSSAGANAK_FEJLESZTESI_LEHETOSEGEI_ERDEI_ISKOLAI_PROJEKTBEN
https://www.researchgate.net/publication/321547066_SAJATOS_NEVELESI_IGENYU_GYERMEKEK_KORNYEZETTUDATOSSAGANAK_FEJLESZTESI_LEHETOSEGEI_ERDEI_ISKOLAI_PROJEKTBEN
http://www.szentlorincegymi.hu/sites/default/files/okoiskola_munkaterve_2016-17.pdf

b) jatékok:
- érzékelést fejlesztd;
- szituaciods;
- stimulacids;
- dramajaték.
c) kézmiives foglalkozasok, f6ként természetes anyagokkal, épitve a népi mesterségek hagyomanyaira.
d) ,,akciok”:
- vetélkedék;
- falltetés;
e) ,latogatas”:
- muzeum;
- allatkert;
- botanikus kert;
- szeméttelep;
- szennyviztisztito;
- nemzeti park;
- tanya;

- papirgyar.

f) jatékok:
- szitudciods;
- érzékelést fejlesztd;
- rahangolast segitd;
g) terepgyakorlati modszerek:
- egyszer( megfigyelések;
h) aktiv, kreativ munka:
- szelektiv hulladékgydijtés;
- rend- és tisztasagi verseny.
i) mdvészi kifejezés:
- esztétikai érzékenység és élmény fejlesztése;

- a tanulodk 6nkifejezése a mivészetek nyelvén

3. Melyek azok a legfontosabb készségek, amelyeket a kérnyezeti nevelés teriiletén fejleszteni kell
a kézvetlen célcsoport esetében? Javaslatok a modulok témaira/tartalmara.

- kornyezettudatos magatartas,
- afenntarthato fejl6dés elvének ismerete, betartasa
- egyszerd biolégiai, fizikai kornyezetvédelem (kilsé kornyezetre irdnyuld)

- afoldi er6forrasok végességébdl adddo korlatok,



- Ujrahasznositas

- sporolas lehetGségei az eréforrasokkal

- egyszer( fugg6ségi kapcsolatok a természeti rendszerekben

- az 6koldgiai folyamatokba a lehet legkevésbé beavatkozd dontéseink
- média hatasa: j6 és rossz példak

- Oromérzés a természet kozelségében

5. Az ECO-COMPASS innovativ kornyezeti nevelés
tartalmadra vonatkozé ajanlasok

- Hogy hatunk mi a kérnyezetlinkre?

- Mit tudunk otthon tenni a kornyezetiinkért? (vizhasznalat, szelektiv szemétgydlijtés, zérd szemét
haztartas stb.)

- Az étkezés és a kornyezetvédelem (hismentesebb ékezés, helyi termékek fogyasztasa stb.)
- Az ujrahasznositas lehetGségei, a tulfogyasztas problémai

- A kozlekedés és a természetvédelem (kozosségi kozlekedés elényei, kerékpar a varosi kozlekedésben
stb)

6. Az ECO-WORLD Café kerekasztal-megbeszélés
értékelése

Minden résztvevo rendkiviil elégedett volt:

- ECO-World Café kerekasztal-megbeszélés programjdval

- A prezentdacidk témaival

- Az ECO-World Café kerekasztal-megbeszélés tartalmaval

- Atevékenység soran az Uj informaciok tartalmaval

- Atevékenység szervezési médjaval

- A koOzosségi oldallal — a résztvevikkel vald kapcsolattartassal

- Atechnikai feltételekkel

- Az ECO-World Café kerekasztal-megbeszélés altaldnos aktivitasi szintjével

Az érdekes témak / prezentaciok / tevékenységek felsorolasa:

- Otletborze
- sikeres mddszerek és formak
- Tar-s Egyesilet
Egyéb megjegyzések, javaslatok, javitasi javaslatok:

Nem érkeztek javitassal kapcsolatos megjegyzések, javaslatok.
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Qﬂ_/ Co-funded by
ECO-COMPASS the European Union

Az Eurdpai Bizottsagnak a kiadvany elkészitéséhez nyujtott tdmogatasa nem jelenti azt, hogy az egyetért annak tartalmaval, amely csak a
szerzGk nézeteit tiikrézi, és a Bizottsag nem tehetd felelGssé az abban foglalt informacidk
barminem(i felhasznalasaért.



