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1. O projekte ECO-COMPASS

Budovanie pozitivneho vztahu k Zivotnému prostrediu je v si¢asnosti jednou z najddlezitejsich
priorit. Udrzatelny environmentalny rozvoj ma eurdpsky az svetovy rozmer, a vyZaduje si
zmeny mentality, spravania, Zivotného Stylu jednotlivcov aj skupin. Environmentalne zruc¢nosti
a kompetencie su potrebné pre vietkych ob¢anov vratane znevyhodnenych skupin, ktoré celia
mentdlnemu postihnutiu. Prdca s obéanmi s mentalnym postihnutim (OMP) vyZaduje
Specificku starostlivost pri poskytovani vzdeldvania s ohfadom na ich individualne potreby a
okolnosti tak, aby kazdy mohol realizovat svoj potencial v réznych oblastiach Zivota. Je
dolezité, aby aj oni mohli plnohodnotne a aktivne participovat na udrzatelnom
environmentalnom rozvoji v osobnom, pracovnom a obcianskom Zivote.

Hlavnym cielom projektu je podpora socidlnej inkllizie a celoZivotného vzdeldvania oséb s
mentdlnym postihnutim rozvijanim ich environmentadlnych zrucnosti a kompetencii,
formovanim ich ekologickych postojov a environmentdlnej zodpovednosti vzdelavanim na
zaklade medzindrodnych skusenosti. Projekt kladie velky déraz na podporu a rozvijanie
medzinarodnej spoluprdce zapojenych organizacii, na vytvaranie a upeviovanie partnerskych
sieti a na profesionalizaciu organizacii.

Hlavnym vysledkom projektu je Inovativne environmentalne vzdelavanie ECO-COMPASS
zamerané na formovanie ekologického povedomia, zruc¢nosti, kompetencii, postojov a
zodpovedného spravania obfanov s mentalnym postihnutim.

Inovativne environmentalne vzdeldvanie vypracoval medzinarodny tim odbornikov na zéklade
15 prikladov dobrej praxe zhrnutych v Elektronickej zbierke prikladov dobrej praxe ECO-
COMPASS, a na zaklade zaverov ECO-World Café diskusii za okrdhlym stolom organizovanych
za Ucasti 43 relevantnych aktérov vo vsetkych partnerskych krajinach.

Inovativne environmentalne vzdelavanie ECO-COMPASS pozostavajuce zo
1. vzdeldvacieho materidlu pre odbornikov (poradcov a lektorov), ktory obsahuje
teoretické Casti a opis 32 vonkajSich zazitkovych aktivit priamo v prirodnom prostredi,
a
2. vzdeldvacieho materidlu pre osoby s mentalnym postihnutim, ktory obsahuje naucné
video ku kazdému modulu, teoretické casti k jednotlivym témam jednoduchym
zrozumitelnym jazykom, otdzky, praktické cvic¢enia a kratke kvizy k hlavnym modulom,
bolo Uspesne testované vo vsetkych partnerskych krajindch za ucasti 32 os6b s mentdlnym
postihnutim.

.....

poradenskych, vzdeldvacich a Specializovanych sluzieb pre znevyhodnené skupiny z troch
krajin: zo Slovenskej republiky, z Madarska a z Rumunska.



2. Projektovi partneri

http://ozbuducnost.sk/

Spolupracou pre lepsiu budicnost — Velky Meder je obcianske zdruZenie, ktorého hlavnym
ciefom je podpora a rozvijanie aktivit a presadzovania aktivnej participacie obanov na
miestnej, regionalnej, celostatnej, ako aj na medzindarodnej Urovni v réznych oblastiach
spoloc¢enského Zivota, najma v oblasti:

- vzdelavania, celoZivotného vzdelavania a mimoskolskej ¢innosti,

- rozvijania spolocenskej zodpovednosti,

- vytvdrania pravneho vedomia a

— (re)integrdcie uchadzacov o zamestnanie na trh prace s dérazom na znevyhodnené
skupiny.

Zakladatelia obcianskeho zdruzenia maju dlhoro¢né skisenosti v oblasti trhu prace,
vzdeldvania dospelych, odbornej poradenskej cinnosti, regiondlnej a medzindrodnej
partnerskej spoluprace.

Primdrnou cielovou skupinou obcianskeho zdruZenia su znevyhodnené skupiny na trhu préce,
najma dlhodobo nezamestnani, ob¢ania nad 50 rokov, obcania so zdravotnym postihnutim
a mladez. Zdruzenie od svojho zaloZenia UspesSne spolupracuje so zamestnavatelmi, so
zdruZeniami a dalSimi institiciami na Slovensku, ako aj v zahraniéi. Svoju ¢innost zabezpecuje
na nasledujucich Usekoch: na Useku sluzieb klientom, na Useku riadenia projektov a na useku
vzdeldvania dospelych.

" human
/ profess https://www.humanprofess.hu/

Human Profess K6zhaszni Nonprofit Kft. bola zalozena v roku 2010. Zamestnanci organizacie
disponuju 15-20 roénymi pracovnymi skusenostami v oblasti trhu prace, vzdelavania
dospelych, v oblasti socidlnych veci a v oblasti realizacie medzinarodnych projektov. Od roku
2013 je akreditovanou vzdeldvacou instituciou.

Cielové skupiny institucie: znevyhodneni obc¢ania, napr. osoby so zdravotnym postihnutim,
uchadzadi o zamestnanie, Zeny, absolventi a starsSia generacia. Okrem spominanych cielovych
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skupin organizacia poskytuje sluzby aj pre odbornikov, neziskové organizacie, spolo¢nosti a
miestnu samospravu.

Organizdcia vykondva odbornu ¢innost v Styroch réznych oblastiach:

Sluzby na trhu prace.
Vzdelavanie dospelych.
Prenos vedomosti a inovacii.

P wnNPR

Tvorba a manaZovanie projektov.

Organizacia podporuje rovnost prilezitosti znevyhodnenych skupin a reintegraciu na trh prace.
Za ucelom zachovania stability poskytované sluzby smeruju do viacerych oblasti sluzieb pre
rozne sektory so zabezpecenim flexibility a otvorenosti pre inovacie.

Diakonia &

Fundatia Crestini Diakonia

[ i

https://www.facebook.com/iriszhaz

Krestanska nadacia Diakonia bola zalozena v roku 2002 reformovanou cirkvou Transylvanie
za Ucelom podpory ludi v nudzovej situacii. V nasledujucich rokoch nadacia Diakonia otvorila
miestne pobocky s pravnou subjektivitou v réznych oblastiach Rumunska ako Sfantu
Gheorghe, Cluj Napoca, Targu Mures, Reghin a Brasov.

V sucasnosti nadacia Diakonia Sfantu Gheorghe prevadzkuje sluzby domacej starostlivosti vo
viac ako 30 obciach a 3 mestach v kraji Covasna. Od roku 2006 poskytuje sluzby pre obc¢anov
so zdravotnym postihnutim. V roku 2009 bol zriadeny Irisz House, denny stacionar pre osoby
so zdravotnym postihnutim, kde sa poskytuju rézne druhy terapie a aktivit ako muzikoterapia,
terapia hrou, ru¢né remesla, plavanie, divadelny subor, tanec a arteterapia.

Od roku 2011 prevadzkuje Denny stacionar a od roku 2014 Denné centrum pre Rémov a
socidlne znevyhodnené deti z Valea Crisului. Organizdacia aktudlne realizuje projekt zamerany
na podporu viac ako 354 Ziakov v 11 obciach formou podavania teplého jedla a organizovania
mimoskolskych programov.

Organizacia prevadzkuje viacero socidlnych dielni pre mladych so zdravotnym postihnutim,
ako napriklad dielfiu na triedenie pouZitého Satstva, tesarsku dielfiu, socidlnu farmu a
zdhradnictvo, tabor pri Sfantu Gheorghe a zabezpecuje chranené byvanie.


https://www.facebook.com/iriszhaz

ZPMP
Dunajska Streda

ZdruZenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Dunajskej Strede bolo zaloZzené v
roku 1998 a v sucasnosti ma 178 ¢lenov. Je ¢lenom a aktivne spolupracuje so Zdruzenim na
pomoc fudom s mentalnym postihnutim s celoslovenskou pésobnostou, ako aj s dalsimi
regionalnymi organizaciami. Ciefom zdruZenia je

pomahat ludom s mentalnym postihnutim a ich rodinam,
integrovat ¢lenov zdruzenia do spolo¢nosti,

- umoznovat im zucastnovat sa na roznych aktivitach a

vzdeldvat sa formou réznych interaktivnych cviceni a vzdelavacich kurzov.

Hlavné ¢innosti organizacie su:

poradenské sluzby, organizovanie kulturno-vzdeldvacich tdborov, rehabilitacno-
rekreacnych pobytov, podpora uzito¢ného travenia volného casu,
- podpora celoZivotného vzdeldvania zabezpecenim vzdeldvacich aktivit,

organizovanie ndvstev historickych pamiatok, hradov, zdmkov, galérii a muzei a

naucit ¢lenov vykonavat remeselné prace ako su napr. pletenie kosikov, varenie mydiel
a priprava sviecok.

Organizacia neustale zabezpecuje obanom so zdravotnym postihnutym (vratane dospelych s
mentalnym postihnutim) vzdeldvanie vo forme zaZitkového ucenia prostrednictvom
odbornikov na zaklade zaujmov €lenov organizacie.




3. Skdsenosti z ECO-World Café diskusii za okrdhlym stolom

Ciefom ECO-World Café diskusii bolo zapojit aktérov a zainteresované strany z réznych
sektorov a oblasti (vzdelavanie, sluzby, ochrana Zivotného prostredia) do projektovych aktivit
za Ucelom predstavenia projektu, vymeny skdsenosti, identifikovania najvhodnejsich metéd a
foriem vzdeldvania, ktoré su vhodné pre cielovu skupinu a identifikovania zru¢nosti, ktoré by
sa mali rozvijat v rdmci environmentalneho vzdeldvania. ECO-World Café diskusie prebiehali
vo vSetkych krajinach, zacastnilo sa ich celkom 43 Gcastnikov.

Krajina Pocet ucastnikov
Slovensko T
Mad‘arsko 13

1
Rumunsko ®
43
Spolu

U¢astnici podujati vo vietkych partnerskych krajinach:

Zastupcovia partnerskych organizacii.

Zastupcovia Centra environmentdlnej vychovy SEV Dropie.
Zamestnavatelia a prevadzkovatelia chranenych dielni.
Zastupcovia mimovladnych organizacii na podporu ludi so zdravotnym postihnutim.
Ludia s mentalnym postihnutim.

Rehabilita¢ni poradcovia.

Mentori so zdravotnym postihnutim.

Ucitelia (aj so zdravotnym postihnutim).

Studenti univerzit.

Rovesnicki mentori pre ludi so zdravotnym postihnutim.
Zastupcovia environmentalnych zdruzeni.

Zastupcovia organizacii na podporu deti.

Zastupca Zupnej Skolskej inSpekcie.

Zastupca miestneho zastupitelstva.

Zastupcovia mimovladnych organizacii.

Zastupca miestneho zero waste shopu

Dosiahnutie cielov diskusie ECO-World Café bolo hodnotené ziskanim spatnej vazby od
Ugastnikov podujatia. Ug&astnici velmi pozitivne hodnotili metédu World Café, ktord je
populdrnou a efektivnou metddou na ziskanie nazorov uéastnikov na viaceré témy v pomerne
kratkom ¢€asovom intervale. Ucastnici najviac ocenili informdcie o projekte, vymenu
skusenosti, prikladov dobrej praxe, spolocnu skupinovu pracu a zapojenie vietkych ucéastnikov



do diskusie. Podla vyjadrenia participujucich, vzdelavanie ECO-COMPASS poskytuje vynikajlcu
prilezitost pre zmapovanie a rozvijanie ekologickych zruénosti cielovej skupiny a jej zapojenie
do spolocensky prinosnych aktivit, pricom odporucali najma exteriérové interaktivne ¢innosti.

Podla dotaznikového prieskumu 100 % ucastnikov vyjadrilo spokojnost s diskusiou ECO-Word
Café za okrdhlym stolom a dosiahli sa aj nematerialne vysledky podujatia:

- zvySovanie Urovne informovanosti o vyzname ekologického vzdelavania pre obcanov
s mentalnym postihnutim,

- vymena skusenosti a prikladov dobrej praxe na narodnej Urovni v oblasti ekologického
vzdeldvania pre ob¢anov s mentalnym postihnutim,

- sietovanie a posilnenie medzirezortnej a medzisektorovej spoluprace, ako aj
spoluprace v ramci rezortu v oblasti poskytovania environmentalnej osvety, a

- podpora neformalnej vychovy a vzdelavania pre dospelé marginalizované skupiny
vratane ob¢anov s mentdlnym postihnutim.

Ziskané informacie boli vychodiskom pre tvorbu Inovativneho environmentalneho vzdelavania
ECO-COMPASS. V ramci aktivit sa ucastnici vyjadrili aj k hlavnym témam vzdeldvania a na
zdklade odporucani zo vSetkych partnerskych krajin bola schvalend nasledujica ucebna
osnova vzdelavania:

1. Ekologické zrucnosti a kompetencie v individualnom zivote

1.1. Sme sucastou prirody, ktora nas obklopuje

1.2. Vztah medzi Zivymi organizmami a vyznam biologickej diverzity
1.3. Vplyv ludskej ¢innosti na Zivotné prostredie

1.4. Ochrana Zivotného prostredia a vyznam ekologického spravania

2. Vyznam ekologickych hodnét a postojov v rodine

2.1. Ekologickd domacnost

2.2. Ekologické vyuzZivanie zdrojov energie

2.3. Bezodpadova domacnost - premyslené nakupovanie, triedenie odpadu, kompostovanie
2.4. Mini-zdhradka — mikrokozmos

3. Udrzatelny rozvoj na pracovisku a rovnovaha medzi pracovnym a sikromnym Zivotom
3.1. Udrzatelny rozvoj na pracovisku

3.2. Praca na farme

3.3. Rovnovaha medzi pracovnym a sukromnym Zivotom

3.4. Zdravy Zivotny Styl

4. Aktivna ucast na vytvarani zelenej spolo¢nosti

4.1. Zodpovedné spotrebitelské spravanie

4.2. Zber a recyklacia odpadu

4.3. Doprava a ochrana prirody

4.4. Motivacia k udrzatelnému Zivotu pomocou spoloc¢enskych aktivit



4. Elektronicka zbierka prikladov dobrej praxe ECO-COMPASS

V ramci diskusii World Café boli identifikované priklady dobrej praxe zamerané na
environmentalne vzdeldvanie dospelych s dbrazom na osoby s mentalnym
postihnutim formou komunikacie s odbornikmi, ale aj prostrednictvom internetu. Kazdy
partner pripravil charakteristiku troch prikladov dobrej praxe, Cize celkovo sme pripravili 12
prikladov. Do zbierky sme zahrnuli aj skisenosti, ktoré sme ziskali poc¢as navstevy vybranych
poskytovatelov environmentdlneho vzdeldvania na Slovensku (SEV Dropie), v Madarsku
(ErdGszéli lélekfarm — Farma dusi na okraji lesa) a v Rumunsku (Harom Galamb Egyesiilet -
ZdruZenie Tri holubice ) v rdmci nadnarodnych projektovych stretnuti.

Identifikovali sme celkom 15 prikladov dobrej praxe, ktoré boli dalsSimi podpornymi materialmi
pri priprave Inovativneho environmentalneho vzdelavania ECO-COMPASS.

Na tvorbe elektronickej zbierky sa podielalo celé partnerstvo. Elektronickd zbierka ECO-
COMPASS bola preloZzena do vsetkych jazykov partnerstva a zverejnena na webovej stranke
projektu ( https://eco-compass-project.eu/projectresults-sk.htm)

Priklady dobrej praxe maju nasledujucu Strukturu: Nazov Skoliaceho
programu/aktivity/metdody, popis vzdeldvania, pedagogické ciele vzdeldvania, trvanie
vzdeldvacieho programu, odporucana cielovd skupina vzdeldvania, odporucany pocet
Ucastnikov v skupine, moduly, obsah, kratky popis vzdeldvacieho programu, pouzité metddy,
nastroje, vysledky a skusenosti z praxe.

Obsah Elektronickej zbierky:
Slovenska republika

1. Hodnoty Dunaja

Cielom vzdelavania je odovzdavanie hodnét rieky Dunaj pretekajucej naprie¢ Eurépou od
zapadu na vychod dalS$im generaciam. Vzdeldvanie vo forme metodicke] prirucky obsahuje 5
kfucovych tém: histdria, kultira, Zivotné prostredie, ochrana prirody a vodné hospodarstvo.
Sucastou metodickej prirucky vzdeldvania je 21 pracovnych listov, ktoré ucitelia mézu vyuzit v
rdmci hodin prirodovedy a vlastivedy, pripadne na hodinach environmentdlnej vychovy.
TaktieZ obsahuju namety, ktoré mozno vyuZit v ramci Skolskych vyletov, v klubovej ¢innosti a
v Skoldch v prirode. Hlavnou postavickou metodickej prirucky je ,Dunajko”, ktory je
sprievodcom metodickej prirucky a Ziaci mu maju pomaoct pri rieSeni tloh a otazok.

2. Vzdeldvanie bez bariér - Environmentdlna vychova pre mladezZ so zdravotnym
postihnutim

Manualy vznikli v ramci medzinarodného projektu zameraného na zlepsenie pristupu mladych
ludi so zdravotnym postihnutim k trvalo udrzatelnému rozvoju v rdmci environmentalnej
vychovy. Manual I. obsahuje podrobny popis roznych aktivit zameranych na nasledujice témy:
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ldky, Zivotné prostredie, odpady, stromy, biodiverzita a trvalo udriatelny rozvoj. Na konci
kazdej aktivity su odporacania a navrhy, ako aktivitu prispésobit konkrétnemu postihnutiu.
Priru¢ka obsahuje aj tabulku tematického prepojenia jednotlivych aktivit. Manual Il. Poskytuje
informacie o tom, ako pracovat s mladymi ludmi so zdravotnym postihnutim. Obsahuje
charakteristiku roznych foriem environmentalneho vzdelavania mladeze s réznymi druhmi
zdravotného postihnutia.

3. Envirdza

Skolsky program Enviréza je hra, ktora prispieva k rie$eniu problému environmentélnych
zatazi prostrednictvom outdoorovej hry a webového portalu www.enviroza.sk. Je odporaéany

Ziakom, Studentom a ucitelom Il. stupnia zakladnych a strednych skél. Hlavnym cielom hry je
Sirit informacie a zvySovat povedomie mladych fudi o environmentalnych zataziach.

4. Environmentalna vychova prostrednictvom réznych aktivit

Projekt obsahuje rézne aktivity a formy prdce environmentalneho charakteru a moznosti
obohatenia uc¢ebnych planov ¢i uéebnych osnov na skolach. Cielom vzdelavania je posilnenie
kompetencii a rozvijanie zruc¢nosti Ziakov zakladnych $kél, ich aktivizacia pocas vyucovacich
hodin a vytvorenie pozitivheho vztahu k prirode a k ochrane Zivotného prostredia.

5. Spoloc¢ne spoznavajme hodnoty lesov, ktoré nds obklopuju

Ciefom vzdelavania je oboznamit [udi s mentalnym postihnutim s vyznamom a hodnotami
lesa, ako aj s tym, preco potrebujeme a ako mdézeme chranit tieto hodnoty. Vzdelavanie ma
tri Casti. Pocas prvej Casti vzdeldvania mladez ziskava teoretické vedomosti, v druhej Casti sa
uskutocni spoloény vylet do lesa, kde Ucastnici budd vietkymi zmyslami vnimat dary a
hodnoty lesa. V tretej Casti vzdelavania sa uskutocni spolo¢ny piknik v lese, ktory Ucastnici
zavrsia selektivnym zberom odpadov.

6. Od triedenia k recyklacii odpadu

Pocas kurzu si osoby s mentalnym postihnutim osvojili tedriu triedenia odpadov a spdsoby
triedenia. Ziskali poznatky o vyzname triedenia odpadov a o recyklacii. Na konci kurzu prepojili
svoje teoretické poznatky s praxou. Triedili odpad podla farieb odpadovych vriec a vyskusali si
zberny automat na PET flase a plechovky, pricom nadobudli praktické zru¢nosti.

7. Programy environmentdlneho vzdeldvania, vychovy a osvety Strediska
environmentalnej vychovy Slovenskej agentury Zivotného prostredia Dropie

SEV Dropie je pobytovym ekocentrom SAZP. Hlavnda uloha SEV Dropie spociva v realizacii
vzdeldvacich a osvetovych Cdcinnosti pre verejnost formou praktickych workshopov,
dobrovolnickych brigad, komunitnych programov a rozvojovych aktivit priamo v areali
strediska a jeho blizkom okoli. Zabezpecuje rézne typy neformdlneho vzdeldvania formou
praktickej environmentdalnej vychovy pre Siroké cielové skupiny v srdci Chrdneného vtacieho
Uzemia Ostrovné luky. Uzemie predstavuje typickd niZinnd, polnohospodarsky vyuZivanu


http://www.enviroza.sk/

krajinu s ostrovéekmi biodiverzity v podobe Uk, pasienkov, mokradi, meandrov s hlavovymi
vibami a zelenymi biokoridormi. U&astnici aktivit si méZu vypocut pribehy z dévnych ¢&ias,
odhalit skrytu krasu a prirodné zaujimavosti polnohospodarskej krajiny, spoznat vyznam Zivej
pody a zdravej krajiny v procese zmeny klimy, naucit sa tvorit ostrovy biodiverzity vo vlastnom
okoli.

Mad‘arsko

1. Ramcovy ucebny plan pre Skoly zamerané na rozvijanie zruénosti

Skola zamerand na rozvijanie zru¢nosti pre ziakov s lahkym mentalnym postihnutim v 9.-10.
ro¢niku sa zameriava na ciefavedomé precvicovanie technik samostatného Zivota. V oblasti
prirodovednych a technickych kompetencii sa u Ziakov s fahkym mentalnym postihnutim
rozvija praktickd prirodovedna gramotnost, informovanost o vedeckych javoch v
kazdodennom Zivote a uceleny vedecky pohlad na cely svet.

2. Projekt lesnej pedagogiky

Ide o sp6sob organizacie ucenia, ktory prebieha pocas vyucovania nepretrzite niekolko dni na
roznych miestach bez ohlfadu na umiestnenie sidla organizujlicej vzdeldvacej institlcie, pricom
vzdeldvanie je zaloZené na aktivnej vzajomnej spoluprdci Ziakov. Vyuéovanie a ucivo su
obsahovo organicky prepojené s prirodzenym, clovekom vytvorenym sociokultdrnym
prostredim vybranej lokality. Specifickym vychovnym cielom je rozvoj zruénosti zdravého
Zivota v sulade s prostredim a socializacia spojend s komunitnymi aktivitami. Je to
najvhodnejsie miesto pre environmentdlnu vychovu. (Kévecsesné Gési Viktéria, 2017)

3. EKO-skola

KliCovym aspektom Zivota Skoly je rozvoj ekologického myslenia, Zivota a spravania.
Environmentdlna vychova prebieha pocas celého roka v triede aj mimo nej (Toth Bedata, 2016).
Cielom sprievodnych programov pocas Skolského roka je prevencia a rozvoj spravnych hodn6t,
ktoré su pre Ziakov s mentdlnym postihnutim nasledovaniahodnym prikladom v oblasti
ochrany Zivotného prostredia a environmentdlneho povedomia. Na dosiahnutie tohto ciela
poskytuju Ziakom vedomosti zakotvené v kolektivnej ¢innosti, podporené osobnym prikladom,
neustadlou motivaciou a pozitivnym posiliovanim. KedZe problémy sa nedaju riesit
samostatne, ciefom environmentalnej vychovy je tiez naudit Ziakov spolupracovat (Téth Beata
2016).

4. 7azitok z farmarcenia dusi

Farma dusi na okraji lesa sa nachddza na okraji mesta Szombathely v Lesoparku, kde je
ekologické povedomie na maximalnej Urovni. Namiesto budovy je tu jurta, zelené toalety a
zachody, malé jazierko, véelin a hotel pre hmyz. Deti sa v praxi ucia mat radi prirodu.



Farma dusi na okraji lesa ponuka nasledujuce sluzby:

- Letny tdbor pre zdravé deti a deti so zdravotnym postihnutim integrovanou formou
vzdelavania.

- Vzdelavanie mladych ludi a mladych fudi so zdravotnym postihnutim v oblasti ekologicky
uvedomelého Zivota v spolupraci s neziskovou organizaciou Odpadového hospodarstva
mesta Szombathely a Dvorom pre odpadové hospodarstvo.

- Komunitna sluzbu pre mladez ako vysledok spoluprace s Nadaciou Human Harmony.
Farma dusi vita Studentov strednych $koél, ktori maju zaujem o témy ako ochrana prirody,
laska k zvieratam, hospodarenie na farme, drogova prevencia, budovanie komunity,
organizovanie programov.

- Zivot na farme v jurte, so zvieratami na okraji lesa, rozvijanie sebapoznania

- Jednodriové kurzy, ktoré ucastnikom pomdozu najst samych seba, obnovit sa, odburat
stres a ulahcit rozhodovanie.

- Osobné poradenstvo, rodinné zazitkové kurzy, drogova prevencia, mediacia.

Rumunsko
1. Zelené cestovanie zmyslov

Program zahtna jednodnovu aktivitu, pocas ktorej Uc€astnici absolvuju nducny chodnik, aby sa
oboznamili s volne Zijucimi Zivo¢ichmi vo svojom okoli. Prostrednictvom zaZitkového ucenia
spoznavaju rozne zivocichy, rastliny a slvisiace javy. Jednotlivé stanovistia nau¢ného chodnika
su spojené sroznymi pribehmi, ktoré ucastnikom pomahaju spoznavat vlastné Zivotné
prostredie prostrednictvom hry.

2. Lesna Skola — obyvatelia lesa

Lesna skola - obyvatelia lesa je trojdfiova séria aktivit pre skupiny z réznych vzdeldvacich
institdcii. Lesnad Skola umozZnuje Ziakom osvojit si pojmy a poznatky o svojom Zivotnom
prostredi prostrednictvom aktivneho zaZitkového ucenia. Lesnda Skola casto organizuje
tematické dni alebo tabory spojené s konkrétnou environmentdlnou udalostou alebo
fenoménom. Hlavnym cielom Lesnej skoly je poskytnut ucastnikom zruénosti, ktoré im
umoznia Zit v sulade s prirodou a svojim bezprostrednym prostredim. To si vyZaduje, aby
Ucastnici rozvijali svoj zmysel pre environmentalne povedomie a zruénosti potrebné pre
samostatny Zivot.

3. Bio-dynamicka farma

Bio-dynamické polnohospodarstvo je metdda podporujlca Zivotné prostredie, v rdmci ktorej
sa ludia so zdravotnym postihnutim mozu ucit a spolupracovat, pricom méZzu Zit sebestatnym
Zivotom a prostrednictvom polnohospodarskych produktov a sluzieb vytvéarat prijem a
pridand hodnotu pre spoloc¢nost. Bio-dynamické farmy a zahrady sa snazia harmonizovat
rastliny, zvierata a podu prostrednictvom Zivych, vedomych vztahov tak, aby kazdy z nich
podporoval a vyvaZoval celok. VSeobecné ciele a referencné ciele smeruju k rozvoju zru¢nosti



a formovaniu postojov suvisiacich s ekologickymi a environmentdlnymi otazkami.
Prostrednictvom interaktivnych stratégii sa fudia so zdravotnym postihnutim dostavaju do
situacie, v ktorej pozoruju, analyzuju, skimaju environmentdlne javy a procesy, precvicuju si
zruénosti dusevnej prace a zaroven si rozvijaju svoj zodpovedny a angaZovany postoj k
Zivotnému prostrediu.

4. Ekologické zahradnictvo - Zdruzenie Tri holubice

ZdruZenie Tri holubice zacalo budovat svoju ekologicku, bio-dynamicku zahradu na pozemku
s rozlohou 7540 m2. Zakladatelia vytvorili rézne dielne spifiajice rozne poZziadavky, ako
napriklad remeselné dielne, dielne varenia a stravovania, dielne spracovania potravin,
recyklacie a dalSie dielne komunitnych sluzieb. Nevytvorili len pracovné miesta, ale ponukaju
aj ,zmysluplnu pracu”, ktord ma svoj ciel, je potrebna pre ostatnych ¢lenov SirSej komunity,
ma rukolapné vysledky a ponuka dobré moznosti odbornej pripravy.

5. Zavedenie inovativheho environmentalneho vzdelavania ECO-
COMPASS do praxe

Ucebné osnovy environmentalneho vzdeldvania ECO-COMPASS partneri projektu schvalili na
zdklade odporucani vyplyvajucich z diskusii ECO-World Café a prikladov dobrej praxe
z partnerskych krajin.

Inovativne environmentdlne vzdeldvanie pozostava zo Styroch modulov:

1. modul - Ekologické zru¢nosti a kompetencie v individudlnom Zivote

2. modul - Vyznam ekologickych hodnét a postojov v rodine

3. modul - Udrzatelny rozvoj na pracovisku a rovnovaha medzi pracovnym a sukromnym
Zivotom

4. modul - Aktivna Gcast na vytvarani zelenej spolo¢nosti

Ciefom environmentalneho vzdelavania je pomocou uvedenych modulov a tém prispievat k
formovaniu ekologického povedomia a ekologickej kultury, k rozvoju ekologickych zruénosti a
kompetencii, k schopnosti riesit problémy a ku kritickému mysleniu a kreativite. Inovativne
environmentdalne vzdeldvanie ECO-COMPASS obsahuje vzdelavacie materidly pre odbornikov
a pre osoby s mentalnym postihnutim s rovnakou struktirou teoretickej ¢asti.

Teoreticky vzdelavaci materidl je pripraveny pre odbornikov pracujucich v socidlnej oblasti,
pre ktorych v kazdodennej ¢innosti je nevyhnutné, aby vedeli spravne usmerriovat dospelych
[udi s mentdlnym postihnutim v oblasti ochrany Zivotného prostredia a environmentalnej
zodpovednosti. Kazdy modul obsahuje 4 témy a detailny popis 8 exteriérovych zazitkovych
aktivit, to znamend celkom 16 tém a 32 exteriérovych aktivit. Ciefom pripravy teoretického



vzdeldvacieho materidlu pre odbornikov je rozvijanie environmentalnych zruénosti
a kompetencii (https://eco-compass-project.eu/education-platform-trainers-sk.html).

Cielom vzdeldvacieho materidlu pre osoby s mentalnym postihnutim je prispiet k rozvijaniu
ich zruénosti, pomahat im porozumiet vztahom medzi ¢lovekom a prostredim, ako aj
porozumiet lokalnym a globalnym ekologickym problémom a prevziat osobnu zodpovednost
za ochranu Zivotného prostredia. Vzdeldvaci material pre osoby s mentalnym postihnutim
obsahuje video a interaktivny kviz ku kazdému modulu, 4 témy v lahko zrozumitelnom jazyku
(Co je dolezité vediet?), 5 otdzok a 2 pracovné listy ku kaZdej téme, t.z. celkom 4 moduly, 16
tém, 80 otazok a 32 pracovnych listov (https://eco-compass-project.eu/education-platform-

participants-sk.html).

1. modul Ekologické zru¢nosti a kompetencie v individualnom Zivote

Vtomto module sa zaoberame najdoblezitejSimi zakladnymi ekologickymi pojmami
a predstavujeme zlozky biosféry, ktorych zmeny ovplyviiuju Zivu prirodu celej nasej planéty.
Poukazujeme na doleZitost vzajomného vztahu zvierat, rastlin a fudi, ktory je zdkladnou
podmienkou preZitia fudstva. Biologickd rozmanitost na Zemi zabezpecuje nespocetné
mnozstvo ekologickych funkcii a prispieva k blahu ludstva, a to aj ako zdroj potravy, vody,
liekov a priemyselnych produktov. Dalsia ¢ast sa venuje problematike znecistenia Zivotného
prostredia, nepriaznivym zmenam a désledkom zhorsenia kvality Zivotného prostredia. Ciefom
ochrany Zivotného prostredia je chranit prirodné prostredie a umelecké diela pred
akymikolvek vplyvmi, ktoré ich ohrozuju alebo nendvratne poskodzuju, resSpektovanie
ekologickych zakonitosti a pripustenie iba takych zdsahov do prostredia, ktoré neohrozuju
jeho ekologicku stabilitu. Preto sa zaoberame aj vyznamom ekologického spravania, ktoré sme
sformulovali v desiatich prikdzaniach ochrany Zivotného prostredia.

1. modul obsahuje nasledujuce témy:

- Sme sucastou prirody, ktord nds obklopuje
- Vztah medzi Zivymi organizmami a vyznam biologickej diverzity
- Vplyv ludskej ¢innosti na Zivotné prostredie
- Ochrana Zivotného prostredia a vyznam ekologického sprdvania

2. modul Vyznam ekologickych hodno6t a postojov v rodine

V tomto module predstavujeme premyslené nakupovanie. Zaoberdme sa balenim, nakupom
Cerstvych surovin a prepravou tovarov a ich negativnhymi dopadmi na Zivotné prostredie.
Podrobne vysvetlime, Ze pri umyvani riadu, prani, osobnej hygiene a upratovani je dolezité
dbat nielen na mnoiZstvo pouZitej vody, ale aj na vyber Cistiacich prostriedkov. Uvadzame aj
konkrétne priklady prirodnych Cistiacich prostriedkov, predstavime jednotlivé obnovitelné
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zdroje energie a ukazeme, ako mézeme byt vo svojom domove uvedomelymi uzivatelmi
energie. Uvedieme aj niekolko uZito¢nych drobnych krokov, ktorymi mézeme vyrazne prispiet
k energetickej ucinnosti. Podelime sa o praktiky, ktorymi nas obchody a obchodné domy lakaju
k ndkupom. Vysvetlime vyznam oznacenia trvanlivosti vyrobkov a poskytujeme aj informacie
o triedeni odpadu a zarovenn poskytneme uzito¢né tipy o zelenych rastlinach, ktoré vyzaduju
malo miesta, jednoduchu starostlivost, a ktoré sa daju pestovat na okennych parapetoch,
balkénoch a v kvetindcoch.

2. modul obsahuje nasledujtce témy:

- Ekologické domdcnost

- Ekologické vyuZivanie zdrojov energie

- Bezodpadovd domdcnost — premyslené nakupovanie, triedenie odpadu,
kompostovanie

— Mini-zéhradka — mikrokozmos

3. modul Udrzatel'ny rozvoj na pracovisku a rovhovaha medzi pracovnym a sikromnym
Zivotom

Na ochranu Zivotného prostredia musime dbat aj na pracovisku, kedZe tam travime vacsinu
Casu svojho kazdodenného Zivota. PoukdaZzeme na to, Ze ak chceme, aby bolo nase pracovisko
zelensie, nemusime hned mysliet na miliénové vydavky. Dalej predstavime, Ze pre osoby so
zdravotnym postihnutim je jednym najlepsim podpornym prostredim biodynamicka
ekonomika, ktord podporuje ich schopnost zabezpedit si finanéni nezavislost a zlepsuje
pristup na trh prace. Na rovnovahu resp. nerovnovdhu medzi pracovnym a stikromnym
Zivotom sa v dnesnej dobe kladie ¢oraz vacsi déraz. Musime si najst ¢as na to, aby sme sa
zamysleli a prehodnotili svoje Zivotné priority a opat nasli optimalnu rovnovahu medzi
sukromnym a pracovnym Zivotom. Zdravie je neoddelitelnou sucastou nasho kazdodenného
Zivota. Berieme ho ako samozrejmost a ¢asto sa on nestarame, pretoze ho mame. Hodnotou
sa stava az vtedy, ked nam zacina chybat. Zaoberame sa aj zdravym Zivotnym Stylom, nakolko
v zadujme rozvoja zdravého spOsobu Zivota je dolezité, aby sa preventivna Cinnost stala
neoddelitelnou sucastou nasho kazdodenného Zivota.

3. modul obsahuje nasledujice témy:

- Udrzatelny rozvoj na pracovisku

- Prdca na farme

- Rovnovdha medzi pracovnym a sukromnym Zivotom
— Zdravy Zivotny Styl

4. modul Aktivna Géast na vytvarani zelenej spoloénosti

V tomto module vysvetlime, preco je dolezité kupovat ekologické produkty, informovat sa o
spoOsobe vyroby produktu, o prostredi, z ktorého pochadza a o technolégii, ktorou sa vyraba.
Venujeme sa pravidldm separovaného zberu odpadu a problematike neselektovatelného a



nebezpeéného odpadu, vyznamu triedenia a recyklacie odpadu, ako aj vyhodam a délezZitosti
recykldcie a $etrenia surovinami a energiou. Dalej skimame aktivhu Géast komunit na
budovani zelenej spolo¢nosti. Ochrana prirody a Zivotného prostredia je nasim spolo¢nym
zaujmom, a preto sa v tejto Casti venujeme otazke ,zelenej motivacie”, trom faktorom
udrzatelného rozvoja a uzkemu prepojeniu socidlno-ekonomického rozvoja a ochrany
Zivotného prostredia. Poskytujeme navod ako prispiet k ochrane Zivotného prostredia
spravnymi rozhodnutiami, ked pred vlastnym pohodlim uprednostnime Zivotné prostredie
a ochranu prirody a namiesto auta si zvolime verejni dopravu alebo bicykel.

4. modul obsahuje nasledujuce témy:

- Zodpovedné spotrebitelské spravanie

- Zber a recykldcia odpadu

- Doprava a ochrana prirody

- Motivdcia k udrZatelnému Zivotu pomocou spolocenskych aktivit

Teoreticky materidl a aktivity vo volnej prirode odbornikom pracujicim v socidlnej oblasti
s dospelymi osobami s mentalnym postihnutim po ich preStudovani a doplneni odporuac¢anymi
referencnymi materidlmi umoZnia rozvijat vlastné poznatky v oblasti ochrany Zivotného
prostredia. V kazdodennej praxi pouzivanim dalSich vytvorenych vzdeldvacich materialov pre
dospelych s mentalnym postihnutim, videi, otazok, pracovnych listov a testov mozu prispiet k
rozvijaniu kompetencii, formovaniu environmentdlnych postojov a environmentalnej
zodpovednosti cielovej skupiny.

6. E-learningova platforma

Cielom tejto Casti je predstavit fungovanie a pouZivanie elektronickej platformy. Platforma
ECO-COMPASS zdujemcom — odbornikom (Skolitefom, lektorom a poradcom) a ucastnikom
(dospelym obcanom s mentalnym postihnutim) umozriuje osvojit si teoretické vedomosti,
ktoré su délezité z hladiska environmentdlneho spravania.

Vyhodou platformy je, Zze vzdeldvacie materialy su pristupné bez registracie v online forme,
su volne dostupné v styroch jazykovych verzidch — vslovencine, angli¢tine, madarcine
arumuncéine na https://eco-compass-project.eu/index.html. Vzdeldvacie materidly su
rozdelené pre Skolitefov a ucastnikov.
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Pristupy

DOMOV O PROJEKTE VVSLEDKY PROJEKTU PRE UCASTNIKOV PRE SKOLITELOV PARTNERI NOVINKY KONTAKT

Hlavné ciele Hlavné vysledky projektu Cielové skupiny

Pristup pre Skolitelov
https://eco-compass-project.eu/education-platform-trainers-sk.html

K vzdeldvacim materidlom sa dostanete kliknutim na ,PRE SKOLITELOV“ v hlavhom
naviga¢nom menu resp. kliknutim na ,,Hlavné vysledky projektu” na webovej stranke projektu.
Ak kliknete na ,Hlavné vysledky projektu” zobrazia sa vam vsetky vysledky. Ndslednym
kliknutim na ikonu ,Inovativhe environmentalne vzdeldvanie” sa otvoria dve okienka, z

ktorych si vyberte ,,PRE SKOLITELOV“.

ECO-COMPASS

DOMOV O PROJEKTE VYSLEDKY PROJEKTU PRE UCASTNIKOV PRE $KOLITELOV PARTNERI NOVINKY KONTAKT @ v

oy EE

PRE UCASTNIKOV PRE SKOLITELOV \

Kliknutim na ikonu sa zobrazia 4 hlavné moduly vzdelavania, kliknutim na nich si mozete
stiahnut z webovej stranky teoreticky material obsahujuci aj opis outdoorovych zazZitkovych
aktivit vo forme .pdf dokumentu.
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Ekologické zruénosti a kompetencie v Vyznam ekologickych hodnét a postojov
individualnom Zzivote v rodine

AN
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Udrzatefny rozvoj na pracovisku a Aktivna acast’ na vytvarani zelenej
rovnovdha medzi pracovnym a sikromnym spoloénosti
Zivotom

Pristup pre ucastnikov
https://eco-compass-project.eu/education-platform-participants-sk.html

Uvodny postup je rovnaky ako v predchadzajicom pripade. K vzdeldvacim materidlom sa
dostanete kliknutim na ,,PRE UCASTNIKOV“ v hlavnom naviga¢nom menu resp. kliknutim na
»Hlavné vysledky projektu” na webovej stranke projektu. Ak kliknete na ,Hlavné vysledky
projektu” zobrazia sa vam vsetky vysledky. Ndslednym kliknutim na ikonu ,lInovativne
environmentalne vzdeldvanie” sa otvoria dve okienka, z ktorych si vyberte ,PRE
UCASTNIKOV“. Kliknutim na ikonu sa zobrazia 4 hlavné moduly vzdeldvania. Ak si vyberiete
modul, o ktory mate zdujem, zobrazi sa vdm Uvodna ¢ast vo forme kratkeho opisu a vodného
videa. Zaroven si tu najdete dalSie ponuky v rdmci modulu.

Ekologické zrucnosti a kompetencie
v individualnom zivote

';.i‘ ECO-COMPASS - Module 1 SK

Inovativne environmentuzdela'vanie ECO-COMPASS
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1. Kliknutim na tlaéidlo , TEMY* sa otvoria jednotlivé témy v rdmci modulu.

Kazda téma obsahuje 3 Casti vo forme .pdf dokumentov, ktoré sa otvoria kliknutim na nich:
Teoreticky Gvod v fahko zrozumitelnom jazyku s ndzvom ,Co je potrebné vediet?”, a dalsie
podporné materialy ,Otazky” a , Praktické dlohy - pracovné listy” k danej téme.
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1. TEMA 2. TEMA
Sme sacast'ou prirody, ktora nas obklopuje Vzt'ahy medzi Zivymi organizmami a vyznam biologickej
diverzity
o = fian =
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Co je dalezité vediet? Otdzky Praktické ulohy - Co je délezité vediet? Otazky Praktické dlohy -
pracovné listy pracovné listy

B S—— :

2. Kliknutim na tlacidlo ,,KViz“ sa otvori interaktivny kviz.

Ku kazdému modulu patri aj kviz obsahujuci 5 otazok s moznostou jednej spravnej odpovede.
Je spracované v interaktivnej forme. Platforma umozZnuje vyhodnotenie kvizu a v pripade
nespravnych odpovedi je umoznené znovu sa vratit k otdzkam kvizu, az kym teoretické
vedomosti U¢astnika nedosiahnu poZzadovanu udroven.
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v individualnom zivote
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3. Kliknutim na tlacidlo ,,STIAHNUT“ sa otvori okienko s moZnostou stiahnutia vzdeldvacieho
materidlu daného modulu v celku, ktory obsahuje vietky ¢asti (Uvod, teoreticku ¢ast - Co je
potrebné vediet?, otdzky a pracovné listy).
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Ekologické zruénosti a kompetencie
v individualnom zivote
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Vzdeldvacie materidly v online forme mézu Ucastnici prestudovat sami alebo za pomoci
Skolitela. Online platforma umozZnuje prispdsobit tempo vzdeldvania vlastnym potrebdam
ucastnikov dovtedy, kym ich vedomosti nebudu na pozadovanej urovni.

7. Skusenosti z pilotného testovania a hodnotenie vzdelavania

Realizacia pilotného testovania vzdelavania

Inovativne environmentdlne vzdeldvanie ECO-COMPASS sa testovalo v troch partnerskych
krajindch: na Slovensku, v Madarsku av Rumunsku. Testovacej fazy sa zucastnilo 32
Ucastnikov (dospeli s lahkym a stredne tazkym mentdlnym postihnutim) a 5 Skolitelov. Pocet
Ucastnikov z partnerskych krajin bol nasledovny:

Slovensko Madarsko Rumunsko Celkom
Ucastnici 12 10 10 32
Skolitelia 2 1 2 5

Ué&astnikov vo veku 19-60 rokov tvorili klienti denného stacionaru Charitativnej diecézy
v Szombathelyi pre zdravotne postihnutych podla ich zaujmov a stavu, a klienti Krestanskej
nadacie Diakdnia a Zdruzenia na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Dunajskej Strede.
Podla vzdelania Ucastnici absolvovali zakladnu Skolu, Specidlnu Skolu, strednu Skolu alebo
odborné uciliste.



Pred pilotnym testovanim vzdeldvania boli vSetci Ucéastnici vramci internych stretnuti
partnerskych organizacii informovani o procese vzdelavania. Po absolvovani vzdeldvania s
Ucastnikmi  vyplnili dotazniky zamerané na vyhodnotenie Ucinnosti inovativneho
environmentalneho vzdeldvania ECO-COMPASS. Hodnotiace dotazniky boli zamerané na
posudenie Urovne vedomosti a zru¢nosti Ucastnikov pred absolvovanim vzdeldvania a po iom,
na rozSirenie vedomosti o Zivotnom prostredi, zrozumitelnost teoretickych poznatkov a
otdzok, riesitelnost pracovnych listov a na pouZitelnost online platformy. Spatnda vazba zo
strany Skolitelov na zdklade vysledkov dotaznikového prieskumu bola vychodiskom pre
formulovanie zdverov a odporucani.

Vysledky hodnotiaceho dotaznika tucastnikov vzdelavania

Po spracovani vysledkov dotaznikov mézeme konstatovat, Zze vychodiskova Uroven vedomosti
Ucastnikov vo vsSetkych troch krajindch bola velmi nizka alebo nizka. Po absolvovani
vzdeldvania sa vedomostna uroven vsetkych ucastnikov o vietkych témach zvysila. Ich Uroven
zruénosti bola po absolvovani vzdeldvania vyssia ako predtym.

Bolo vzdelavanie uzitocné z hladiska rozsirenia vasich
environmentalnych vedomosti a zrucnosti?
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M Slovensko Madarsko B Rumunsko

Viac ako 87,5 % ucastnikov povazovalo vzdeldvanie za Uplne uZitocné z hlfadiska rozsirenia
svojich environmentdlnych vedomosti a zruénosti. Do kategdrie uzitocné zaradilo vzdelavanie
12,5 % respondentov. Vzdeldvanie nebolo nizSie hodnotené v Ziadnej krajine, ¢o mozno
povaZzovat za mimoriadne dobry vysledok.

ZvysSovanie environmentalnych znalosti a zru¢nosti [udi s mentalnym postihnutim moze byt
mimoriadne dolezitd a narocnd oblast. Kli¢ovymi aspektmi s inkluzivne vzdelavanie,
Speciadlny vzdeldvaci obsah a praktické ulohy, ktoré su lahko pochopitelné a prijemné.



Informacie a zrucnosti sa musia odovzdavat zrozumitelnym spdsobom, ¢o bolo na zaklade
spatnej vazby v projekte ECO-COMPASS dosiahnuté.

Je obsah testovanych teoretickych materialov (modulov) lahko
Citatelny a zrozumitelny?
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H Slovensko Madarsko ™ Rumunsko

75 % ucastnikov hodnotilo obsah teoretickych materidlov (modulov) v maximalnej miere ako
l[ahko Ccitatelny a pochopitelny. 25 % ucastnikov ho povaZovalo za lahko Ccitatelny a
zrozumitelny. V pripade mensich taZkosti potrebovali od skolitelov vzaujme lepsSieho
porozumenia obsahu minimalne vysvetlenie. Vzdeldvaci material fludom s mentdlnym
postihnutim umoznil lahsie sa dostat k informacidm a vedomostiam. Pri poskytovani fahko
Citatelnych a zrozumitelnych informacii sa vyskytuje menej jazykovych alebo kognitivnych
bariér, ato im umozZnuje lepsSie porozumiet obsahu. Vzdeldvaci material ECO-COMPASS
zaroven prispel k rovnosti prilezitosti v oblasti pristupu k informacidm. Lahko zrozumitelné
informdcie pomadahaju osobam s mentalnym postihnutim samostatne a vedome v buduicnosti
rozhodovat o otdzkach ochrany Zivotného prostredia. Navyse im to zvysilo sebavedomie tym,
Ze dokazali pochopit a spracovat informdcie suvisiace s danou témou.



Ako hodnotite online platformu?
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H Slovensko ® Madarsko B Rumunsko

Online platformu hodnotilo 90,6 % ucastnikov ako velmi dobru alebo dobru, hodnotenie nizsie
ako priemerné (9,4 %) sa nevyskytlo. Zrozumitelnost online platformy je mimoriadne délezita
z mnohych doévodov, najma pre ludi s mentdlnym postihnutim a ludi s neStandardnymi
schopnostami alebo potrebami. Online platforma ECO-COMPASS plne prispieva k
inkluzivnosti, to znamena, Ze sa kazdy zaujemca mozZe pripojit a zucastnit vzdelavacieho
procesu v online priestore bez toho, aby musel ¢elit obmedzeniam vyplyvajicim zo svojich
schopnosti alebo potrieb.

Budete vyuZivat ziskané poznatky vo svojom beinom Zivote?
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H Slovensko ® Madarsko B Rumunsko

100% ucastnikov sa domnievalo, Ze to, ¢o sa naucili pocas vzdelavania, v plnej miere alebo
pravdepodobne vyuZiju vo svojom kazdodennom Zivote. Uvedomelost a poznatky im mozu
poméct stat sa aktivnymi aktérmi v oblasti ochrany a udrZatelnosti Zivotného prostredia
a prispiet k rieSeniu environmentalnych problémov. Okruhy vzdeldvacieho materialu, ktoré je
mozné lahko uviest do praxe:

1. Rozvoj udriatelného Zivotného Stylu: S poznatkami z oblasti ochrany Zivotného
prostredia mozu aj ludia s mentalnym postihnutim robit uvedomelé rozhodnutia v



kazdodennom Zivote, napriklad pokial ide o energeticku efektivnost, spotrebu vody
svojom dome a v komunite, dokazu znizit svoju ekologicku stopu.

Zahradnicke a pestovatel'ské ¢innosti: Ucastnici pochopili zakladné principy trvalo
udrzatelného zdhradnictva a s radostou si osvojovali kazdodenné praktické ¢innosti.
Ziskali motivaciu starat sa o vlastné rastliny, o vlastnu alebo komunitna zahradu. To
im poskytuje prileZitost podielat sa na udrzatelnej vyrobe potravin a ekologicky
uvedomelych zadhradnickych postupoch.

Recyklacia a odpadové hospodarstvo: Vzdeldvacie materidly pomohli ucastnikom
aktivne sa podielat na zniZovani tvorby odpadu a na recyklacii. Pochopili, ktoré
materialy sa daju recyklovat, a tak budu vediet realizovat spravne triedenie odpadu.
Nakupné navyky a uvedomelé nakupovanie: Skutoc¢nost, Zze vzdeldvaci material
ECO-COMPASS-u venoval samostatnu oblast nakupovaniu, ekologickym spdsobom
balenia a preprave potravin, pomohla ludom s mentalnym postihnutim stat sa
uvedomelejsimi zakaznikmi a podporit udrzatelnejsiu vyrobu a spotrebu.

Pilotné testovanie a vyhodnotenie vzdeldvania potvrdili usilie a myslienku, Ze zaclenenie fudi

s mentalnym postihnutim do ochrany Zivotného prostredia je doleZité a cenné z viacerych

hladisk. A oni sa mdzu zapojit a vytvarat hodnoty pre komunitu, ¢o ma pozitivny vplyv na

kvalitu ich Zivota a sebavedomie. Maju Specificky pohlad na svet a skisenosti, ktoré pomahaju

riesit problémy kreativnym spdésobom. Ich réznorodost je pridanou hodnotou v oblasti

ochrany Zivotného prostredia, ktord odhodlane reprezentuju.

8. Zavery a odporucania

Vseobecné zavery z hladiska organizacii zapojenych do implementacie

1.

Projekt mal pozitivny vplyv na zamestnancov partnerskych organizacii, kedZe prispel k
ziskaniu novych vedomosti a rozvoju ich odbornych, najmad environmentdlnych
kompetencii.

Pocas projektového cyklu sa zintenzivnila medzindrodnd spoluprdca medzi
partnerskymi organizaciami.

Projektové aktivity na narodnej drovni boli prinosom z hladiska vytvarania expertnych
sieti medzi odbornikmi a organizdciami posobiacimi okrem iného v oblasti ochrany
zivotného prostredia a tvorby Zivotného prostredia.

Inovativne vzdeldvanie v oblasti ochrany Zivotného prostredia ECO-COMPASS bolo
zaClenené do portfélia vzdeldvania kazdej partnerskej organizacie a je dostupné aj
online v Styroch jazykovych mutdciach dalsim zaujemcom.

U¢ast na pilotnom testovani vzdeldvacieho programu prispela k zvy$eniu vedomostnej
urovne ucastnikov a rozvoju ich environmentalnych kompetencii.



6. Vdaka praktickému uplatfiovaniu ziskanych zru¢nosti sa ich myslenie v kazdodennom
Zivote stalo ekologickym. Aktivity projektu podporili celoZivotné vzdeldvanie
odbornikov aj ludi s mentalnym postihnutim.

Vseobecné zavery z hladiska os6b s mentalnym postihnutim

Zaclenenie os6b s mentadlnym postihnutim do environmentdlnej vychovy je mimoriadne
dolezité

1. pre vytvorenie inkluzivnej spoloénosti. Spristupnenie vzdeldvania a ochrany Zivotného
prostredia pre vSetkych prispieva k vytvoreniu inkluzivnejsej spolo¢nosti, v ktorej sa
kazdy mozZe zapojit do diania a aktivne prispievat k udrZatelnej buducnosti. Tato
moznost je obzvlast doleZitd pre osoby s mentalnym postihnutim, ktoré su casto
vylucené zo spolocenského diania a nemaju moznost ziskat relevantné vedomosti.

2. pre budovanie komunity. Jednou z oblasti budovania komunity méZe byt ochrana
Zivotného prostredia ako spoloCny a univerzalny ciel. Environmentalna vychova
vytvara prilezitost pre osoby s mentalnym postihnutim zapojit sa do komunitnych
aktivit a projektov, prostrednictvom ktorych mozu posilnit svoju komunitu a udrZiavat
vztahy.

3. vo vacsinovej spoloc¢nosti z dovodu posilnenia akceptacie, empatie a porozumenia.
Environmentalne vzdelavanie moéze ludom pomoéct pochopit osobitné vyzvy a potreby
roznych foriem postihnuti. To zvySuje empatiu a podporuje rozvoj pozitivnych postojov
k tymto skupinam ludi.

4. pre vytvorenie rovnakych prilezitosti v spolo¢nosti. Ludia s mentalnym postihnutim
ziskavaju pomocou teoretickej pripravy a praktickych uloh aj informacie a zruénosti,
prostrednictvom ktorych sa mézu aktivne zapojit do iniciativ a programov ochrany
Zivotného prostredia.

5. pre vyuzitie kreativity a inovativheho myslenia os6b s mentalnym postihnutim. Rdzne
skdsenosti a perspektivy moéZu prispiet k vyvoju novych, inovativnych rieseni
environmentalnych problémov, kedZe mentdlne postihnuti ludia ¢asto pristupuju k
environmentalnym vyzvam z inej perspektivy.

6. pre upevnenie kultury spolocenskej  zodpovednosti. Prostrednictvom
environmentalnej vychovy prispievaju poznatky a kazdodenné aktivity mentalne
postihnutych ludi k podpore udrzatelnejsieho Zivotného Stylu.



Specifické zavery

1.

Partnerstvo vytvorilo doteraz chybajuci Skoliaci materidl pre zavedenie a praktické
uplatriovanie ekologického myslenia, ktory sa mozno vyuzivat nielen pri vzdeldvani
dospelych s lahkym a stredne tazkym mentalnym postihnutim, ale mozno ho rozsirit aj
na iné cielové skupiny (napriklad na pripravu Ziakov zakladnych skol, alebo moze byt aj
vzdeldvacim materidlom pre skoly v prirode).

Jazyk vzdeldvacieho materidlu je vyrazne inkluzivny a zrozumitelny, vdaka ¢omu je
obzvlast vhodny na vzdelavanie fudi s mentalnym postihnutim:

- je jednoduchy, vyhyba sa zloZitym odbornym vyrazom a zlozitym odbornym slovam
- uvadza konkrétne a praktické priklady z kazdodenného Zivota

- pomaha spajat nové informacie s existujucimi skisenostami

- je interaktivne a podporuje participaciu

- vzbudzuje zvedavost

Online forma vypracovaného vzdeldvacieho materialu je uzZito¢na a lahko sa pouziva.
Videonahravky, teoreticka ¢ast so stvisiacimi otazkami, pracovné listy, kvizové otazky
a outdoorové aktivity vedu k zazZitkovému ziskavaniu vedomosti. Aj nevedome
utvrdzuju zakladné poznatky, ktoré sa daju uplatnit aj v praktickom Zivote fudi
s mentalnym postihnutim.

Teoretické materidly je moiné jednoducho sledovat pomocou e-learningovej
platformy, testy poskytuju redlnu spatnu vazbu o Urovni vedomosti Ucastnikov.

Outdoorové aktivity su zaloZzené na zazitkoch, daju sa dalej rozvijat a mozu poskytovat
dalsie napady pre ludi s mentalnym postihnutim.

Niektoré prvky vzdeldvacieho materidlu mézu byt pouZité samostatne a modzu
nadvazovat na predchadzajicu Uroven vedomosti [udi s mentalnym postihnutim.

Pri spracovani vzdeldvacieho materidlu sa pozornost da udriat a zameriavat na
spracovanie tém:

- vzdelavaci materidl priamo suvisi s kazdodennym Zivotom, sklUsenostami a
potrebami [udi s mentalnym postihnutim,

- pouziva priklady a informacie, ktoré su pre nich zrozumitelné a uzitocné v
kazdodennych situaciach alebo v réznych oblastiach ich Zivota,

- otazky, ulohy, cvi¢enia a skupinova praca pomahaju ucit sa a spracovat obsah,

- témy su individualne prispdsobitelné,



- pomaha nadviazat na priklady, s ktorymi sa fudia s mentalnym postihnutim dokazu
lahko stotoZnit.

8. Spracované poznatky adekvatne reaguju na vyzvy 21. storocia, vSetky prvky su
aktualne a moderné.

VsSeobecné odporucania

Reakcie ucastnikov z réznych krajin sa vyrazne neodliSovali, boli velmi podobné. Poukazuje to
na skuto¢nost, Ze vzdeldvaci materidl bol vytvoreny pod vynikajdcim vedenim a v spolupraci
Styroch partnerskych organizacii v troch krajinach.

1. Vzdeldvaci material si zaslUZi pozornost a podporu odbornej politiky vo
vsetkych eurdpskych krajinach.

2. Vzdeldvaci materidl sa mbZe pouzivat vo vsetkych eurdpskych krajinach.
Vzdeldvacie materidly ECO-COPMPASS je mozné pouzivat v ramci vsetkych
organizacii, institucii a Skol, ktoré sa zaoberaju integraciou, vzdelavanim
a rozvojom ludi s mentalnym postihnutim.

3. Je vhodny na vzdeldvanie a senzibilizaciu réznych spolocenskych skupin
v oblasti ekologického myslenia, ochrany prirody a klimy.

4. Vysledky projektu poukazali na to, Ze lektori, poradcovia ludi so zdravotnym
postihnutim, sociadlni pracovnici, opatrovatelia a dalsSi odbornici, ktori sa
podielaju na poskytovani sluzieb osobam so zdravotnym postihnutim, by sa
mali vzdelavat v oblasti ochrany Zivotného prostredia.

5. Vo vzdeldvacom procese je vhodné vyuZivat metdédu kombinovaného
vzdeldvania: v sulade s poZiadavkami sucasnosti vyuZivat moznosti vzdeldvania
pomocou informacno-komunikaénych technoldgii (e-learning, webinare,
elektronické platformy na vymenu skusenosti medzi odbornikmi).

6. Environmentalne uvedomelé sprdvanie fudi s mentalnym postihnutim sa da
najlepSie dosiahnut, ak ich v tom povzbudzuji a podporuju aj ich rodiny
a bezprostredné prostredie. Preto do ich vzdelavania odpori¢ame zapojit aj
rodinnych prislusnikov, ktori s nimi zdielaju spolo¢nt domacnost.



Praktické odporucania pre odbornikov vyuZivajucich vzdelavaci materidl v procese

vzdelavania

1.

Na osvojenie vzdeldvacieho materidlu poskytnite dostatok ¢asu a prisposobujte
sa individualnemu tempu ucenia sa jednotlivcov.

Dospelé osoby s lahkym a stredne tazkym stupriom mentalneho postihnutia
nemaju rovnaké schopnosti, preto sa prisposobujte tym so slabsSimi
schopnostami.

Vzdeldvanie by malo prebiehat v uvolnenej, dovernej atmosfére, v dobrej
nalade, aby sa stalo zazitkovym vzdeldvanim.

Pri realizacii outdoorovych aktivit by ¢lenovia cielovej skupiny mali vytvarat
mensie skupiny po 4-5 0s6b, v ktorych by mali byt rovnomerne zastupeni [udia
s lahkym a stredne tazkym mentalnym postihnutim. Clenovia skupiny s lepimi
schopnostami mozu pomahat slabsim pri rieSeni Gloh. Timova praca vidy vedie
k lepsim vysledkom.

Po dokonceni jednotlivych uloh by sa kazda skupina mala podelit o svoje
skusenosti. Skolitelia im moézu pritom pomdct jednoducho formulovanymi
otazkami.

Na konci kazdého stretnutia polozte nasledujice otazky: Co nové ste sa naucili?
Co budete robit inak?

Jednotlivé casti vzdeldvacieho materidlu priebeine pouZivajte, aby sa
vedomosti utvrdzovali, pretoze osoby s mentdlnym postihnutim maju
tendenciu rychlejSie zabudat.

Vzdeldvaci material je mozné dalej rozvijat a flexibilne ho rozsirovat o dalsie
informacie a tematické okruhy.

Aby sme to zosumarizovali, zaélenenie ludi s mentalnym postihnutim do environmentalnej
vychovy sluzi nielen zabezpeceniu rovnakého pristupu a podpory inkluzivnej spolo¢nosti, ale
ma tiez velky vyznam z hladiska udrzatelnosti Zivotného prostredia prostrednictvom roznych
skusenosti, perspektiv a inovacii.
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