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1. Despre proiectul ECO-COMPASS

Stabilirea unei relatii pozitive cu mediul Tnconjurator este una dintre cele mai importante
prioritati astazi. Dezvoltarea durabilda a mediului are o dimensiune europeana si globala si
necesitd schimbari in mentalitatea, comportamentul si stilul de viata al indivizilor si grupurilor.
Abilitatile si competentele de mediu sunt necesare pentru toti cetatenii, inclusiv pentru
grupurile dezavantajate cu dizabilitati intelectuale. Lucrul cu cetatenii cu dizabilitati
intelectuale necesita o atentie deosebita in furnizarea de educatie, tinand cont de nevoile si
circumstantele lor individuale, astfel incat fiecare sa isi poata exploata potentialul in diverse
domenii ale vietii. Este important ca si ei sa poata participa pe deplin si activ la dezvoltarea
durabila a mediului in viata lor personal3, profesionala si civila.

Scopul principal al proiectului a fost de a promova incluziunea sociald si invatarea pe tot
parcursul vietii a persoanelor cu dizabilitati intelectuale prin dezvoltarea abilitatilor si
competentelor lor de mediu, modeland atitudinile ecologice si responsabilitatea fata de
mediu si educatia bazata pe experiente internationale. Proiectul pune mare accent pe
promovarea si dezvoltarea cooperarii internationale a organizatiilor participante, crearea si
consolidarea retelelor de parteneriat si cresterea profesionalismului organizatiilor.

Principalul rezultat al proiectului este educatia de mediu inovatoare ECO-COMPASS, care are
ca scop dezvoltarea constientizarii, abilitatilor, competentelor, atitudinilor si
comportamentului responsabil de mediu al cetatenilor cu dizabilitati intelectuale.

Educatia inovatoare pentru mediu a fost dezvoltata de un grup international de experti pe
baza celor 15 exemple de bune practici rezumate in colectia electronica de exemple de bune
practici ECO-COMPASS, precum si a concluziilor mesei rotunde Oko-World Café, care au fost
organizate cu participarea a 43 de parti interesate relevante din toate tarile partenere.

Educatia ecologica inovatoare ECO-COMPASS include urmatoarele:

1. material teoretic de baza pentru profesionisti (instructori si consultanti), care contine parti
teoretice si o descriere a 32 de activitati experientiale in aer liber care pot fi efectuate direct
in mediul natural si

2. materialul educational pentru persoane cu dizabilitati intelectuale, care include un videoclip
instructiv pentru fiecare modul, partile teoretice ale fiecarei teme, intrebari, sarcini practice
si scurte chestionare legate de modulele principale, scrise intr-un limbaj usor de inteles.
Educatia inovatoare pentru mediu a fost testata cu succes in toate tarile partenere, cu
participarea a 30 de persoane cu dizabilitati intelectuale.

La proiect au participat patru institutii partenere care se ocupa de consiliere, educatie si
servicii speciale pentru grupurile defavorizate din trei tari: Republica Slovaca, Ungaria si
Romania.



2. Partenerii proiectului

http://ozbuducnost.sk/

Obiectivul principal al Asociatiei civice Cooperare pentru un viitor mai bun - Nagymegyer este
promovarea si dezvoltarea activitatilor care sa permita participarea activa a populatiei in
diverse domenii ale vietii sociale la nivel local, regional, national si international, in principal
in urmatoarele domenii:

- educatie, invatare pe tot parcursul vietii si activitati extrascolare

- dezvoltarea responsabilitatii sociale

- dezvoltarea constientizarii juridice

- (re)integrarea pe piata muncii a solicitantilor de locuri de munca, in special in ceea ce
priveste grupurile defavorizate

Fondatorii au multi ani de experienta pe piata muncii, educatia adultilor, consultanta in
formarea profesionala, cooperarea in parteneriat regional si international.

Grupul tinta principal al asociatiei civice il reprezinta grupurile defavorizate de pe piata muncii,
in special somerii de lunga durata, cetatenii peste 50 de ani, cetatenii cu dizabilitati si tinerii.
De la infiintare, asociatia a cooperat cu succes cu angajatori, asociatii si alte institutii din
Slovacia si din strdinatate. Acesta opereaza in urmatoarele domenii: servicii pentru clienti,
management de proiect si formare pentru adulti.

\ N
’hUﬁBﬁigfegs https://www.humanprofess.hu/

Human Profess Nonprofit Kft a fost fondata Tn 2010. Angajatii organizatiei au 15-20 de ani de
experienta de lucru pe piata muncii, educatia adultilor, afaceri sociale si implementarea de
proiecte internationale. Organizatia este o institutie de invatamant acreditata din 2013.

Grupurile tinta ale institutiei: cetdteni defavorizati, de ex. persoanele cu dizabilitati,
persoanele aflate Tn cautarea unuiloc de munca, femeile, absolventii si generatia maiin varsta.


http://ozbuducnost.sk/
https://www.humanprofess.hu/

Pe langa grupurile tintd mentionate mai sus, institutia ofera si servicii pentru profesionisti,
organizatii non-profit, companii si autoritati locale.

Compania desfasoara activitati profesionale in patru domenii diferite:

Servicii de pe piata muncii
Activitate de educatie a adultilor
Transferul de cunostinte si inovatie

P wnNPR

Redactarea si gestionarea ofertelor pentru clienti externi

Organizatia sprijina egalitatea de sanse si reabilitarea pietei muncii a grupurilor dezavantajate.
Ei doresc sa-si mentina stabilitatea functionand ca o organizatie versatila care ofera servicii in
multe sectoare, in acelasi timp fiind flexibile si lupta spre inovare.

Diakonia &

Fundatia Cresting Diakonia
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https://www.facebook.com/iriszhaz

Fundatia Crestina Diakonia a fost infiintata in anul 2002 de Biserica Reformata din Transilvania
cu scopul de a sprijini persoanele aflate in nevoie. In anii urmatori, Fundatia Diakonia a deschis
filiale locale cu personalitate juridicd independenta n diferite regiuni ale Romaniei, precum n
Sepsiszentgyorgy, Cluj, Marosvasarhely, Szaszrégen si Brasov.

Fundatia Crestina Diakonia lucreaza pentru persoanele cu dizabilitati din 2006, in 2009 a
construit {risz Haz, un centru de zi pentru persoanele cu dizabilitati cu diferite tipuri de
activitati de dezvoltare terapeutica, precum cu terapie prin muzica, terapie prin joc,
mestesuguri, Tnot, grup de teatru, dans si terapie prin arta.

Din 2011 avem un centru de zi pentru copiii nevoiasi, iar din 2014 avem un centru de zi pentru
copiii romi si defavorizati social Tn Sepsiskorospatak. Centrul deruleaza in prezent un proiect
pentru a sprijini peste 354 de scolari din 11 sate cu mese calde si un program dupa scoala.

Organizatia deruleaza mai multe ateliere sociale pentru tinerii cu dizabilitati, precum: un
atelier de sortare a hainelor uzate, un atelier de tdmplarie, o ferma sociala si gradinarit, o
tabara in SfantuGheorghe, si asigura locuinte protejate.


https://www.facebook.com/iriszhaz

ZPMP
Dunajska Streda

Dunaszerdahelyi Mentalisan Sérulteket Segit6 Tarsulas a fost fondata in 1998 si are 178 de
membri. Este membru si coopereaza activ cu Asociatia Nationala pentru Ajutorarea
Persoanelor cu Dizabilitati Intelectuale si alte organizatii regionale. Scopul asociatiei:

- pentru a ajuta persoanele cu dizabilitati intelectuale si familiile acestora,

- integrarea membrilor asociatiei in societate,

- sale permita sa participe la diverse activitati si

- educati-i sub forma diverselor activitati interactive si cursuri educationale.

Activitatile principale ale organizatiei sunt urmatoarele:

- organizarea si sustinerea serviciilor de consultanta, tabere -cultural-educative,
programe de reabilitare si agrement,

- sprijinirea nvatarii pe tot parcursul vietii prin furnizarea de activitati educationale,

- organizarea de vizite la monumente istorice, castele, castele, galerii si muzee;

- predarea membrilor sa faca activitati de artizanat, cum ar fi tesutul cosurilor,
fabricarea sapunului si fabricarea lumanarilor.

Organizatia ofera in mod continuu educatie cetatenilor cu dizabilitati (inclusiv adultilor cu
dizabilitati intelectuale) sub forma de Tnvatare experientiald, cu ajutorul specialistilor pe baza
intereselor membrilor organizatiei.




3. Experientele de la mesele rotunde Eco-World Café

Scopul discutiilor ECO-World Café a fost de a implica actori si parti interesate din diferite
sectoare si domenii (educatie, servicii, protectia mediului) in activitatile proiectului pentru a
prezenta proiectul, a face schimb de experienta, a determina cele mai potrivite metode si
forme educationale. pentru grupul tinta si abilitatile care trebuie dezvoltate in educatia pentru
mediu. Discutiile Oko-World Café au avut loc in toate tarile, cu un total de 43 de participanti.

Tara Numarul de participanti
Slovacia 14
Ungaria 13
Romania 16

Participantii la evenimentele desfasurate in tara partenera:

- Reprezentanti ai organizatiilor partenere

- Reprezentanti ai Centrului de Educatie pentru Mediu Tuzokos
- Angajatorii, de asemenea operatori de ateliere protejate

- Reprezentanti ai organizatiilor civile care sprijind persoanele cu dizabilitati
- Persoane cu dizabilitati intelectuale

- Consultanti in reabilitare

- Mentori cu dizabilitati

- Profesori (de asemenea, cu handicap)

- Studenti

- Peer mentori ai persoanelor cu dizabilitati

- Reprezentanti ai asociatiilor de mediu

- Reprezentanti ai organizatiilor de intretinere a copiilor

- Reprezentant al inspectoratului judetean de invatamant

- Reprezentantul consiliului local

- Reprezentanti ai organizatiilor civile

- Reprezentant al magazinului local cu zero deseuri

Realizarea obiectivelor intalnirii ECO-World Café a fost evaluata pe baza feedback-ului primit
de la participantii la eveniment. Participantii au fost foarte pozitivi cu privire la metoda World
Café, care este o modalitate populara si eficientd de a cere participantilor parerile lor pe o
gama larga de subiecte intr-o perioada relativ scurta de timp. Informatiile despre proiect,
schimbul de experienta, exemple de bune practici, lucrul in grup Tn comun si faptul ca toti
participantii au fost inclusi Tn discutie au fost evaluate cel mai pozitiv. Potrivit participantilor,
instruirea ECO-COMPASS ofera o oportunitate excelenta de a mapa si de a dezvolta abilitatile
ecologice ale grupului tinta, precum si de a implica grupul tinta in activitati utile din punct de
vedere social. Activitatile interactive in aer liber au fost recomandate in mare parte grupului



tinta. Conform sondajului prin chestionar, 100% dintre participanti si-au exprimat satisfactia
fatd de discutia de la masa rotunda Oko-Vilagkavézd, iar rezultatele nemateriale obtinute de
eveniment au fost, de asemenea, realizate:

cresterea nivelului de constientizare a importantei educatiei pentru mediu pentru

cetatenii cu dizabilitati intelectuale;

- schimb de experienta si exemple de bune practici la nivel national Tn domeniul
educatiei pentru mediu a cetatenilor cu dizabilitati intelectuale;

- crearea de retele si consolidarea cooperarii intre sectoare si in cadrul unui sector,
educatie pentru mediu,

- promovarea educatiei si formarii non-formale pentru grupurile marginalizate de adulti,

inclusiv cetatenii cu dizabilitati intelectuale.

Informatiile colectate au servit drept baza pentru dezvoltarea educatiei ecologice inovatoare
ECO-COMPASS. in cadrul activitatilor, participantii au comentat si principalele subiecte ale
cursului, iar pe baza recomandarilor din toate tarile partenere, a fost aprobat urmatorul
curriculum de formare:

1. Abilitati si competente ecologice in viata individuala

1.1. Facem parte din mediul care ne inconjoara

1.2. Relatia dintre vietuitoare si importanta biodiversitatii

1.3. Impactul activitatii umane asupra mediului

1.4. Importanta protectiei mediului si a comportamentului ecologic

2. Importanta valorilor si atitudinilor ecologice in familie

2.1. Gospodarie ecologica

2.2. Folosirea ecologica a surselor de energie

2.3. Gospodarie fara deseuri - Cumparaturi atent, separarea deseurilor, compostare
2.4. Mini gradinarit - un microcosmos

3. Dezvoltarea durabila la locul de munca, echilibrul dintre viata profesionala si
viata privata

3.1. Dezvoltare durabila la locul de munca

3.2. Munca la ferma

3.3. Echilibrul dintre viata profesionala si viata privata

3.4. Stil de viata sanatos

4. Participarea activa la dezvoltarea unei societati ecologice
4.1. Comportamentul responsabil al consumatorului

4.2. Colectarea si reciclarea deseurilor

4.3. Transport si conservarea naturii

4.4. Motivarea vietii durabile prin participarea la activitati sociale



4. ECO-COMPASS este o colectie electronica de exemple de
bune practici

Partenerii au adunat exemple practice bune de educatie ecologica pentru adulti, in special
pentru persoanele cu dizabilititi intelectuale, in timpul discutiilor de la Oko-Vilagkavézo, in
timpul comunicarii cu expertii si prin internet. Fiecare partener a pregatit o descriere a trei
dintre exemplele sale de bune practici, in total 12. Colectia include, de asemenea, experientele
dobandite prin vizitarea unor furnizori selectati de formare in domeniul mediului din Slovacia
(Centrul de educatie pentru mediu Tuzokos), Ungaria (ferme de suflete ErdGszéli) si Romania
(Asociatia Trei Porumbei) in cadrul intalnirilor internationale ale proiectelor. Parteneriatul a
colectat in comun 15 exemple practice bune, care au servit ca material de sprijin suplimentar
pentru pregatirea educatiei ecologice inovatoare ECO-COMPASS.

intregul parteneriat a participat la crearea colectiei electronice. Colectia electronicd ECO-
COMPASS poate fi gasitd in toate limbile parteneriatului pe site-ul web al proiectului
(https://eco-compass-project.eu/home-hu.html).

Exemplele de bune practici sunt structurate dupa cum urmeaza: Descrierea instruirii, instruire
- exemplu practic bun, obiectivele pedagogice ale formarii, durata instruirii, grupul tinta
recomandat al instruirii, numarul recomandat de participanti in grup, module, continut
(curriculum), metode, instrumente, rezultate si experiente practice.

Continutul colectiei electronice:
Slovacia

1. Valorile Dunarii

Scopul educatiei este de a transmite generatiilor viitoare valorile fluviului Dunarea - care curge
de la vest la est prin Europa. Educatia sub forma unui manual metodologic cuprinde 5 teme
principale: istorie, cultura, mediu, conservarea naturii si managementul apei. Partea de
educatie (manual de metodologie) are 21 de fise de lucru pe care profesorii le pot folosi in
contextul stiintelor naturii si al studiilor nationale, precum si al disciplinelor de educatie pentru
mediu. Sectiunea educationala include si idei care pot fi folosite Tn excursii scolare, activitati
»,Dunajko”, care insoteste manualul de metodologie pe tot parcursul, iar studentii trebuie sa-
| ajute Tn rezolvarea sarcinilor si intrebarilor.

2. Educatie fara frontiere - Educatie de mediu pentru tinerii cu dizabilitati

Manualele au fost dezvoltate ca parte a unui proiect international de imbunatatire a accesului
la dezvoltarea durabila in cadrul educatiei pentru mediu pentru tinerii cu dizabilitati. Manualul
| contine o descriere detaliata a diferitelor activitati care se concentreaza pe urmatoarele
subiecte: pajisti, mediu, deseuri, copaci, biodiversitate si dezvoltare durabild. La sfarsitul



fiecarei activitati, veti gasi sfaturi si sugestii cu privire la modul de adaptare a activitatii la o
anumita dizabilitate. Manualul contine, de asemenea, o colectie de link-uri tematice pentru
activitati individuale. Cel al ll-lea. Manualul ofera informatii despre cum sa lucrati cu tinerii cu
dizabilitati. Contine o descriere a metodelor de educatie ecologica a tinerilor cu diferite tipuri
de dizabilitati.

3. Envirosis

Programul scolar Envirosis este un joc care contribuie la rezolvarea problemei sarcinilor de
mediu cu ajutorul unui joc in aer liber si al site-ului www.enviroza.sk. Utilizarea lui este
recomandata elevilor de scoalda primara si gimnaziala, elevilor si profesorilor. Obiectivul
principal al jocului este de a raspandi informatii si de a atrage atentia tinerilor asupra sarcinilor
de mediu.

4. Educatie pentru mediu prin diverse activitati

Proiectul s-a concentrat pe diverse activitati si forme de lucru legate de protectia mediului si,
in cadrul acestuia, a dezvoltat oportunitati care ar putea fi folosite pentru a adauga culoare
programelor scolare sau materialelor didactice. Scopul educatiei a fost de a dezvolta si activa
competentele si abilitatile elevilor de scoala primara in timpul lectiilor, precum si de a dezvolta
o relatie pozitiva cu natura si protectia mediului.

5. Sa cunoastem impreuna valorile padurilor care ne inconjoara

Scopul educatiei este de a informa persoanele cu dizabilitati intelectuale despre importanta si
valorile padurii, de ce avem nevoie de ele si cum putem proteja aceste valori. Educatia are trei
parti. In prima parte a educatiei, tandrul dobandeste cunostinte teoretice, in a doua parte,
face o excursie comuna in pddure, unde participantii vor experimenta darurile si valorile
padurii cu toate simturile. Tn a treia parte a educatiei se organizeaza un picnic comun, care se
incheie cu colectarea selectiva a deseurilor.

6. De la sortarea deseurilor pana la reciclare

Tn cadrul instruirii, adultii cu dizabilititi intelectuale au fnvatat teoria sortdrii deseurilor,
importanta si metoda de sortare a deseurilor. Au invatat importanta sortarii deseurilor si
importanta conceptului de reciclare. La finalul instruirii, cunostintele teoretice au fost
combinate cu practica. Au sortat deseurile in functie de culorile sacilor de gunoi si au invatat
abilitati practice n timp ce testau masina de colectare a sticlelor si conservelor PET.

7. Educatie, formare si programe educationale pentru mediu ale Centrului de
Educatie pentru Mediu Tuzokos al Agentiei Slovace pentru Protectia Mediului

Centrul de Educatie pentru Mediu Tuzokos este ecocentrul public al Agentiei Slovace pentru
Protectia Mediului. Sarcina principala a Centrului de Educatie pentru Mediu Tuzokos este
implementarea de evenimente educationale si educationale pentru public sub forma de
ateliere practice, brigazi de voluntari, programe comunitare si activitati de dezvoltare direct



in zona centrului si in imprejurimile sale imediate. Centrul de educatie pentru mediu Tuzokos
din inima zonei de protectie a pasarilor Szigeti rétek ofera diferite tipuri de educatie informala
sub forma de instruire practica de mediu pentru o gama larga de grupuri tintd. Zona reprezinta
un peisaj agricol tipic de campie, cu insule de biodiversitate sub forma de meandre intercalate
cu pajisti, pasuni, zone umede, salcii si bio-coridoare verzi. Participantii la activitati pot asculta
povesti din cele mai vechi timpuri, pot descoperi frumusetea ascunsa si atractiile naturale ale
peisajului agricol, pot afla despre importanta solului viu si a unui peisaj sanatos in procesul
schimbarilor climatice si pot invata cum sa creeze insule ale biodiversitatii. in propriul lor
mediu.

Ungaria
1. Curriculum-cadru pentru scolile de dezvoltare a competentelor

Scoala de dezvoltare a competentelor, care ofera activitati educationale pentru elevii cu
dizabilitati intelectuale usoare, clasele 9-10. in clasele sale, accentul este pus pe practica
constientd a tehnicilor independente de management al vietii. in domeniul stiintelor naturii si
al competentelor tehnice, alfabetizarea practica in stiinte naturale este in curs de dezvoltare
pentru studentii cu dizabilitati intelectuale usoare, cu scopul de a obtine constientizarea
utilizatorilor cu privire la fenomenele stiintelor naturale care apar in viata de zi cu zi si de a
dezvolta o viziune unificata a stiintelor naturale.

2. Proiect de pedagogie forestiera

Metoda de organizare a invatarii, care se desfasoara intr-un timp aglomerat, dureaza continuu
cateva zile, si are loc intr-o locatie diferita de sediul institutiei de Tnvatamant organizatoare,
timp In care invatarea se bazeaza pe cooperarea activa, activa, reciproca a studentii. Predarea
este strans si organic legata de mediul socio-cultural natural, creat de om, al locatiei alese,
atat din punct de vedere al continutului, cat si al curriculumului. Sarcina sa educationala
remarcabild este dezvoltarea abilitatilor de viata sanatoasa in armonie cu mediul si
socializarea legata de activitatile comunitare. Este cel mai potrivit domeniu pentru educatia
pentru mediu. (Kévecsesné G6si Viktoéria, 2017)

3. Scoala-Eco

Dezvoltarea gandirii, stilului de viata si comportamentului constient de mediu este un aspect
proeminent Tn viata scolii. Educatia constienta de mediu are loc pe tot parcursul anului in
interiorul si Tn afara salii de clasa. (Beata Téth, 2016). Scopul programelor de insotire a anilor
academici este prevenirea si formarea sistemului de valori corect, stabilind un model de urmat
pentru studentii cu dizabilitati intelectuale in domeniul protectiei mediului si constientizarii
mediului. Studentilor li se ofera cunostinte Tncorporate in actiuni comune pentru a atinge
obiectivul stabilit, sustinute de exemplu personal, motivatie constanta si intarire pozitiva.



Deoarece problemele nu pot fi rezolvate singure, scopul educatiei constiente de mediu este si
educatia pentru cooperare. (Bedta Téth 2016) (Beata Téth 2016).

4. Experienta de fermier de suflet

Erd&széli Lélekfarm se afld la marginea orasului Szombathely, Tn Parkerdd, unde constiinta
ecologicd predominad la maximum. Tn loc de o clidire, asteaptd vizitatorii o iurtd, o toaletd
verde si o toaleta, un mic lac, o pasune pentru albine si un hotel pentru insecte. Copiii invata
sa iubeasca natura prin practica.

Serviciile Lélekfarm includ urmatoarele:

- Tabara de vara pentru copii, integrata cu copiii cu dizabilitati

- Educarea tinerilor si a tinerilor cu dizabilitati pentru o viata eco-constienta, cu
Szombathely Waste Management Nonprofit Kft si depozitul de deseuri

- Serviciu comunitar pentru tineri - Ca urmare a colaborarii dintre Lélekfarm si Fundatia
Human Harmony, Lélekfarm accepta elevi de liceu interesati de urmatoarele teme:
conservarea naturii, dragostea pentru animale, managementul fermei, prevenirea
drogurilor, construirea comunitatii, organizarea programe

- Viata de ferma intr-o iurta, cu animale, 1anga padure, dezvoltarea constiintei de sine

- Antrenamente de o zi care te ajuta sa te regdsesti, sa te reinnoiesti, sa eliberezi stresul si
sa faci mai usor luarea deciziilor.

- Consultanta personala, aventuri in familie, prevenirea drogurilor, mediere

Romania
1. Calatoria verde a simturilor

Programul include o activitate de o zi in timpul careia participantii urmeaza un traseu natural
si Tnvata despre animalele salbatice din mediul lor. Prin invatare experientiald, ei ajung sa
cunoasca diferite animale, plante si fenomenele asociate acestora. Statiile de traseu de
invatare sunt insotite de diferite povesti cadru, care 1i ajutd pe participanti sa cunoasca
mprejurimile intr-un mod ludic.

2. Scoala de padure - Locuitorii padurii

Scoala Forestiera - Locuitorii Padurii este o serie de activitati de trei zile pentru grupuri din
diferite institutii de invatamant. Scoala Forestiera permite elevilor sa dobandeasca concepte
si cunostinte legate de mediul lor prin Tnvatare activa, experientiald. Scoala Forestiera
organizeaza adesea zile tematice sau tabere legate de un anumit eveniment sau fenomen de
mediu. Obiectivul principal al Scolii Forestiere este de a dota participantii cu abilitati care sa le
permitd sa traiasca in armonie cu natura si mediul lor imediat. Pentru aceasta, participantii



trebuie sa devina constienti de mediu si sa dobandeasca abilitatile necesare pentru o viata
independenta.

3. Farm biodinamic

Agricultura biodinamica este o metoda care sustine mediul inconjurator, in care persoanele
cu dizabilitati pot fnvata si lucra Tmpreuna in timp ce traiesc o viata autosustinuta, iar prin
produsele si serviciile agricole pot genera venituri si pot adauga valoare societatii. Fermele si
gradinile biodinamice cauta sa armonizeze plantele, animalele si solul prin relatii vii,
constiente, astfel Tncat fiecare sa sustina si sa echilibreze intregul. Obiectivele generale si
reperele conduc la dezvoltarea abilitatilor si atitudinilor legate de problemele ecologice si de
mediu. Prin strategii interactive, persoanele cu dizabilitati se gasesc intr-o situatie in care
observa, analizeaza, examineaza fenomenele si procesele de mediu, isi exerseaza abilitatile de
lucru mental, dezvoltand in acelasi timp o atitudine responsabila, angajata fata de mediu.

4. Gradinarit ecologic — Asociatia Trei Porumbei

Au inceput sa creeze o gradind organicd/biodinamica pe un teren de 7.540 m2. Au fost
dezvoltate diverse ateliere pentru a se potrivi diferitelor nevoi. Acestea includ meserii, gatit si
catering, procesarea alimentelor, reciclarea si alte ateliere de servicii comunitare. Ideea este
ca acestea nu sunt doar locuri de munca care ofera locuri de munca, ele ofera ,munca
semnificativd” care are un scop, este nevoie de altii din comunitatea mai larga, are rezultate
semnificative si ofera oportunitati bune de formare.

5. Introducerea educatiei ecologice inovatoare ECO-COMPASS in
practica aplicativa

Pe baza recomandarilor din discutiile ECO-World Café si a exemplelor de bune practici din
tarile partenere, partenerii au aprobat programa de educatie pentru mediu ECO-COMPASS.
Curriculumul consta din patru module:

Modulul 1 - Abilitati si competente ecologice in viata individuala

Modulul 2 - Importanta valorilor si atitudinilor ecologice in familie

Modulul 3 - Dezvoltarea durabila la locul de munca, echilibrul dintre viata profesionala si viata
privata

Modulul 4 - Participarea activa la crearea unei societati ecologice

Scopul educatiei pentru mediu este de a contribui la dezvoltarea constientizarii ecologice si a
culturii ecologice, la dezvoltarea abilitatilor si competentelor ecologice, a abilitatilor de
rezolvare a problemelor, a gandirii critice si a creativitatii prin modulele si subiectele de mai
sus.Materialele didactice teoretice ale ECO-COMPASS educatie ecologica inovatoare structura
sa este aceeasi pentru profesionisti si persoanele cu dizabilitati intelectuale.



Materialul educational teoretic este destinat profesionistilor care activeaza in domeniul social,
pentru care este esential in activitatea lor de zi cu zi sa fie capabili sa gestioneze adecvat adultii
cu dizabilitati intelectuale in domeniul protectiei mediului si al responsabilitatii pentru mediu.
Fiecare modul contine o descriere detaliata a 4 subiecte si 8 activitati experientiale in aer liber
ca parte teoreticd, un total de 16 subiecte si 32 de activitati in aer liber. Scopul pregatirii
materialului de pregatire teoretica pentru profesionisti a fost dezvoltarea abilitatilor si
competentelor de protectie a mediului (https://eco-compass-project.eu/education-platform-
trainers-hu.html).

Scopul materialului educational pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale este de a
contribui la dezvoltarea abilitatilor lor, de a le ajuta sa inteleaga relatia dintre oameni si mediu,
sa inteleaga problemele de mediu locale si globale si sa isi asume responsabilitatea personala
pentru protectia mediului. Fiecare modul al materialului educational pentru persoane cu
dizabilitati intelectuale contine un videoclip, un test interactiv, 4 subiecte teoretice formulate
intr-un limbaj usor de inteles (Ce este important de stiut?), 5 intrebari pe subiect si 2 fise de
lucru, adica un total din 4 module, 16 subiecte, 80 de intrebari si 32 de fise de lucru.
(https://eco-compass-project.eu/education-platform-participants-hu.html).

Modulul 1. Abilitati si competente ecologice in viata individuala

n acest modul, ne ocupdm de cele mai importante concepte ecologice de baz si introducem
componentele biosferei, ale caror modificari afecteaza lumea vie a intregii noastre planete.
Subliniem importanta relatiei dintre animale, plante si oameni, care este o conditie
fundamentald pentru supravietuirea umanitatii. Biodiversitatea Pamantului serveste
nenumarate functii ecologice si contribuie la bunastarea umana, inclusiv ca sursa de hrana,
apa, medicamente si produse industriale. Urmatorul capitol trateaza poluarea mediului,
schimbarile adverse si consecintele degradarii mediului. Scopul protectiei mediului este de a
proteja mediul natural si operele de arta de orice impact care le pune in pericol sau le
dauneaza ireversibil, de a respecta legile ecologice si de a permite doar interventii in mediu
care nu ameninta stabilitatea ecologicd a mediului. De aceea ne ocupam de importanta
comportamentului ecologic, pe care am rezumat-o in Cele Zece Porunci ale Protectiei
Mediului.

Modulul 1 include urmatoarele subiecte:

- Suntem parte din mediul care ne inconjoard

- Relatia dintre vietuitoare si importanta diversitatii biologice

- Impactul activitatii umane asupra mediului

- Importanta protectiei mediului si a comportamentului ecologic



Modulul 2. Importanta valorilor si atitudinilor ecologice in familie

fn acest modul, introducem achizitia luatd in considerare. Examindm ambalajele,
achizitionarea de ingrediente proaspete si livrarea marfurilor, precum si efectele negative ale
acestora asupra mediului. Va explicam in detaliu ca atunci cand faceti vase, spalati, igiena
personala si curatarea, este important sa acordati atentie nu numai cantitatii de apa folosita,
ci si selectiei agentilor de curatare. Enumeram exemple specifice de produse de curatare
naturale, prezentam diferite surse de energie regenerabila si aratam cum putem fi utilizatori
constienti de energie in casele noastre. Va recomandam, de asemenea, cativa pasi mici utili
care pot contribui semnificativ la eficienta energeticd. Tmpartdsim practicile pe care
magazinele si magazinele universale le folosesc pentru a va atrage sa cumparati. Va explicam
importanta etichetarii datei de expirare si oferim informatii despre sortarea deseurilor,
precum si sfaturi utile despre plantele verzi care necesita spatiu putin, sunt usor de intretinut
si pot fi cultivate pe pervazuri, balcoane sau ghivece.

Modulul 2 include urmatoarele subiecte:
- Gospoddrie ecologicd
- Utilizarea ecologicd a surselor de energie
- Gospoddrie fard deseuri - Cumpdrdturi atent, separarea deseurilor, compostare

- Mini gradindrit - microcosmos

Modolul 3. Dezvoltarea durabila la locul de munca, echilibrul dintre viata profesionala si
viata privata

De asemenea, trebuie sa protejam mediul la locul de munca, deoarece aici ne petrecem cea
mai mare parte a vietii de zi cu zi. Subliniem ca, daca vrem sa facem locul de munca mai
ecologic, nu trebuie sa ne gandim sa cheltuim imediat milioane de dolari. De asemenea,
aratam ca unul dintre cele mai bune medii de sprijin pentru persoanele cu dizabilitati este
economia biodinamica, care le sustine independenta financiara si le imbunatateste accesul pe
piata muncii. Echilibrul sau dezechilibrul dintre munca si viata privata devine din ce in ce mai
mult accentuat in aceste zile. Trebuie sa ne facem timp sa reflectam si sa ne reevaluam
prioritatile vietii si sa gasim din nou echilibrul optim intre munca si viata privata. Sanatatea
este o parte integranta a vietii noastre de zi cu zi. O luam de la sine inteles si adesea nu ne
pasa pentru ca este acolo. Devine valoroasa doar cand incepi sa-l ratezi. De asemenea, ne
ocupam de un stil de viata sanatos, deoarece este important sa dezvoltam un stil de viata
sanatos ca masurile preventive sa devina parte integranta a vietii noastre de zi cu zi.

Modulul 3 include urmatoarele subiecte:
- Dezvoltare durabild la locul de munca
- Lucru la fermd

- Echilibru intre viatad si profesie



- Stil de viata sanatos

Modulul 4. Participarea activa la crearea unei societati ecologice

Tn acest modul, explicim de ce este important sa cumpérati produse ecologice, s3 aflati despre
modul in care este produs produsul, mediul din care provine si tehnologia folosita pentru a-I
produce. Acoperim regulile colectarii selective a deseurilor, problema deseurilor nesortate si
periculoase, importanta sortarii si reciclarii deseurilor, precum si beneficiile si importanta
reciclarii si economisirii materiilor prime si energiei. in plus, explordm participarea activa a
comunitatilor la construirea unei societati ecologice. Natura si protectia mediului sunt cauza
noastra comuna, asa ca in acest capitol ne ocupam de problema ,,motivatiei ecologice”, a celor
trei factori ai dezvoltarii durabile si a relatiei stranse dintre dezvoltarea socio-economica si
protectia mediului. Oferim indrumari cu privire la modul de a contribui la protectia mediului
prin luarea deciziilor corecte, punand protectia mediului si a naturii inaintea propriului confort
si alegand transportul public sau mersul cu bicicleta in locul masinii.
Modulul 4 include urmatoarele subiecte:

- Comportament responsabil al consumatorului

- Colectarea si reciclarea deseurilor

- Transport si conservarea naturii

- Motivarea vietii durabile prin participarea la activitdti sociale

Materialul teoretic si activitatile in aer liber permit profesionistilor care activeaza in domeniul
social care se ocupa de adulti cu dizabilitati intelectuale sa isi dezvolte propriile cunostinte in
domeniul protectiei mediului dupa studierea acestora si completarea acestora cu materiale
de referintd recomandate. In practica de zi cu zi, utilizarea altor materiale educationale,
videoclipuri, chestionare interactive, Intrebari si fise de lucru elaborate pentru adultii cu
dizabilitati intelectuale poate contribui la dezvoltarea competentelor grupului tinta, la
dezvoltarea atitudinilor ecologice si a responsabilitatii fata de mediu.

6. Platform E-learning

Scopul acestei sectiuni este de a prezenta functionarea si utilizarea platformei electronice.
Platforma ECO-COMPASS permite profesionistilor interesati (educatori si consultanti) si
participantilor (adulti cu dizabilitati intelectuale) sa dobandeasca cunostinte teoretice
importante pentru comportamentul de mediu.

v v oA

Avantajul platformei este ca materialele de instruire sunt disponibile online fara inregistrare,
accesibile gratuit, in versiuni Tn patru limbi - slovaca, engleza, maghiara si romana - la
https://eco-compass-project.eu/index.html. Materialele de instruire sunt Tmpartite in
formatori si participanti.



Disponibilitate

1 CONTACT

Obiectivele principale Rezultatele principale Grupuri tinta

Disponibilitate pentru instructori

https://eco-compass-project.eu/education-platform-trainers-hu.html

Materialele de instruire sunt disponibile facand clic pe elementul de meniu ,PENTRU
PROFESORI” din meniul principal de navigare, sau facand clic pe elementul de meniu
,Rezultatele proiectului” de pe site-ul proiectului. Daca faceti clic pe elementul de meniu
»Rezultatele proiectului”, toate rezultatele vor fi vizibile. Apoi, facand clic pe pictograma
,Educatie inovatoare pentru mediu”, se vor deschide doua ferestre, din care selectati
optiunea ,,PENTRU PROFESORI”.
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https://eco-compass-project.eu/education-platform-trainers-hu.html
https://eco-compass-project.eu/education-platform-trainers-hu.html

Facand clic pe pictograma vor aparea cele 4 module principale de instruire, facand clic pe ele
puteti descarca materialul teoretic de pe site, inclusiv descrierea activitatilor experientei in
aer liber in format document .pdf.
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privata

Disponibilitate pentru participanti

https://eco-compass-project.eu/education-platform-participants-sk.html

Procedura initiald este aceeasi ca in cazul precedent. Puteti accesa materialele de instruire
facand clic pe elementul de meniu ,PENTRU PARTICIPANTI” din meniul principal de navigare,
sau facand clic pe articolul de meniu ,Rezultatele proiectului” de pe site-ul proiectului. Daca
faceti clic pe elementul de meniu ,Rezultatele proiectului”, toate rezultatele vor fi vizibile.
Apoi faceti clic pe pictograma ,, ECO-COMPASS Innovative Environmental Education” si se vor
deschide doua ferestre, din care selectati optiunea ,,PENTRU PARTICIPANTI”. Facand clic pe
pictograma, se afiseaza cele 4 module principale de instruire. Daca selectati modulul care va
intereseaza, partea introductiva va aparea sub forma unei scurte descriere si a unui videoclip.
Veti gasi si alte oferte Tn cadrul modulului.


https://eco-compass-project.eu/education-platform-participants-sk.html
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ECO-COMPASS Educnvatoare pentru mediu
MODULUL 1

Abilitati si competente ecologice in viata individuala

Megtekinthetd itt: @3 YouTube ot e

1. Faceti clic pe butonul ,,TEME” pentru a deschide subiecte individuale in cadrul modulului.

Fiecare subiect contine 3 parti sub forma de documente .pdf (click pe ele pentru a le deschide):
o introducere teoretica intr-un limbaj usor de inteles ,,Ce trebuie sa stii?”, precum si materiale
auxiliare suplimentare legate de subiect sub forma de ,intreb&ri” si , Sarcini practice — fise de
lucru”.
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2. Facand clic pe butonul ,,CHESTIONAR” se deschide testul interactiv.

Fiecare modul vine cu un test interactiv constand din 5 intrebari cu raspunsuri multiple.
Platforma permite evaluarea testului, iar in cazul raspunsurilor incorecte, intrebarile testului
pot fi repetate pana cand cunostintele teoretice ale participantului ajung la nivelul dorit.

L] e

Abilitati si competente ecologice in Viata
individuala

1+ Unde se gaseste apa dulce?

@ in rauri )
in mari

) :
(© in ocgane )_ e




3. Ficand clic pe butonul ,,DESCARCA”, se va deschide o fereastrd care vi ofera posibilitatea
de a descarca intreg curriculum-ul modulului, care include toate partile (introducere, partea
teoretica - Ce trebuie s§ stiti?, intrebari si Fise de lucru).

AN

Abilitati si competente ecologice in viata
individuala

DESCARCA

Participantii pot studia curriculumul online independent sau cu ajutorul unui instructor.
Platforma online permite ca ritmul de finvatare sa fie ajustat la nevoile proprii ale
participantilor pana cand cunostintele acestora ajung la nivelul dorit.

7. Experiente de testare pilot si evaluare a instruirii

Implementarea testarii pilot a instruirii

Educatia ecologica inovatoare ECO-COMPASS a fost testata in 3 tari partenere: Slovacia,
Ungaria si Romania. La faza de testare au participat 32 de participanti (adulti cu dizabilitati
intelectuale usoare si moderate) si 5 instructori. Numarul de participanti din tarile partenere
a fost urmatorul:

Slovacia Ungaria Romania Totul
Participanti 12 10 10 32
Educatori 2 1 2 5

Participantii, cu varste cuprinse intre 19 si 60 de ani, au fost instruiti de clientii serviciului de
ingrijire de zi pentru persoanele cu dizabilitati a Eparhiei Szombathely Caritasz, care



corespundeau intereselor si conditiei acestora, de catre clientii Fundatiei Diakdnia Keresztyén
si ai Asociatiei pentru raniti psihici Dunaszerdahely. Participantii au absolvit scoala primara,
scoala speciald, scoala gimnaziala sau scoala profesionala.

Tnainte de implementarea testérii pilot a instruirii, toti participantii au fost informati despre
procesul de instruire Tn cadrul reuniunilor interne ale organizatiilor partenere. Chestionarele
au fost completate cu participantii dupa cursurile de instruire pentru a evalua eficacitatea
educatiei ecologice inovatoare ECO-COMPASS. Chestionarele de evaluare au avut ca scop
evaluarea nivelului de cunostinte si abilitati ale participantilor inainte si dupa instruire,
extinderea cunostintelor de mediu, lizibilitatea si inteligibilitatea materialelor si intrebarilor
teoretice, solubilitatea fiselor de lucru si capacitatea de utilizare a platforma online. Feedback-
ul chestionarului profesorilor a servit drept bazda pentru formularea concluziilor si
recomandarilor.

Rezultatele chestionarului de evaluare a participantilor la training

Dupa prelucrarea rezultatelor chestionarelor, se poate spune ca nivelul de cunostinte al
participantilor a fost foarte scazut sau scazut in toate cele trei tari. Dupa formare, nivelul lor
de cunostinte a crescut la toate disciplinele fird exceptie. In ceea ce priveste competentele,
acestea au avut si o valoare mai mare dupa antrenament decat inainte de antrenament.

Ati gasit formarea utila in ceea ce priveste extinderea
cunostintelor si abilitatilor dvs. de mediu?
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M Slovacia Ungaria M Romania

Peste 87,5% dintre participanti au considerat instruirea complet utila in ceea ce priveste
extinderea cunostintelor si abilitatilor de mediu. Evaluarea ramasa (12,5%) a intrat si ea in
categoria utila. Curriculum-ul nu a primit un rating mai mic decat acesta n nicio tara, ceea ce
se poate spune ca este un rezultat extrem de bun.

Tmbunatatirea cunostintelor si abilitatilor de mediu ale persoanelor cu dizabilitati intelectuale
poate fi un domeniu extrem de important si provocator. Cheia este educatia incluziva,



continutul educational special si sarcinile practice care sunt usor de inteles si placute.
Informatiile si abilitatile trebuie transmise intr-un mod usor de inteles, ceea ce a fost realizat
in proiectul ECO-COMPASS pe baza feedback-ului.

Continutul materialelor (modulelor) teoretice testate este usor de citit
si de inteles?
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citit si de inteles inteles de inteles inteles
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75% dintre participanti au evaluat continutul materialelor teoretice (module) ca fiind usor de
citit si de Tnteles in m&sura maxima3, iar 25% au considerat c3 este usor de citit si de inteles. in
cazul unor probleme minore, aveau nevoie de o explicatie minima de continut din partea
expertilor care conduceau procesul pentru a intelege. Curriculumul a ajutat persoanele cu
dizabilitati intelectuale sa acceseze mai usor informatii si cunostinte. Atunci cand furnizati
informatii care sunt usor de citit si de inteles, exista mai putine bariere lingvistice sau
cognitive, permitandu-le sa inteleagd mai bine continutul. Mai mult, curriculumul ECO-
COMPASS a contribuit la egalitatea de sanse in ceea ce priveste accesul la informatii.
Informatiile usor de inteles ajuta persoanele cu dizabilitati intelectuale sa ia decizii in mod
independent si constient in viitor in domeniul protectiei mediului. Tn plus, le-a sporit
increderea, fiind capabili sa inteleaga si sa proceseze informatii legate de subiectul dat.



Cum apreciati platforma online?
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Platforma online a fost evaluata de 90,6% dintre participanti ca fiind foarte buna sau buna, iar
niciunul nu a primit un rating mai mic decat media (9,4%). Comprehensibilitatea platformelor
online este extrem de importanta din multe puncte de vedere, in special pentru persoanele
cu dizabilitati intelectuale si cele cu abilitati sau nevoi non-standard. Platforma online ECO-
COMPASS contribuie pe deplin la incluziune, adica toata lumea se poate conecta si poate
participa la procesul de invatare in spatiul online fara a experimenta limitari din cauza
abilitatilor sau nevoilor sale.

Veti folosi ceea ce ati invatat la antrenament in viata de zi

cu zi?
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100% dintre participanti au crezut ca vor folosi pe deplin sau probabil ceea ce au invatat la
curs in viata lor de zi cu zi. Constientizarea si cunoasterea fi pot ajuta sa devina actori activi in
protectia mediului si sustenabilitate si sa contribuie la rezolvarea problemelor de mediu.
Domenii care pot fi usor puse in practica din curriculum:

1. Dezvoltarea unui stil de viata durabil: Cu cunostintele privind protectia mediului,
persoanele cu dizabilitati intelectuale pot lua, de asemenea, decizii constiente in viata lor de
zi cu zi, de exemplu in ceea ce priveste eficienta energetica, utilizarea apei si reducerea
deseurilor. Ei sunt, de asemenea, capabili sa creeze un stil de viata mai durabil in casa si
comunitatea lor, sunt capabili sa-si reduca amprenta ecologica.

2. Activitati de gradinarit sau de cultivare a plantelor: Participantii au inteles
principiile de baza ale gradinaritului durabil si au gasit bucurie in invatarea practicii de zi cu zi.
Au devenit motivati sa aiba grija de propriile plante, ale lor sau ale unei gradini comunitare.
Acest lucru le ofera oportunitatea de a participa la productia alimentara durabila si la practici
de gradinarit constiente de mediu.

3. Reciclarea si managementul deseurilor: Curriculumul a ajutat participantii sa
participe activ la reducerea si reciclarea deseurilor. Ei au inteles ce materiale pot fi reciclate si
astfel aleg mai usor in timpul selectiei adecvate a deseurilor.

4. Obiceiuri de cumparaturi si constientizare: Faptul ca curriculumul ECO-COMPASS a
dedicat o zona separata cumparaturilor, metodelor de ambalare ecologice si transportului
alimentelor poluant pentru mediu a ajutat persoanele cu dizabilitati intelectuale sa devina
clienti mai constienti si sa sustina productia si consumul mai durabil.

Testarea pilot si evaluarea instruirii au confirmat ideea si aspiratia ca includerea persoanelor
cu dizabilitati intelectuale in protectia mediului este importanta si valoroasa din mai multe
puncte de vedere. De asemenea, pot participa si pot adauga valoare comunitatii, ceea ce are
un efect pozitiv asupra calitatii vietii si a increderii Tn sine. Au o viziune si o experienta unica,
care ajuta la rezolvarea problemelor intr-un mod creativ. Diversitatea lor este o valoare
adaugata in domeniul protectiei mediului, pe care o reprezinta cu hotarare.

8. Concluzii si recomandari

Concluzii generale din punctul de vedere al organizatiilor implicate in implementare

1. Proiectul a avut un impact pozitiv asupra angajatilor organizatiilor partenere, deoarece a
contribuit la dobandirea de noi cunostinte si la dezvoltarea competentelor lor profesionale, in
special de mediu.

2. Pe parcursul ciclului proiectului, cooperarea internationala intre organizatiile partenere a
devenit mai intensa.



3. Activitatile proiectului la nivel national au fost benefice in ceea ce priveste crearea de retele
de experti intre experti si organizatii care activeaza in domeniul protectiei mediului si al crearii
mediului, printre altele.

4. Educatia inovatoare pentru protectia mediului ECO-COMPASS a fost integrata in portofoliul
de educatie al fiecarei organizatii partenere si este, de asemenea, disponibila online in versiuni
in patru limbi pentru alte parti interesate.

5. Participarea la testarea pilot a programului educational a contribuit la cresterea nivelului
de cunostinte al participantilor si la dezvoltarea competentelor lor de mediu.

6. Ca urmare a aplicarii practice a deprinderilor dobandite, gandirea lor a devenit ecologica in
viata de zi cu zi. Activitatile proiectului au Tmbogatit procesul de invatare pe tot parcursul vietii
atat pentru profesionisti, cat si pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale.

Concluzii generale din perspectiva persoanelor cu dizabilitati intelectuale

Includerea persoanelor cu dizabilitati intelectuale in educatia pentru mediu este extrem de
importanta

1. in vederea realizarii unei societati incluzive. A face educatia si protectia mediului accesibile
tuturor oamenilor contribuie la crearea unei societati mai incluzive in care toata lumea sa
poata participa si sa contribuie activ la un viitor durabil. Transferarea acestei aspiratii este
deosebit de importanta pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale, deoarece acestea sunt
adesea excluse din cunostintele sociale.

2. pentru construirea comunitatii. Un domeniu al constructiei comunitatii poate fi protectia
mediului ca obiectiv comun si universal. Educatia pentru mediu creeaza o oportunitate pentru
persoanele cu dizabilitati intelectuale de a participa la activitati si proiecte comunitare, prin
care Tsi pot consolida comunitatea si sustine relatiile.

3. datorita intaririi acceptarii, empatiei si intelegerii in societatea de masa. Educatia pentru
mediu poate ajuta oamenii sa inteleagd provocarile si nevoile speciale ale diferitelor tipuri de
dizabilitati. Acest lucru creste empatia si sustine dezvoltarea unor atitudini pozitive fata de
aceste grupuri.

4. sa asigure sanse egale in cadrul societatii. Cu ajutorul pregatirii teoretice si sarcinilor
practice, persoanele cu dizabilitati intelectuale primesc si informatiile si abilitatile prin care
pot participa activ la initiative si programe de protectie a mediului.

5. datorita exploatarii creativitatii si gandirii inovatoare a persoanelor cu dizabilitati
intelectuale.



Experiente si perspective diferite pot contribui la dezvoltarea de solutii noi si inovatoare la
problemele de mediu, deoarece persoanele cu dizabilitati intelectuale abordeaza adesea
provocarile de mediu dintr-o perspectiva diferita.

6. 1n vederea intaririi culturii responsabilitatii sociale. Prin educatia pentru mediu, cunostintele
si activitatile zilnice ale persoanelor cu dizabilitati intelectuale contribuie la promovarea unui
stil de viata mai durabil.

Concluzii specifice

1. Parteneriatul a creat un material de instruire care umple golurile pentru introducerea si
aplicarea practica a gandirii ecologice, care poate fi aplicat nu numai la formarea adultilor cu
dizabilitati intelectuale usoare si moderate, dar poate fi extins si la alte tinte. grupuri (de
exemplu, poate fi folosit pentru formarea elevilor din clasele primare, sau poate fi folosit ca
curriculum pentru scolile forestiere).

2. Limba curriculum-ului este cat se poate de incluziva si de inteles, deci este deosebit de
potrivitda pentru formarea persoanelor cu dizabilitati intelectuale:

simplu, evita termenii tehnici complicati si cuvintele tehnice complicate
- ofera exemple concrete si practice din viata de zi cu zi

- ajuta la conectarea informatiilor noi cu experienta existenta

- interactiv si incurajeaza participarea

- trezeste curiozitatea

3. Formularul online al materialului de instruire completat este util si usor de utilizat.
Videoclipul care alcatuieste unitatea, partea teoretica cu intrebarile aferente, fisele de lucru,
intrebarile de tip test si sarcinile in aer liber conduc la dobandirea de cunostinte experientiale.
Fara sa vrea, cunostintele de baza sunt fixe, care se vor aplica si in practica in viata persoanelor
cu dizabilitati intelectuale.

4. Materialele teoretice pot fi urmarite cu usurinta cu ajutorul platformei de e-learning, testele
ofera feedback realist asupra nivelului de cunostinte al participantilor.

5. Exercitiile Tn aer liber se bazeaza pe experienta, pot fi dezvoltate in continuare si pot oferi
idei suplimentare pentru angajarea persoanelor cu dizabilitati intelectuale.

6. Unele elemente ale materialului de instruire pot fi aplicate independent si pot fi construite
pe nivelul de cunostinte anterioare ale persoanelor cu dizabilitati intelectuale.

7. in timpul procesarii materialelor de curs, atentia si concentrarea pot fi bine mentinute in
timpul procesarii temelor:

- curriculumul este direct legat de viata de zi cu zi, experientele si nevoile persoanelor
cu dizabilitati intelectuale



- foloseste exemple si informatii care sunt de inteles si utile pentru ei in situatii de zi cu
zi sau In diferite domenii ale vietii lor

- intrebarile, sarcinile, exercitiile si munca Tn grup ajuta la invatarea si procesarea
continutului

- personalizabil

- va ajuta sa va conectati la exemple cu care persoanele cu dizabilitati intelectuale se
pot identifica cu usurinta

8. Cunostintele prelucrate se potrivesc bine XXI. la provocarile secolului al XX-lea, toate
elementele sale sunt actuale si proaspete.

Recomandari generale

Feedback-ul primit de la participantii din diferite tari nu a urmat un model diferit, ele au fost
foarte asemanatoare. Acest lucru arata ca materialul educational experiential a fost pregatit
cu managementul si cooperarea excelenta a 4 organizatii partenere situate n 3 tari diferite.

1. Curriculumul merita atentia si sprijinul politicilor din toate tarile europene.

2. Curriculum-ul poate fi utilizat in toate tarile europene. Materialele educationale ale ECO-
COMPASS pot fi utilizate in cadrul tuturor organizatiilor, institutiilor si scolilor care se ocupa
de integrarea, educarea si promovarea persoanelor cu dizabilitati intelectuale.

3. Este foarte potrivit pentru formarea si sensibilizarea diferitelor grupuri sociale in legatura
cu gandirea ecologica, conservarea naturii si protectia climei.

4. Rezultatele proiectului au evidentiat ca profesorii, consilierii cu dizabilitati, asistentii sociali,
ingrijitorii si alti profesionisti care participa la servicii pentru persoanele cu dizabilitati ar trebui
sa fie instruiti Tn domeniul protectiei mediului.

5. in procesul educational, se recomandd utilizarea metodei educatiei combinate: in
conformitate cu cerintele prezentului, folositi posibilitatile de educatie cu ajutorul
tehnologiilor informatiei si comunicatiilor (e-learning, webinarii, platforma electronica pentru
schimbul de experienta intre profesionisti).

6. Comportamentul constient de mediu al persoanelor cu dizabilitati intelectuali este cel mai
bine realizat daca sunt incurajati si sprijiniti in acest sens de familiile lor si de imprejurimile lor.
De asemenea, se recomanda includerea membrilor familiei care locuiesc cu ei in cadrul
trainingului.



Recomandari practice pentru profesionistii care predau curriculumul

1. Acordati suficient timp pentru a invata materialul de curs, adaptandu-se la ritmul individual
de invatare.

2. Adultii cu dizabilitati usoare si moderate nu au aceleasi abilitati, asa ca ar trebui sa ne
adaptam celor cu abilitati mai slabe.

3. Educatia trebuie sa se desfasoare intr-o atmosfera libera, confidentiala, intr-o atmosfera
buna, astfel incat sa devina educatie experientiala.

4. La implementarea exercitiilor in aer liber, membrii grupului tinta ar trebui sa formeze
grupuri mai mici de 4-5 persoane, unde persoanele cu dizabilitati usoare si moderate sa fie
repartizate proportional. Membrii grupului cu abilitati mai bune ii pot ajuta pe cei cu abilitati
mai mici sa rezolve sarcini. Munca in echipa duce intotdeauna la rezultate mai bune.

5. Dup4 finalizarea sarcinilor, fiecare grup ar trebui sd raporteze despre experientele sale. In
calitate de instructor, sa ajutam raportul cu intrebari simplu formulate.

6. La sfarsitul fiecarei sesiuni, puneti intrebarile: Ce lucru nou ati invatat? Ce vei face diferit?

7. Folosim detaliile curriculumului Tn mod continuu pentru a consolida cunostintele, deoarece
persoanele cu dizabilitati intelectuale uita de obicei mai repede.

8. Curriculumul poate fi dezvoltat in continuare, informatii suplimentare si subiecte pot fi
adaugate Tn mod flexibil.

Tn general, prin urmare, includerea persoanelor cu dizabilititi intelectuale in educatia pentru
mediu nu serveste doar accesului egal si promovarii unei societati incluzive, ci este si de o
importanta capitald Tn ceea ce priveste sustenabilitatea mediului prin diverse experiente,
perspective si inovatii.
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