2.4. Mini-zahradka - mikrokozmos

2.4.1. Co je dolezité vediet?

Ked pride jar, kazdy sa chce venovat zahradke. O €o lepsie je vypit si rannu kavu
v zakvitnutom, zelenom prostredi, vSak? Najma ak su tie rastliny nielen krasne,
ale ich stonky, listy, kvety a plody sa daju konzumovat!

Ak tuzite po domacich chutiach, ale Zijete v byte, mdzZete si do svojho domova
priniest trochu prirody. V zavislosti od velkosti a typu bytu si mdzZzete vylozit
niekolko kvetinaCov na parapet, balkén alebo pavlac, atakto si vytvorit
miniatdrnu zahradku. Bude to naozajstnda mestska dzungla!l

Okrem toho, Ze si dopestujete Cerstvé plodiny, starostlivost o zahradku bude pre
vas uzitocnym oddychom ¢i meditaciou, ktord vam pomoze znizit kazdodenny
stres.

Aké rastliny sa nam oplati pestovat?

Délezité je vybrat si semena alebo sadenice
rastlin, ktoré nepotrebuju vela miesta a l[ahko
sa oSetruju, a ktoré za¢nu v relativne kratkom
¢ase rodit. Mimoriadne vhodné su bylinky,
ktoré sa mozu pouzivat Cerstvé alebo susené
na ochutenie jedal. Bazalka, pazitka, rozmarin

alebo tymian su na tento ucel idedlne. Caj a
limonadu si méZeme pripravit aj z vlastnej zahradky - z byliniek ako je medovka,
levandula ¢i mata.

Ak mate trochu viac miesta, mozZete si na balkdne dokonca dopestovat vlastné
paradajky, papriky, chilli papricky a dokonca aj cuketu a Salat. Jednou z
najoblUbenejsich rastlin, ktoré nevyzaduju velkd starostlivost, su balkdénové
jahody, ktoré priebezne rodia. VSetko zavisi len od nasSej zvedavosti a chute
experimentovat!



Hor sa do zahrady! Ako zaobchadzat s rastlinami?
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Bazalka - Nepestujte ju na prilis chladnych miestach! Ma rada vela vody, dazd,
nevyzZaduje vela starostlivosti a preZije aj zimu. Neprelievajte ju, ale nemad rada

ani priliSné sucho.

Pazitka - Rok ¢o rok vam nanovo vyrastie, po zimnom odpocinku za¢ne na jar
opat rast. Ak napriklad pripravujete bylinkové maslo alebo margarin, odporuca
sa odrezat celé listy uz od korena. Moze sa stat, Ze vam zakvitne fialovymi kvetmi,
ktoré su tieZ jedlé, ale mOzZu sa pouzit aj ako dekordcia. Dari sa jej na svetlom

mieste, vo vlhkej, vdpenatej pode bohatej na Ziviny.

Tymian - Po zime sa tato bylina charakteristicka pre stredomorsku kuchynu tiez
prebudza do nového Zivota. MbZe sa siat aj vypestovat zo sadenic, Co je
uspesnejsi postup. Ma rada teplo a slnecné svetlo, takZze ju nedavajte na tienisté
miesto! Hoci dobre zndsa sucho, rok po vysadbe ju pravidelne zalievajte, aby ste

udrzali jej p6du vihku.



Chilli - M6zZe sa pestovat aj na malom mieste v kvetinaci. Semena si mozZete
objednat aj postou, ale aj vypestovat zo semien. Spociatku vyZaduje teplé

prostredie. Na balkdn sa vysadza az neskor, ked' je vonku uz teplejsie (v maji).

Paprika, paradajky — na jar pred vysadenim sadenic dajte do pody trochu
hnojiva. Je lepsie zvolit odrodu, ktora nerastie vysoko, pretozZe sa lahko vyvrati.
Ked je velmi teplo, polievajte ich kazdy den. Medzi sadenice mozZete vysadit

bylinky.

Rady a napady

- Kvoli prachu a smogu z ulice by balkdnovy box, do
ktorého budeme sadit bylinky, nemal byt umiestneny
na balkéne obratenom na ulicu.
- Je vhodné kvetinace umiestnit na také miesto, kde rastliny dostanu
aspon sest hodin denne sIne¢né svetlo.
- Vyberte si kvetinac s dierkami na dne, aby prebyto¢na voda vytiekla a
vyhli ste sa plesniam.
- Pri zalievani zalievajte zeminu, nie priamo na stonku alebo list rastliny.
- Odstranovanie suchych listov a vyhonkov a prerezdvanie podnecuje dalsi
rast rastliny.
- Boxy s rastlinami umiestnite na miesta, ktoré su pre domace zvierata a

deti z bezpecnostnych dévodov nepristupné.

Aby ste sa vyhli sklamaniu, musite dbat na to, aby ste
nemali tesne vedla seba prilis§ vela malych
kvetinacov. Treba tiez dbat na to, aby nedoslo
k zahnivaniu korenov (pomocou odvadzania vody).

phe

- Rastliny by sa nemali priliS§ malo ani prilis vela
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hidseniciam a inym Skodcom. Dobrymi prirodnymi latkami proti nim su cesnak,
Cili papricky a mydlo.



