2.4. Mini kertészkedés - mikrokozmosz

2.4.1. Mit fontos tudni?

Amikor bekdszont a tavasz, mindenki kertészkedni vagyik. Mennyivel jobb a
reggeli kavét viragos, zold kornyezetben meginni, nem igaz? Plane, ha a
novényeink nemcsak szépek, de a szaruk, levellk, viraguk, termésiik ehetd is.

Aki hazai izekre vagyik, de lakasban lakik, 6 is megteheti, hogy egy kis
természetet csempész az otthonaba. A lakas méreteitdl, adottsagaitdl fliggben
akar az ablakparkanyon, erkélyeken, gangon is kitehetlink par cserepet, amiben
hétrél hétre nevelgethetjiik a mini kertlinket. Ez az igazi varosi dzsungel!

Az ehet6 haszon mellett a vellk valé torédés kreativ kikapcsolddast nyujt, és
egyfajta meditativ allapot elérésével segithet csokkenteni a mindennapi stresszt
és feszultséget.

Milyen novényeket érdemes liltetni?

A cél az, hogy kis helyigényl, konnyen
gondozhatd, kénnyen beszerezhet6
vetbmagot vagy palantat valasszunk, ami
viszonylag rovid id6 alatt termére fordul.
Els6sorban a fliszernévények alkalmasak erre
a célra, amelyeket frissen a t6rél letépve vagy

szaritva is felhaszndlhatunk az ételeink
izesitésére. A bazsalikom, a metél6hagyma, a rozmaring vagy éppen a kakukkfd
tokéletes erre a célra. A teankat, limonadénkat is készithetjik a sajat
konyhakertlink alapanyagaibdl. Ez esetben a citromf(i, a levendula és a menta is
sz6ba kerilhet.

Abban az esetben, ha kicsit tobb helylink van, akar az erkélyen is felnevelhetjiik
a sajat paradicsomunkat, paprikankat, csilinket, de még a cukkinit, salatat is. Az



egyik legkedveltebb gylimolcs, amit konnyd gondozni, az a folyton éré
balkoneper. De minden csak a kivancsisdgunk és a kisérletezé kedvinkon mulik!

Kertészkedésre fel! Melyik névénnyel hogyan banjunk?

Bazsalikom - Ne (ltessik tul hideg helyre! Szereti a sok vizet, az es6t, ettdl
figgetlenll nem kivan sok gondozast, és a telet is kibirja. Ne locsoljuk tul, de a

tul szaraz foldet sem kedveli.

Metélhagyma — EvrSl évre megujul, a téli pihenét kdvetSen tavasszal Ujra
kihajt. Erdemes tdvestdl levagni a leveleket, ha példdul fliszeres vajat, margarint
készitlink. El6fordulhat, hogy lila viragokat hoz, ezek is eheték, de akar
diszitésként is felhaszndlhatjuk. Vilagos helyre, nedves, meszes, tdpanyagban

dus talajban né igazan.

Kakukkflii — A telet kovet6en ez a mediterrdn konyhabdl nélkilozhetetlen

fliszernovény is Uj életre kel. Magvetéssel vagy palantazassal is tltethetd, utdbbi



nagyobb sikerrel kecsegtet. Szereti a meleget és a napfényt, ezért ne keriljon a
cserepe vagy ladaja arnyékos helyre! Bar jol tlri a szarazsagot, az Ultetést

kovet6en egy évig 0ntdzzik rendszeresen, nedvesen tartva a foldjét!

Gsili— Kis helyen, cserépben is nevelhet6. A magokat akar postan is
megrendelhetjiik, de ha mi neveljik magrol, kezdetben a meleg kornyezetet
igényli. Az erkélyre csak késébb ultethetd ki, amikor mar kint is melegebb a

hémeérséklet (kb. majusra).

Paprika, paradicsom — egy kis tragyat tegylink a foldjébe, mikor kitltetjlik
tavasszal a palantat a ladaba. Jobb, ha olyan fajtat valasztunk, ami nem né
magasra, mert az kdnnyen kiborul. Ontdzziik minden nap, ha nagyon meleg van.

A palantak kozé Ultethetlink flszernovényt is.

Tippek, tanacsok

- Az utcai por, szmog miatt lehetbleg ne az
utcafrontra keriljon a balkonlada, amibe az ehet6
fliszernovényeinket Ultetjuk.
- Célszerl olyan helyre tenni a cserepeket, ahol legalabb hat 6ranyi
napfény éri a novényeket.
- Valasszunk alul lyukacsos cserepet, hogy a felesleges vizet elvezessiik és
elkeruljik a penészedést.
- Ontdzéskor a vizet a talajra locsoljuk, ne kézvetleniil a névény szarara,
levelére!
- A szaraz levelek, hajtasok lecsipegetése és a metszés jo hatasu, mivel

tovabbi ndvekedésre serkenti a ndvényeket.



- Hazidllat és gyerek szamara elérhetetlen helyre tegylik a [dddkat a

biztonsag kedvéért!

Ahhoz, hogy elkertljik a csalddast, figyelni kell arra is,
hogy ne tul sok kicsi cserepet zsufoljunk 0&ssze.
Gondoskodni kell arrél is, hogy ne rothadjanak el a
novények gyokerei (vizelvezetéssel). Nem szabad sem
tul-, sem aluldntdzni Sket. Es tenni kell a hernydk és
mas kartev6k ellen is. JOl hasznalhatd természetes
anyag ellenlk a fokhagyma, chili paprika és a szappan.
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