2.3. Bezodpadovd domacnost — premyslené nakupovanie,
triedenie odpadu, kompostovanie

2.3.1. Co je dolezité vediet?

Premyslené nakupovanie

MnozZstvo odpadu z domacnosti sa da znizit. Ako?
Nekupujte veci, ktoré nepotrebujete! Nenakupujte
zbytocne!

Obchody a obchodné domy nas réznymi Sikovnymi
sposobmi nutia nakupovat. Vedeli ste, Ze ¢im je obal

—3 farebnejsi, tym skor si vyrobok kupite? Pred

vloZzenim vyrobku do nakupného kosSika si

premyslite, ¢i ho skutocne potrebujete. Nikdy
nechodte nakupovat hladni, pretoze vtedy miniete ovela viac penazi na jedlo.
Vona Cerstvo upeceného chleba alebo kolacov pri pulte s pecivom vas zlaka
kupovat. Ak nie ste dostatocne pozorni, urcite nakupite viac ako potrebujete. Len
sa nad tym zamyslite! Odpad z domacnosti na zaciatku svojej , kariéry” este
nebol odpadom. Jeho vyroba a preprava si vyZadovali energiu a zataZovali
Zivotné prostredie. Plytvanie s potravinami je najdrahsia vec na svete. Nikoho
nezasytia, a zaplatime nielen za ich vyrobu, ale eSte aj za spracovanie odpadu.

Datum spotreby vyrobkov v akcii sa bliZzi mali by sa rychlo spotrebovat. Uplynutie
datumu minimalnej trvanlivosti nemusi vidy znamenat, Ze by sa tie potraviny
mali vyhodit. Ak boli skladované neotvorené, v neposkodenom obale a v sulade
s odporucanim vyrobcu, a ak po ich otvoreni nevidime Ziadne velké zmeny (chuti,
farby, vone, konzistencie) v porovnani so zvyéajnym produktom, vyrobok sa
mozZe spotrebovat aj niekolko tyZdnov aZz mesiacov po datume exspiracie.
Konzervované potraviny sa mozu spotrebovat aj rok po exspiracii. Aj tvrdé syry,
kysla smotana alebo kefir vydrzia v chladnicke dlhsie.

Co moéZeme urobit?

1. Nakupovat chodte najedeni a pripravte si nakupny zoznam!



2. Skontrolujte datum minimalnej trvanlivosti potravin, aby ste vedeli, ako
dlho ich mbzZete pred spotrebovanim skladovat!

3. Pri uplynuti datumu minimalnej trvanlivosti vyrobok najprv ochutnajte,
nevyhadzujte ho automaticky!

Aj suchy chlieb a rozky sa daju spotrebovat, staci len najst spésob, ako. Ak ich
zomeliete, budete mat striuhanku. Zo skysnutého domaceho mlieka si moZete
vyrobit velmi chutny tvaroh.

Triedenie odpadu

V pripade vyrobkov, ktoré sa nedaju recyklovat, je
potrebné vediet, ako ich spravne triedit.

Plasty ukladame do Zltych kontajnerov. PET flase
a plechovky musia byt stlacené, aby sa usetrilo
miesto. Nevyhadzujte obaly znelistené olejom,
chemikaliami alebo mastnotou.

Papier

Do modrych kontajnerov vkladame kartény, papierové obaly, letaky, noviny,
kancelarsky papier. Nemo6Zu sa tam vkladat Tetra Pak obaly. Tetra Pak su obaly
od napojov, ktoré sa skladaju s 3 materialov: papiera, plastu a hlinika. Nemd6zu
sa tam vkladat ani mastné, znecistené papierové obaly.

Sklo

Kontajner na zber skla je zeleny. Vkladaju sa tam sklenené flase, sklenené pohare
a sklenené tabule. Znedistené sklo (najma pieskom alebo zeminou), Ziarovky,
porcelan, keramiku a sklo kombinované inymi materidlmi (kovovy drot),
technické sklo a vratné flase nikdy nevyhadzujte do zeleného kontajnera.



Kovy

Do ¢erveného kontajnera hadzeme rozny kovovy odpad (konzervy, plechovky od
napojov, alobal). Nepatria sem znecistené kovové obaly, kombinované kovové
obaly (od kavy, zubnej pasty atd’) ani obaly obsahujlice nebezpecné latky.

Biologicky odpad

Trava, listie, kvety, tenké kondre, kava, Caj, ovocie a iny biologicky odpad patria
do hnedého kontajnera uréeného na bio-odpad. Ak byvate vdome so zahradou,
kompostujte!

Ak ste sa naucili, aky odpad mozZete hadzat do ktorého kontajnera, tak si povieme
aj o oplachovani flias. Napriklad na dne pohara od majonézy alebo kecupu vidy
zostanu zvysky.

Kompostovanie

Kompostovanie je jednou z najstarSich a
najprirodzenejSich metdd zniZovania mnozstva
odpadu. Ak byvate v dome so zahradou, stac¢i vdam
trocha miesta oddeleného hoci aj starymi doskami,
kam budete ukladat odpad z domacnosti uréeny
na kompostovanie, a kde bude prebiehat hnilobny
proces. Vhodny je aj kut v polotieni, kde budete
hromadit rastlinny odpad. Priroda si uz svoju pracu
urobi.

Ak kompostujete (alebo si najdete miesto, kam moZete odviest svoj odpad
uréeny na kompostovanie), zniZite svoj odpad z domdacnosti najmenej o 30 %. Pri
kompostovanim nebudete musiet robit takmer Ziadne pravidelné ukony, staci
raz ro¢ne poobracat a preosiat. Pocas celého roka tam mozZete jednoducho
ukladat vsetky prirodné latky. Kompost je vynikajicim zdrojom Zivin pre rastliny
namiesto hnojiva.

Na jesen vznika najviac zeleného odpadu. V tomto obdobi kodpadu z
domacnosti pribudnu este aj listy a konare z jesenného prerezavania stromov.



RieSenim nie je ich spalenie! Spalovanie mokrého zahradného odpadu je
mimoriadne Skodlivé, pretoZe vyrazne znecistuje ovzdusie avytvara smog.
Jednoducho len kompostujte. Do kompostu moézZete vhadzovat nielen rastlinny
odpad, ale aj mnoZstvo odpadov z domacnosti: zvieracie chlpy, vtacie perie,
vajecné skrupiny, hobliny, prirodny papier, prach alebo strihanku.



