2.3.  Hulladékmentes haztartdss — Atgondolt vasarlas,
hulladékszétvalasztas, komposztalas

2.3.1. Mit fontos tudni?

Tudatos vasarlas

A haztartasi hulladék mennyisége csdkkenthetd.
Hogyan? Ne vedd meg, amire nincs sziikséged!
Ne vasarolj feleslegesen!

A boltok, nagyaruhazak nagyon szemfliles modon
birnak ra bennlinket a vasarlasra. Tudtad, hogy

ha a csomagolds minél szinesebb, annal

szivesebben vessziik meg? Gondold at, miel6tt a
= = kosarba teszed, hogy valéban sziikséged van-e ra.
Ne menj ehesen a boltba mert akkor sokkal tobbet koltesz ételre. A pékaru pult
kozelében frissen slilt kenyér vagy slitemény illata is vasarlasra csabit. Ha nem
vagyunk elég tudatosak, akkor mindenképpen keletkezik felesleg a vasarlasunk
utan. Gondolj bele! A haztartdsi hulladék ,karrierjének” elején még nem
hulladék volt. ElGallitasa és szdllitdsa energiat igényelt és megterhelte a
kornyezetet. A fel nem hasznalt élelmiszer a legdragabb dolog vilagon. Jél sem
lakik t6le senki, és az el6allitasan tul a hulladékkezelésért is fizetlink.

Az akcidés termékek min6ség meglbrzési ideje rovid, azokat hamar el kell
fogyasztani. A min6ség meg6rzési id6 lejarta nem feltétlendl jelenti azt, hogy az
élelmiszert ki kell dobni. Ha bontatlan, sértetlen csomagolasban, a gyartd
ajanlasdanak megfeleléen taroltuk és kibontds utdn a normal termékhez képest
nem tapasztalunk szamottevé elvaltozast (iz, szin, szag, allag), a termék akar még
hetekkel, honapokkal a lejarati id6 utan is elfogyaszthatd. Egy doboz konzerv a
lejarat utan akar 1 évig is j6 lehet még. De kemény sajtok, tejfol, kefir is tovabb
birja a h(itében.

Mit tehetink?

1. Jollakottan és bevasarlo listaval menj boltbal



2. Nézd meg az élelmiszer min6ség meglbrzési idejét, hogy meddig kell
elfogyasztanod, miel6tt megveszed!

3. A min8ség meglrzési id6t koéstolassal is ellendrizd, ne dobd ki
automatikusan a terméket!

A megszaradt kenyér, zsemle is fogyaszthatd még, csak meg kell talalni a modjat.
Ha ledardlod, j6 lesz morzsanak. A megsavanyodott hazi tejb6l nagyon finom
turot lehet késziteni.

Hulladékszétvalasztas

A semmilyen mdédon nem ujrahasznosithaté
termékek esetében tudni kell, hogyan kell
helyesen szelektdlni.

A mianyag taroldk sarga szinliek. A palackokat
és a dobozokat o©Ossze kell nyomnia
helytakarékossag érdekében. Ne dobd be az
olajokkal, vegyszerekkel, zsirral beszennyezett

csomagold anyagokat.

Papir

A kék taroldba kartonpapirt, papircsomagolasokat, szoérdlapokat, ujsagokat,
irodai papirt dobunk. Nem tartozik ide a Tetra Pak. Tetra Pak példaul az italos
doboz, aminek 3 komponense van: papir, méanyag és aluminium. Ugyszintén
nem tartozik ide zsiros, szennyezett papircsomagolas sem.

Uveg

Az Uveg szelektdlasara hasznalt konténer zold szin(. Ide tartoznak az
Uvegpalackok, lvegpoharak, és az lvegtdblak. Semmi esetre se dobj a z6ld
taroldba szennyezett lveget (f6leg, amik homokkal vagy folddel vannak



szennyezve), izzokat, porcelant, keramiat és mas anyagokkal kombinalt (fém
huzal) Gvegeket, mdszaki livegeket és visszacserélhet6 palackokat sem!

Fém
A piros szin(l taroldba dobjuk a kiilénb6z6 fémhulladékokat (konzervdobozokat,
Udit6és dobozokat, aluféliat. Nem tartozik ide a szennyezett fémcsomagolas, a

kombinalt fémcsomagolds (kavé, fogkrém stb.) és veszélyes anyagokat
tartalmazé csomagolasok sem.

Biohulladék

A barna biohulladék-taroléba filivet, faleveleket, viragokat, vékony agakat, kavét,
tedt, gylimolcsoket és mas biohulladékot dobhatunk. Ha kertes hdzban élsz,
komposztalj!

Ha megtanultad, hogy melyik gydjt6be milyen hulladékot dobhatsz, akkor arrél
is beszélnlink kell, hogy érdemes kidbliteni a flakonokat. Példaul a majonézes,
ketchup-os flakon aljan mindig marad egy kis szdsz.

Komposztalas

A komposztaldas az egyik leg6sibb  és
legtermészetesebb hulladékcsokkentési modszer.
Ha kertes hazban laksz, akkor elég egy elkilonitett
rész, akar maradék deszkdkbol, ahova
folyamatosan pakolod bele a komposztdlasra
kerll6 haztartasi hulladékokat, és ahol a rothadasi
folyamat végbemegy. De megfelel6 egy
félarnyékos szeglet is, ahol egy kupacba gydjtod a
novényi hulladékot. A természet elvégzi a ra esd
feladatot.

Ha komposztdlsz (vagy keresel egy olyan helyet, ahova elviheted a
komposztalasra szant hulladékokat), akkor a haztartdsi hulladékodat minimum
30%-kal csokkented. Rendszeres teend6 egy komposztaldval alig van, elég, ha
évente egy alkalommal atforgatod és atrostalod. Az év folyaman pedig minden



természetes anyagot egyszer(ien csak beleboritasz. M(itragya helyett kivald
tapanyag forrds a novényeknek.

Az 6szi id6szakban keletkezik a legtobb zéldhulladék. llyenkor a falevelek az Gszi
metszésbdl szarmazo agak hozzaadddnak a haztartasi hulladék mennyiséghez. A
megoldds nem az eltiizelés! A nedves kerti hulladék égetése rendkivil karos,
mert jelent6sen rontja a levegé mindségét, és hozzajarul a szmoghoz.
Egyszer(ien csak dobd ezeket is a komposztra. A komposztba nem csak ndvényi,
hanem sok haztartasi hulladékot is beletehetsz: allatsz6r, madartoll, tojashéja,
forgacs, natur papir, por, morzsa.



