2.1. Ekologickd domacnost

) 2.1.1. Co je dolezité vediet?

Nakupujme inteligentne

Pri nakupovani ste si urcite vSimli, Ze obaly
potravin su Casto plastové, atie sa v prirode
neodburavaju.

Vedeli ste, Ze doba potrebna na odburanie
skla je 1-2 miliény rokov,
igelitovych tasiek 200-1000 rokov,

a jednorazovych plienok az 550 rokov?

Tieto veci budu znecistovat nielen nase Zivotné
prostredie, ale dokonca aj v Zivotné prostredie nasich deti, vnucat a pravnucat.

Co sa s tym da robit? Nakupujme o najmenej balenych vyrobkov. Chce to len
trochu rozmyslat vopred a na nakup si vziat vlastnu tasku na pedcivo, zeleninu a
ovocie. Je velmi dobré kupovat Cerstvé suroviny a nie hotové jedla. Hotové
potraviny su totiz zabalené v plastovych obaloch, a navySe cCasto obsahuju
konzervacné latky. Konzervacné latky su latky, ktoré predlZuju trvanlivost
potravin. Konzervacné latky sa pouzivaju aj na konzervovanie rybich vyrobkov,
ovocnych Stiav, nealkoholickych napojov, chleba, pekarenskych vyrobkov,
Salatov, margarinu, Saldtovych dresingov, vina, suSeného ovocia a zeleniny.

Ak kupujete Cerstvé suroviny, pozrite sa, ktoré ovocie alebo zelenina maju prave
sezénu. V zime su napriklad vynikajucimi sezonnymi zeleninami kapusta,
okruhlica alebo tekvica. Pripravovali z nich jedla uz aj nase babicky a ani im
nenapadlo hfadat v zime na pultoch obchodov Cerstvé paradajky alebo papriku.



V tom case eSte ani neboli! Dnes si m6zeme kupit cokolvek a kedykolvek, ale na
to doplacame nielen my, ale aj priroda. Tieto tovary sa dovazaju z teplych krajin
a Casto sa niekolko dni prepravuju v chladiarenskych kamidnoch. Vyfukové plyny
prispievaju k znecisteniu ovzdusia a oteplovaniu Zeme. Preco? Poculi ste uz o
sklenikovom efekte? Viac sa o hom dozviete v 1. module!

Velké veci sa daju robit aj malymi krokmi. Ak mate doma kazdy svoj vlastny
pohar, potom nemusime vyberat novy zakazdym, ked' sa chcete napit. Na kazdy
den jeden pohar! Tym uSetrite vodu na umyvanie riadu. Pitim vody z vodovodu
namiesto kupovania balenej vody tiez zniZujete pouZzivanie plastov.

Umyvanie riadu, pranie, osobna hygiena

Setrnymi k Zivotnému prostrediu. Vedeli ste, Ze
namiesto lestidla do umyvacky riadu mozZete pouzit
ocot? Vdaka nemu sa budu pohare a taniere
rovnako lesknut. Ocot neznecistuje vodu, je to
prirodna latka, ktora sa rychlo odburava.

Pri ruénom umyvani riadu je vhodné Spinavy riad
najprv na chvilu namocit. Potom sa budu dat aj

velmi znelistené riady umyt za kratsi cas
a spotrebujete menej teclcej vody. Pri namacani moéZete pouizit jedld sodu
(sédabikarbdénu), ocot, kyselinu citrénovu alebo cCierny ¢aj.

Namiesto kupela sa radsSej rychlo osprchujte — pri sprchovani sa spotrebuje
menej vody. MozZete si na kachlicky nalepit presypacie hodiny, ktoré budud merat
¢as straveny pod sprchou. Sledovat ¢as pri sprchovani moze byt celkom
zaujimaveé.

Pri Cisteni zubov mbzete usetrit vela vody, ak si namiesto tecucej vody napustite
vodu do pohadra. Za 3 minuty vytecie asi 15 litrov vody, ktord moézete usetrit. Ani
by ste si to nemysleli, vSak?



Pred ndkupom domdcich spotrebicov, ktoré pouZzivaju vodu (pracky a umyvacky
riadu), sa vZidy opytajte na ich spotrebu vody.

Keby vam chybala vona avivaze, mozete si do Satnika dat susené kvety alebo
korenia (levandulu, klinceky, matu, medovku, badidn, Skoricu alebo susenu
pomarancovu alebo citrénovu koéru).

Na osobnu hygienu mobzete pouzivat BIO produkty, ktoré su tiez Setrné k
zivotnému prostrediu aj k pokozke a vlasom. Takéto vyrobky su vyrobené
vyluéne z prirodnych latok. Okrem medu, véelieho vosku a lanolinu neobsahuiju
ziadne latky ZivociSneho p6vodu.

Upratovanie

Pri upratovani sa snazte zistit, ktoré Cistiace
prostriedky sa daju nahradit prirodnymi.
Daju sa nahradit dokonca aj niektoré
pomOcky na upratovanie. Nemusite
napriklad vyhadzovat staré tricka, ponozky
bez pdru ¢i stard zubnud kefku. Su vynikajuce
na upratovanie alebo utieranie. Zubna kefka
je vynikajuca na vycistenie tazko dostupnych
miest. Nebojte sa pouZivat pri upratovani

veci, ktoré mate doma. Vedeli ste, Ze vela
[udi pouziva na umyvanie prirodnu Spongiu (lufu), ktord sa déa kompostovat
a dokonca si ju mozZete vypestovat aj doma. Je to totiZ druh tekvice, ktord sa po
vysuseni zmeni na Spongiu.

Pomocou niekolkych latok Setrnych k prirode mdzZete v podstate zabezpecit
upratovanie celej domacnosti. Vyhodou tychto latok je, ze su univerzalne, takze
ich mozZete pouzivat na viacerych miestach, a vdaka svojej jednoduchosti su
dokonca lacné.



Ocot/kyselina citronova

UZ sme o tom pisali. Tieto dve latky sa daju pouzivat na podobné veci. Na ¢o su
dobré? Na odstrafiovanie vodného kamena, odstranovanie plesni, ale aj ako
dezinfekény prostriedok, takZe ich mozZete bezpecne pouzit na Cistenie
akéhokolvek povrchu (v kuchyni aj kupelni), a aj na dlazku. Su idedlne aj na
Cistenie sklenenych povrchov a okien, a daju sa pouzit aj namiesto avivaze.

Ako sa maju pouzivat? Zriedite si ich vodou, naplnite do flakénu a nastriekate ich
priamo na znecisteny povrch. MozZete pouzit prazdny flakon od Ccistiaceho
prostriedku. Pri odstranovani vodného kamena ich nechajte posobit dlhsie.

Jedla soda

Je vynikajuca na pranie, bielenie, odstranovanie Skvin a pecCenie. Okrem toho je
vyborna ako Cistiaci prasok, odmastovacé, odstrariovac pachov (napr. umiestneny
v malej miske v chladni¢ke alebo nasypany do topanok). Po zriedeni v malom
mnozstve vody dostanete pastu, ktora je vynikajuca aj na odstranenie mastnych
necistot.



