2.1. Okoldgiai haztartas

@ 2.1.1. Mit fontos tudni?

Bevasarlas okosan

Vasarlas soran biztos megfigyeltétek, hogy az
ételek csomagoldsa sokszor miianyag, ami nem
bomlik le a természetben.

Tudtatok, hogy
az lUvegnek 1-2 millié év,
a mlanyag taskanak 200-1000 év,

az eldobhaté pelenkdnak pedig 550 év

a lebomlasi ideje?

Ezek az anyagok a mi életlinkben, s6t, még a gyermekeink, unokdink és
Ukunokdink életében is szennyezni fogjak a kornyezetet.

Mit tehetlink ez ellen? Azt, hogy minél kevesebb el6re csomagolt terméket
vasarolunk. Csak egy kis odafigyelést igényel, hogy vigyliik magunkkal a sajat
taskat a péksiteménynek, zoldségnek gyimolcsnek. Az is nagyon jo, ha friss
alapanyagot vasarolunk és nem készételt. A kész ételek is mlanyagdobozban
vannak, rdaddasul sokszor tartalmaznak tartdsitoszereket. A tartésitdszerek azok
az anyagok, amelyek meghosszabbitjak élelmiszereink eltarthatdsagat.
Tartdsitdszert hasznalnak haltermékek, a gyimolcslevek, az UditGitalok, a
kenyér, a pékaruk, a salatak, a margarin, a salataszészok, a bor, a szaritott
gyumolcsok és zoldségek tartdsitasahoz is.

Ha friss alapanyagot vasarolsz, akkor nézd meg, hogy melyik gyimdlcs vagy
z0ldség illeszkedik az adott évszakhoz. Télen példaul nagyon j6 idényzoldség a



kaposzta, a kerékrépa vagy a slit6tok. A nagyanyaink is abbdl f6ztek és esziikbe
sem jutott télen friss paradicsomot vagy paprikat keresni a boltok polcain. Akkor
még nem is volt! Manapsag barmit, barmikor megvasarolhatunk, de annak az
arat nem csak mi, hanem a természet is megfizeti. Ezeket a termékeket sokszor
tobb napon keresztil szdllitjak hlit6kamionokban, melegebb orszagokbdl. A
kipufogdgazok hozzajarulnak a levegd szennyezéséhez és a Fold
felmelegedéséhez. Miért? Hallottal mar az Uveghaz hatasrol? Errél az 1.
modulban tébbet is megtudhatsz!

Olyan kis lépésekkel is nagy dolgokat tehetlink, ha mindenkinek van sajat pohara
otthon, akkor nem kell minden ivas alkalmaval Gjat el6venni. Egy nap egy pohar!
Ezzel a mosogatod viz egy részét is megsporolod. Azzal pedig, hogy csapvizet
fogyasztasz, és nem vasarlod meg a palackozott vizet, szintén a mdanyag
felhasznalast csokkented.

Mosogatas, mosas, tisztalkodas

El6szor is oda kell figyelnink a felhasznalt viz
mennyiségére és a vegyszerek kivaltdsara
természetbarat anyagokra. Tudtad, hogy a
mosogatopépbe az 6blit6 folyadék helyett ecetet is
onthetliink? Ugyan olyan fényesek lesznek téle a
poharak és tanyérok. Az ecet teljesen artalmatlan
az él6vizekre, természetes alapanyagu, gyorsan
lebomlé szer.

Ha kézzel mosogatunk, akkor jé, ha hogy a

mosatlan edényeket el6re beaztatjuk egy kis id6re.
Kevesebb id6 alatt szikséges folydvizben dorzséli a nagyon szennyezett
edényeket. Az aztatas soran hasznalhatsz szédabikarbdnat, ecetet, citromsavat
vagy fekete teat is.

Flrdés helyett inkdbb a gyors zuhanyt valasszuk —a zuhanyozas kozben kevesebb
vizet fogyasztunk el. Erdemes a csempére a zuhanyzas idStartamat mérd



homokérat szerelni. Erdekes lehet, ha betartjuk a magunknak kiszabott
zuhanyzasi id6t.

Fogmosas kozben folyatott viz helyett a poharba kitéltott vizzel nagyon sok vizet
sporolhatunk meg. 3 perc alatt kb. 15 liter viz spdrolhatd. Nem is gondoltad,
ugye?

J6 otlet, ha a vizet hasznalé haztartdsi berendezések (mosd- és mosogatogép)
vizhasznalatardl tajékozodjunk vasarlas el6tt.

Ha az oblité illata hianyozna, tehetsz a ruhasszekrénybe szaritott viragokat vagy
flszereket (levendula, szegfliszeg, menta, citromf(, csillaganizs, fahéjrud vagy
szaritott narancs- és citromhéj).

Tisztdlkoddshoz  haszndlhatunk  BIO  termékeket, amelyek szintén
kornyezetbaratok, és gyengédek a bérhoz és a hajhoz is. Az ilyen termékek
kizarolag természetes 6sszetev6kbdl készilnek. A méz, a méhviasz és a lanolin
kivételével allati eredetl nyersanyagokat sem tartalmaznak.

Takaritas

A takaritas soran is nézd meg, hogy milyen
vegyszert valthatsz ki természetes anyaggal.
S6t, még a takaritdé eszkozok egy része is
kivalthaté.  Példaul nem  kell egy
elhasznalddott poloét, par nélkili zoknit vagy
hasznalt fogkefét azonnal kidobni. Kivaléak
takaritashoz, torolgetéshez. A fogkefe a
nehezen elérhet6 helyek tisztitdsara
alkalmas. Ne féljink otthon mar

megtalalhatd eszkozoket bevetni takaritas
céljara. Azt tudtad, hogy mosdashoz sokan haszndljak a luffatokbdl készilt
szivacsot, ami nem csak komposztalhatd, de akar otthon is termesztheté.
Ugyanis egy tokfélék csaladjaba tartozé novény termésérdél van sz, ami szaritas
utan nyeri el szivacs alakjat.



Néhany természetbarat alapanyag hasznalataval 1ényegében le lehet fedni a
teljes haztartas takaritasat. EI6nye ezeknek az anyagoknak, hogy sokoldaltak, igy
tobb helyen is tudjuk alkalmazni 6ket, valamint egyszeriségiik okan olcsdak is.

Ecet/citromsav

Errél mar irtunk. Hasonlo alkalmazasi terilete van a két anyagnak. Mi mindenre
is jok? Vizk6oldd, penészeltavolito; fertbtlenits, igy nyugodtan hasznalhatjuk
barmilyen feliilet tisztitdsara (konyhdban, fiird6szobaban), felmosasra. Uveg és
ablakfelliletek tisztitasara is tokéletes, oblit6 helyett is alkalmazhato.

Hogyan érdemes hasznalni? Vizzel higitva és flakonba toltve kozvetlenil a
felUletre tudjuk spriccelni, ehhez egy korabban hasznalt tisztitoszer flakonjat is
felhasznalhatjuk. Vizk6oldasnal érdemes elegendé id6t hagyni ahhoz, hogy
hasson.

Szdédabikarbdna

Mosdshoz, fehéritéshez, folttisztitashoz és sitéshez is kivald. Ezen kivil
suroldszer, zsiroldo, szagtalanitd (pl. hlit6szekrényben kis tdlkaba helyezve vagy
cip6be szérva). Kis vizzel higitva pasztat kapunk bel6le, amivel a zsiros
szennyez8dések is kivaldan eltiintethetbek.



