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1. Introducere

Tn acest modul, veti afla ce puteti face acasd, in familie, pentru a proteja natura.

Putem face multe pentru a face ca gospodaria in care locuim impreuna cu
familiile noastre sa fie prietenoasa cu mediul. O gospodarie prietenoasa cu
mediul Tnseamna sa nu folosim produse si materiale care polueaza apa, padurile
si aerul si sa producem cat mai putine deseuri posibil.

Haideti sa vedem pas cu pas ce putem face pentru mediul inconjurator si, prin
urmare, pentru sanatatea noastra, acasa! Veti vedea ca, de multe ori, putem
chiar economisi bani daca luam aceste masuri!
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2. Importanta valorilor si atitudinilor ecologice in familie

2.1. Gospodarie ecologica

2.1.1. Ce este important de stiut?

Cumparaturi inteligente

Atunci cand faceti cumparaturi, ati observat ca
ambalajele alimentare sunt adesea din plastic,
care nu se descompune in mod natural.

Stiati ca
1-2 milioane de ani pentru sticla,
o punga de plastic are 200-1000 de ani,

iar scutecele de unica folosinta au un termen de
valabilitate de 550 de ani?

Aceste substante vor polua mediul inconjurator n timpul vietii noastre si chiar
in timpul vietii copiilor, nepotilor si stranepotilor nostri.

Ce putem face in aceasta privinta? Cumparand cat mai putine produse
preambalate posibil. Este nevoie doar de un pic de atentie pentru a va cara
propria punga de produse de patiserie, legume si fructe. De asemenea, este
foarte bine sa cumparam ingrediente proaspete si nu gata preparate.
Mancarurile gata preparate vin, de asemenea, in recipiente de plastic si contin
adesea conservanti. Conservantii sunt substantele care prelungesc termenul de
valabilitate al alimentelor noastre. Conservantii sunt folositi pentru a conserva
produsele din peste, sucurile de fructe, bauturile racoritoare, painea, produsele
de panificatie, salatele, margarina, sosurile pentru salate, vinul, fructele si
legumele uscate.

Daca cumparati produse proaspete, verificati ce fructe sau legume suntin sezon.
larna, de exemplu, varza, napii sau dovleacul sunt legume de sezon foarte bune.
Bunicile noastre obisnuiau sa gateasca cu ele si nu se gandeau niciodata sa caute



pe rafturi rosii sau ardei proaspeti iarna. in zilele noastre, putem cumpdra orice,
oricand, dar pretul este platit nu doar de noi, ci si de natura. Aceste produse sunt
adesea transportate in camioane frigorifice timp de mai multe zile din tarile mai
calde. Gazele de esapament contribuie la poluarea aerului si la incalzirea globala.
De ce? Ati auzit de efectul de sera? Puteti afla mai multe despre el in Modulul 1!

Chiar si pasii marunti pot face o mare diferenta - daca fiecare are propriul pahar
acasa, nu trebuie sa luati unul nou de fiecare data cand beti. Un pahar pe zi!
Acest lucru va va economisi, de asemenea, o parte din apa pentru chiuveta. lar
daca beti apa de la robinet si nu cumparati apa imbuteliata, reduceti si consumul
de plastic.

Spalare de vase, spalare de rufe, curatenie

de apa folosita si inlocuirii substantelor chimice cu
materiale ecologice. Stiati ca puteti folosi otet in loc
de lichid de clatire in detergentul de vase? Acesta va
face ca paharele si farfuriile sa fie la fel de
stralucitoare. Otetul este complet inofensiv pentru
apa vie, este de origine naturala si rapid
biodegradabil.

Daca spalati vasele de mana, este o idee buna sa

|lasati vasele murdare la inmuiat pentru o perioada
de timp inainte. Este nevoie de mai putin timp pentru a freca vasele foarte
murdare in apa curentd. De asemenea, puteti folosi bicarbonat de sodiu, otet,
acid citric sau ceai negru atunci cand le puneti la inmuiat.

Faceti un dus rapid, mai degraba decat o baie - la dus se consuma mai putina
apa. Merita sa montati o clepsidra pe gresie pentru a masura durata dusului.
Poate fi interesant sa respectati un timp de dus autoimpus.

n loc sa folositi apa curentd atunci cand v& spélati pe dinti, turnati apa intr-o
cand pentru a economisi multa apa. Tn 3 minute puteti economisi aproximativ 15
litri de apa. Habar nu aveai, nu-i asa?



Este o idee buna sa va informati cu privire la consumul de apa al aparatelor de
uz casnic care folosesc apa (masini de spalat rufe si masini de spalat vase) inainte
de a le cumpara.

Daca va lipseste mirosul de balsam de clatire, puteti adauga in garderoba dvs.
flori uscate sau condimente (lavanda, cuisoare, menta, |lamaie, anason stelat,
betisoare de scortisoara sau coaja uscata de portocala si lamaie).

Pentru curatare, puteti folosi produse BIO, care sunt, de asemenea, ecologice si
delicate cu pielea si parul. Astfel de produse sunt fabricate exclusiv din
ingrediente naturale. Ele nu contin materii prime de origine animala, cu exceptia
mierii, a cerii de albine si a lanolinei.

Curatare

Atunci cand faceti curatenie, uitati-va si la
substantele chimice pe care le puteti inlocui
cu materiale naturale. Puteti chiar sa
inlocuiti unele dintre instrumentele de
curatare. De exemplu, nu trebuie sa aruncati
imediat un tricou uzat, o pereche de sosete
fara pereche sau o periuta de dinti folosita.
Acestea sunt excelente pentru curatare si
stergere. Periutele de dinti pot fi folosite

pentru curatarea locurilor greu accesibile.
Nu va fie teama sa folositi instrumente pe care le aveti deja acasa pentru
curatenie. Stiati ca, pentru spalare, multi oameni folosesc bureti din lufe, care nu
numai ca sunt compostabili, dar pot fi chiar crescuti acasa. Este fructul unei
plante din familia dovleacului, care capata forma unui burete dupa ce se usuca.

Folosind cateva ingrediente prietenoase cu natura, puteti acoperi in esenta
curatarea intregii gospodarii. Avantajul acestor materiale este ca sunt versatile,
deci pot fi folosite in multe locuri diferite, iar simplitatea lor le face sa fie ieftine.

Otet/acid citric

Am scris deja despre acest lucru. Cele doua materiale au aplicatii similare. La ce
sunt bune? Dezincrustant, indeparteaza mucegaiul; dezinfectant, deci 1l puteti
folosi pentru curatarea oricarei suprafete (bucatarie, baie), pentru a sterge cu



mopul. De asemenea, este perfect pentru curatarea suprafetelor de sticla si
ferestre si poate fi folosit in locul unui lichid de clatire.

Cum se utilizeaza? Diluat cu apa si turnat intr-o sticla, puteti pulveriza direct pe
suprafata, folosind o sticla cu un detergent folosit anterior. Atunci cand dizolvati
calcarul, lasati suficient timp pentru ca acesta sa actioneze.

Bicarbonat de sodiu

De asemenea, este excelent pentru spalare, inalbire, curatare pe alocuri si
coacere. Este, de asemenea, un agent de curatare, degresant si deodorant (de
exemplu, in frigider intr-un bol mic sau presarat pe pantofi). Diluat in putina apa,
face o pasta excelenta pentru indepartarea murdariei grase.

2.1.2. Intrebari

Gospodarie ecologica

1. Cultivati banane si portocale?

2. La ce poate fi folosit otetul?

3. Cum sa va spalati pe dinti pentru a economisi apa?

4. Ceinstrumente de curatare cunoasteti care le pot inlocui pe cele

cumparate din magazin?

5. La ce poate fi folosit bicarbonatul de sodiu?
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2.1.3. Exercitii practice - fise de lucru

Gospodarie ecologica

1. Fisa de sarcini

Cautati in reviste colorate imagini cu legume si fructe de sezon. Aratati-le

colegilor si povestiti-le despre cel putin una dintre ele si despre cum poate fi
folosita pentru a face un fel de mancare!




2. Fisa de sarcini

Gaseste acasa o jumatate de pereche de sosete si pune in ele o floare uscata
sau un condiment care miroase bine (lavanda, cuisoare, menta, lamaie,
anason stelat, baton de scortisoara sau coaja de portocala si lamaie). Pune-
le in garderoba ta si raporteaza-le celorlalti peste 2 zile ce ai experimentat.




2.2. Utilizarea ecologica a resurselor energetice

2.2.1. Ce este important de stiut?

Consumul de energie al oamenilor creste in fiecare zi. Rezervele de energie ale
Pamantului se epuizeaza. Nu mai putem folosi carbunele, gazul si petrolul pentru
mult timp. Extractia acestora devine din ce in ce mai dificila si mai scumpa.
Problema este ca noi folosim aceste surse de energie pentru a produce
electricitate, de exemplu. Si folosim o multime de dispozitive care necesita multa
energie, de exemplu pentru a le incarca. Urmatoarele dispozitive folosesc
energie electrica: telefon, calculator, tableta, ventilator, aparat de aer
conditionat.

Unele dispozitive utilizeaza gaz pentru a functiona.

Ce putem face daca vrem sa pastram iluminatul, incalzirea sau sofatul? Trebuie
sa trecem la surse de energie regenerabila!

A Ce este regenerabil? Thseamna c3 se

&’C:);‘x reinnoieste in fiecare zi. Cine o

| produce din nou? Natura. Sursele de

“ energie regenerabila includ energia

solara, eoliana, hidro, geotermala si

44 JA biomasa. Dintre acestea, energia

4 ' A Y solara si eoliana sunt considerate

@ ‘J " inepuizabile, celelalte sunt
‘J‘Z‘ i JZJ é‘ disponibile Tn functie de conditiile

geografice. Sursele de energie regenerabila ar putea include, de exemplu,
utilizarea padurilor Pamantului. Din nefericire, omul a distrus in mod gresit si
excesiv padurile fara a se asigura ca acestea se refac, adica fara a planta tot atatia
copaci cati a taiat. Astfel, incalzirea cu lemn nu mai este o sursa de energie
regenerabila.

Haideti sa analizam mai indeaproape ce inseamna mai exact energia
regenerabila!



Energie solara

Energia solara este cea mai abundenta sursa de energie
disponibila. Energia care ajunge la suprafata este de
aproximativ 10.000 de ori mai mare decat energia utilizata
de intreaga omenire. Desi este adevarat ca tarile nu
beneficiaza in mod egal de aceasta sursa uriasa de energie

(unele au mai mult soare, altele mai putin), aproape toate
tarile au potentialul de a valorifica energia solara. Daca luati un glob pamantesc
in mana, veti constata ca polul nordic si cel sudic primesc mai putina lumina
solara, iar ecuatorul primeste cea mai multa. Energia solara este colectata de
panouri solare. Ungaria si Romania se numara printre tarile cu un grad mediu de
insorire, conform masuratorilor. Slovacia are ceva mai putin soare.

Energie eoliana

Vantul este unul dintre cele mai variabile fenomene: uneori
sufla, alteori nu, uneori bate cu putere, alteori este o briza. Prin

\ urmare, pentru a valorifica energia eoliana, trebuie sa alegeti
7 cu grijd locul unde s3 construiti un parc eolian. Ati vizut
T T probabil un turn urias cu palete in varf. Atunci cand vantul este

potrivit, acestea se rotesc continuu si produc energie electrica.

Morile de vant obisnuiau sa functioneze astfel, dar erau folosite
pentru macinarea cerealelor. Forta vantului facea sa se invarta rotile morii, care
acopereau boabele de grau si le macinau. Ungaria, Slovacia si Romania sunt
masurate ca tari cu o putere eoliana medie.

Energie hidroelectrica

Tarile cu muntiinalti, rauri Tnalte, o mare sau un ocean sunt
deosebit de bine plasate. Datorita predictibilitatii si
continuitatii sale, oamenii il folosesc de foarte mult timp,
de exemplu in agricultura pentru irigatii, dar si pentru
alimentarea vechilor mori.




Caldura Pamantului

Tn interiorul Pdmantului, temperatura creste in
medie cu 3°C pe kilometru in jos. Aceasta caldura se
numeste energie geotermala. Aceasta energie este
nelimitata si continua. Ea nu este o sursa

inepuizabila sub forma de apa termala. Extractia ei
este relativ ieftina si nu polueaza aerul. Ea exista de foarte mult timp, fiind
folosita de romani pentru incalzirea cladirilor si in scopuri medicinale (cum ar fi
tratarea afectiunilor oculare si ale pielii). Oamenii inca prefera sa mearga pe
plajele termale. Batranilor le place sa petreaca perioade lungi de timp in apa
termala calda, deoarece este buna pentru ameliorarea durerii.

Biomasa

Aceasta energie regenerabila foarte interesanta nu
este altceva decat deseuri care sunt arse pentru a
produce caldura si electricitate.

Ce sunt aceste deseuri? Acestea pot fi de origine
vegetala, cum ar fi paie, tulpini de porumb, rapita,

floarea-soarelui, rumegus, copaci, culturi furajere
(sfecla de zahar, mei, secard). Pot fi de origine
animala, cum ar fi grasimi, proteine, gunoi de grajd. Si unele dintre aceste deseuri
artificiale sunt, de asemenea, potrivite pentru biomasa.

Cum putem fi constienti de consumul de energie acasa?

A | Masinile de spélat rufe si masinile de spalat vase trebuie sa

functioneze la capacitate maxima, adica sa fie incarcate
inainte de a fi pornite. Verificati daca masina are un
program ECO. Programul ECO este un mod de economisire
I 3 energiei care reduce consumul de energie si de apa al
[  masinii de spalat vase. Producitorul masinii s-a gandit si la
natura.

Un alt indicator important la care trebuie sa fiti atenti este clasificarea eficientei
energetice a aparatelor electrocasnice. Aceasta este obligatorie pentru toate



aparatele, indiferent daca este vorba de aspiratoare, frigidere sau masini de

spalat.

Lucrurile marunte - dupa cum putem fi de acord acum - pot face o mare

diferenta. Mai multe sfaturi utile:

Intotdeauna stingeti luminile in camerele in care nu sunteti prezent!
larna, nu trebuie sa fie 25 de grade Celsius in casa, ci mai degraba 20 de
grade Celsius si sa te imbraci! Noaptea poate fi 18 C, veti dormi mult mai
bine.

Daca nu va uitati la televizor, inchideti-I! Nu este nevoie de zgomot de
fond!

Tnlocuieste-ti becurile cu unele eficiente din punct de vedere energetic!
Nu asezati frigiderul in apropierea unui calorifer!

Gandeste-te la ce vrei sa mananci si scoate toate produsele din frigider
deodata. Nu-Il deschideti din minut in minut!

Ventilatie scurta!

n cazul in care ferestrele si usile nu sunt renovate, folositi serpi de perna
pentru a sigila golurile!

Asezarea covoarelor pe trotuare reci in timpul iernii va creste sentimentul
de confort!

Vara, folositi in schimb o umbra, nu aveti intotdeauna nevoie de aer
conditionat!




2.2.2. Intrebari

Utilizarea ecologica a resurselor energetice

1. Ce dispozitive functioneaza cu energie electrica?

2. Este incalzirea cu lemne o sursa de energie regenerabila?

3. Cum colectam energia solara?

4. Ce materiale sunt arse in centralele electrice pe biomasa?

5. Cum putem economisi energie acasa?
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2.2.3. Exercitii practice - fise de lucru

Utilizarea ecologica a resurselor energetice

1. Fisa de sarcini

Deseneaza o moara de vant si spune-le celorlalti cum functioneaza.




2. Fisa de sarcini

Gasiti Pamantul pe internet sau intr-un atlas si desenati-l. Aflati unde sunt
polii nord si sud si unde se afla ecuatorul. Marcati polii nord si sud si ecuatorul
pe propriul desen. Desenati un soare unde soarele straluceste mult.




2.3. Gospodarie fara deseuri - cumparaturi chibzuite,
separarea deseurilor, compostare

2.3.1. Ce este important de stiut?

Cumparaturi constiente
’-“—l—l-l Cantitatea de deseuri menajere poate fi redusa.
- g " Cum? Nu cumparati ceea ce nu aveti nevoie! Nu mai
| ah

cumparati lucruri inutile!

=7« Magazinele si supermarketurile sunt foarte
inteligente in modul in care ne conving sa

cumparam. Stiati ca, cu cat ambalajul este mai

colorat, cu atat ne dorim mai mult sa il cumparam?

Ganditi-va nainte de a pune in cos pentru a vedea
daca aveti cu adevarat nevoie de el. Nu mergeti la magazin flamand, veti cheltui
mult mai mult pe mancare. Mirosul de paine sau de produse de patiserie
proaspat coapte langa tejgheaua de la brutarie este, de asemenea, o tentatie.
Daca nu esti suficient de constient, cu siguranta vei ajunge sa ai excese dupa
cumparaturi. Ganditi-va la asta! Deseurile menajere nu erau deseuri la inceputul
"carierei" lor. Producerea si transportul acestora necesitau energie si poluau
mediul inconjurator. Mancarea nefolosita este cel mai scump lucru din lume. Nu
este buna pentru traiul nimanui, iar noi platim nu numai pentru producerea ei,
ci si pentru eliminarea ei.

Perioada de valabilitate a produselor aflate la vanzare este scurta si acestea
trebuie consumate rapid. Data de expirare nu inseamna neaparat ca alimentele
trebuie aruncate. Daca produsul este pastrat in ambalaje intacte, nedeschise,
conform recomandarilor producatorului, iar dupa deschidere nu se observa
modificari semnificative ale gustului, culorii, mirosului sau texturii in comparatie
cu produsele normale, acesta poate fi consumat la cateva saptamani sau chiar
luni dupa data de expirare. O conserva poate fi buna pana la 1 an dupa expirarea
termenului de valabilitate. Dar si branzeturile tari, smantana, kefirul pot rezista
mai mult timp in frigider.



Ce putem face?

1. Mergeti la cumparaturi bine hraniti si cu o lista de cumparaturi!

2. Verifica termenul de valabilitate al alimentelor pentru a vedea cat timp
trebuie sa le consumi inainte de a le cumpara!

3. Verificati termenul de valabilitate prin degustarea produsului, nu-l
aruncati automat!

Painea si chiflele uscate pot fi consumate in continuare, trebuie doar sa gasesti
o cale. Daca o dai pe razatoare, e buna pentru firimituri. Cu laptele de casa
fermentat se poate face cas foarte gustos.

Separarea deseurilor

Pentru produsele care nu sunt reciclate in niciun
fel, trebuie sa stiti cum sa le sortati corect.

Recipientele de plastic sunt galbene. Sticlele si
conservele trebuie presate impreuna pentru a
economisi spatiu. Nu aruncati materialele de
ambalare contaminate cu uleiuri, substante

chimice, grasimi.
Hartie
Tn pubela albastrd aruncdm cartonul, ambalajele de hartie, pliantele, ziarele,
hartia de birou. Aceasta nu include tetra pak. Un exemplu de tetra pak este o

cutie de bautura care are 3 componente: hartie, plastic si aluminiu. De
asemenea, sunt excluse ambalajele de hartie unsuroase si murdare.

Sticla

Recipientul folosit pentru a separa sticla este verde. Acesta include sticlele de
sticld, paharele de sticld si farfuriile de sticld. Tn niciun caz nu aruncati in
containerul verde sticla contaminata (in special cea contaminata cu nisip sau
pamant), becuri, portelanuri, ceramica si sticla combinatd cu alte materiale
(sarma metalica), sticla tehnica si sticle returnabile!



Metal

Tn pubela rosie aruncam tot felul de deseuri metalice (cutii de conserve, doze de
suc, folie de aluminiu. Nu sunt incluse aici ambalajele metalice contaminate,
ambalajele metalice combinate (cafea, pasta de dinti etc.) sau ambalajele care
contin substante periculoase.

Deseuri biologice

Cosul maro pentru deseuri biologice poate fi folosit pentru a elimina iarba,
frunzele, florile, ramurile subtiri, cafeaua, ceaiul, fructele si alte deseuri
biologice. Daca locuiti intr-o casa cu gradind, compostati!

Dupa ce ati aflat in ce cosuri de gunoi puteti arunca deseurile, trebuie sa
vorbim si despre cum sa clatiti sticlele. De exemplu, intotdeauna ramane putin
sos pe fundul unei sticle de maioneza sau de ketchup.

Compostare

Compostarea este una dintre cele mai vechi si mai
naturale metode de reducere a deseurilor. Daca
locuiti Intr-o casa cu gradina, nu aveti nevoie decat
de o zona separata, chiar si din scanduri de fier
vechi, unde puteti continua sa Tingramaditi
deseurile menajere pentru compostare si unde are
loc procesul de putrefactie. Dar este suficient si un
colt semiumbrit unde sa adunati deseurile
vegetale in gramada. Natura isi va face treaba.

Daca compostati (sau gasiti un loc unde sa va duceti deseurile compostabile),
veti reduce deseurile menajere cu cel putin 30%. Nu sunt multe de facut in mod
regulat cu un compostor, trebuie doar sa-l intoarceti si sa-I cerneti o data pe an.
lar Tn timpul anului, pur si simplu aruncati in el toate materialele naturale. Tn loc
de fingrasamant, este o sursa excelenta de nutrienti pentru plantele
dumneavoastra.

Toamna este perioada n care se genereazd cele mai multe deseuri verzi. in
aceasta perioada, frunzele rezultate din taierile de toamna se adauga la
cantitatea de deseuri menajere. Solutia este sa nu le ardeti! Arderea deseurilor
de gradina umede este extrem de daunatoare, deoarece reduce semnificativ
calitatea aerului si contribuie la aparitia smogului. Pur si simplu aruncati-le si pe



acestea in cosul de compost. Puteti adauga la compost nu numai deseuri
vegetale, ci si multe deseuri menajere: par de animale, pene de pasare, coji de
oua, rumegus, hartie naturala, praf, firimituri.

2.3.2. intrebari

Gospodarie fara deseuri

1. Ce exemplu de ambalaj tetra pack puteti da?

2. De ce nu este bine sa mergi la magazin flamand?

3. Credeti ca urmatoarea afirmatie este adevarata sau falsa?

Data limitd de consum este indicatd pe produsele mai durabile, astfel ca
expirarea acesteia nu inseamna neapdrat cd alimentele trebuie aruncate. Este
posibil ca calitatea acestor alimente sa nu fie aceeasi cu cea a unui produs
mai proaspdt. Cu toate acestea, dacd este depozitat in ambalaje intacte,
nedeschise, conform recomandadrilor producdtorului, iar dupa deschidere nu
se constatd modificari semnificative ale gustului, culorii, mirosului sau texturii
in comparatie cu produsele normale, produsul expirat poate fi consumat la

cateva saptamani sau luni dupd data de expirare.

4. Ce materiale pot fi compostate?

5. La ce poate fi folosit compostul?
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2.3.3. Exercitii practice - fise de lucru

Gospodarie fara deseuri

1. Fisa de sarcini

Ce obiecte de utilitate pot fi fabricate din deseuri? Scrieti-le sau desenati-le!




2. Fisa de sarcini

Deseneaza ce parti verzi ale plantelor pot fi transformate in compost.




2.4. Mini gradinarit - microcosmos

2.4.1. Ce este important de stiut?

Cand vine primavara, toata lumea vrea sa gradinareasca. Cat de bine ar fi sa va
serviti cafeaua de dimineata intr-un cadru verde si inflorit, nu-i asa? Mai ales
atunci cand plantele nu sunt doar frumoase, ci si tulpinile, frunzele, florile si
fructele lor sunt comestibile.

Pentru cei care vor sa simta gustul casei, dar locuiesc intr-un apartament, puteti,
de asemenea, sd aduceti un pic de naturd in casa dumneavoastra. In functie de
marimea locuintei, puteti chiar sa puneti cateva ghivece pe pervazuri, balcoane
si holuri pentru a va cultiva mini-gradina saptamana de saptamana. Aceasta este
adevarata jungla urbana!

Pe langa beneficiile comestibile, ingrijirea lor ofera o relaxare creativa si poate
ajuta la reducerea stresului si a tensiunii zilnice prin atingerea unei stari de
meditatie.

Ce plante ar trebui sa plantati?

Scopul este de a alege seminte sau rasaduri
care necesita putin spatiu, sunt usor de
ingrijit, usor de obtinut si care vor produce
intr-un timp relativ scurt. Plantele aromatice
sunt deosebit de potrivite Tn acest scop si pot
fi folosite proaspat culese de pe tulpina sau

uscate pentru a da gust mancarii. Busuiocul,
arpagicul, rozmarinul sau cimbrul sunt perfecte in acest scop. De asemenea, va
puteti prepara ceaiul sau limonada din ingrediente din gradina proprie. Tn acest
caz, iarba de lamaie, lavanda si menta sunt toate posibilitati.

Daca aveti mai mult spatiu, puteti chiar sa va cultivati pe balcon rosii, ardei, ardei
iute, dovlecei si salata. Unul dintre cele mai populare fructe usor de ingrijit este



capsunul de balcon, care se coace mereu. Dar totul tine de ravna noastra si de
putina experimentare!

la gradinaritul! Ce plante ar trebui sa tratam?

Busuioc - Nu-l plantati prea rece! i place multd ap3 si ploaie, dar nu are nevoie
de prea multa ingrijire si poate supravietui iernii. Nu-l udati prea mult, dar nici

nu-i place solul prea uscat.

Arpagic - Reinnoita an de an, incolteste din nou primavara, dupa o iarna de
odihna. Merita sa taiati frunzele de pe spini atunci cand faceti, de exemplu, unt
sau margarina condimentata. Poate produce flori purpurii, care pot fi consumate
sau folosite ca decor. Creste cel mai bine intr-un sol usor, umed, calcaros si bogat

in nutrienti.

Cimbru - Dupa iarna, aceasta planta esentiala din bucataria mediteraneana
prinde si ea viata. Poate fi plantata prin seminte sau rasaduri, acestea din urma
avand mai mult succes. 1i place cildura si lumina soarelui, asa c3 evitati ghivecele
sau laditele la umbra! Desi tolereaza seceta, udati regulat timp de un an dupa

plantare pentru a mentine solul umed!



Ardei iute - Poate fi cultivat in ghiveci, in spatii mici. Semintele pot fi comandate
prin posta, dar daca il cultivati din seminte, va avea nevoie de un mediu cald
pentru inceput. Poate fi plantat pe balcon mai tarziu, cand temperatura de afara

este mai calda (in jurul lunii mai).

Ardei, rosii - puneti putin ingrasamant in sol atunci cand plantati rasadurile in
cutie, primavara. Este mai bine sa alegeti un soi care nu creste prea inalt,
deoarece este usor de dezradacinat. Udati in fiecare zi, daca este foarte cald. De

asemenea, puteti planta ierburi aromatice intre rasaduri.

Sfaturi, sfaturi

- Din cauza prafului si a smogului de pe strada, este mai
bine sa nu amplasati cutia de balcon in care plantati
plantele comestibile in fata strazii.
- Este recomandabil ca ghivecele sa fie asezate intr-un loc in care sa
beneficieze de cel putin sase ore de lumina solara.
- Alegeti un ghiveci cu o gaura in partea de jos pentru a scurge excesul de
apa si pentru a evita aparitia mucegaiului.
- Cand udati, udati solul, nu direct pe tulpini sau pe frunzele plantei.
- Taierea frunzelor si a lastarilor uscati si taierea este buna pentru a
stimula cresterea ulterioara.

- Pentru siguranta, puneti cutiile la indemana animalelor de companie si a

copiilor!

Pentru a evita dezamagirile, trebuie sa aveti grija sa nu
inghesuiti prea multe vase mici. De asemenea, trebuie
avut grija ca radacinile plantelor sa nu putrezeasca
(prin scurgere). Acestea nu ar trebui sa fie udate prea

™y mult sau prea putin. $i ar trebui sa faceti ceva si in

Q} privinta omizilor si a altor daunatori. Substantele
naturale care sunt bune impotriva lor sunt usturoiul,
ardeiul iute si sapunul.




2.4.2. Intrebari

Mini gradinarit, microcosmos

1. Unde locuiti? Credeti ca este posibil sa creati o mini-gradina acolo unde

locuiti?

2. Ce suntierburile? Dati 1-2 exemple.

3. Ce alimente puteti manca cu arpagic?

4. De ce nu e buna o planta din fata strazii?

5. Cum credeti ca trebuie ingrijita o planta?
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2.4.3. Exercitii practice - fise de lucru

Mini gradinarit, microcosmos

1. Fisa de sarcini

Desenati instrumentele care pot fi folosite pentru ingrijirea plantelor.




2. Fisa de sarcini

Deseneaza modul in care o planta se dezvolta pe masura ce creste.




3. Chestionar

1. Cum putem cumpara mai putine produse preambalate?

a) aduceti-va propria punga pentru produse de patiserie, legume, fructe
b) ne facem cumparaturile doar intr-un supermarket

c) nu cumparam nimic care este preambalat

d) nici vorba, trebuie sa cumparati mereu punga de plastic de la magazin.

2. Ce este o sursa de energie regenerabila?
a) Ca nu mai exista.

b) Faptul ca este reprodusa in fiecare zi.

c) Ca are un pret foarte scazut.

d) Ca este foarte putin.

3. Ce NU este bine sa faci daca vrei sa fii un utilizator constient de energie
acasa?

a) Intotdeauna stingeti luminile in camerele in care nu sunteti prezent!

b) Nu ai nevoie de 25 Ciarna, ci de 20 C si imbraca-te!

c) Daca nu va uitati la televizor, inchideti-I!

d) Apa nu este scumpa n Europa, este sigur sa folosesti multa apa!

4. Ce este compostarea?

a) Cand are loc procesul de descompunere a deseurilor verzi.
b) Stivuirea borcanelor.

c¢) Gradinarit.

d) Cumparaturi care respecta mediul inconjurator.



5. Care NU este o planta de balcon?
a) busuioc

b) arpagic

c) almafa

d) ardei iute

Raspunsuri corecte:

1.a),2.b),3.d),4.a),5.¢)
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