ECO-COMPASS innovativ kornyezeti nevelés
4. MODUL

Aktiv részvétel a zold tarsadalom kialakitasaban

Oktatasi anyag a résztvevok szamara

a3

ECO-COMPASS

Az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval




ERASMUS+ program

KA210-ADU - Kis léptékii partnerségek a felnétt tanuldsi szektorban

A project szama: 2021-2-SK01-KA210-ADU-000048280

Inovativne budovanie ekologického povedomia a kultury rozvijanim environmentdlnych zrucnosti a formovanim postojov
obcanov s mentdlnym postihnutim

A kérnyezettudatossdg és a koérnyezeti kultura innovativ kialakitdsa az értelmi fogyatékkal él6 emberek kornyezeti
készségeinek fejlesztése és attitiidjeinek formdldsa dltal

a3

ECO-COMPASS

ECO-COMPASS innovativ kérnyezeti nevelés — Oktatdsi anyag a résztvevék szamdra

Ezt a kiadvanyt az ECO-COMPASS partner konzorcium hagyta jova az Erasmus+ KA2 2021-2-SK01-KA210-ADU-
000048280 “A kornyezettudatossag és a kornyezeti kultura innovativ kialakitasa az értelmi fogyatékkal él6
emberek kornyezeti készségeinek fejlesztése és attitlidjeinek formalasa 4altal” (Inovativne budovanie
ekologického povedomia a kultlry rozvijanim environmentdlnych zrucnosti a formovanim postojov obcanov s
mentalnym postihnutim) cim( projekt keretében.

A projekt f6 célja az értelmi fogyatékkal é16 felnSttek tarsadalmi befogadasanak és élethosszig tartd tanuldasanak
tdmogatdsa a kornyezetvédelmi készségeik és kompetencidik fejlesztése 4altal, kornyezeti attitlidjeik és
kornyezeti felelGsségvallaldsuk formalasaval a nemzetkozi tapasztalatokra épilé oktatason keresztiil. A projekt
ezenkivil a részt vevd szervezetek nemzetkozi egylittmiikodésének tamogatdsara és fejlesztésére, a partnerségi
haldzatok kiépitésére, erGsitésére, a szervezetek professzionalizalasara fokuszal.

Az ECO-COMPASS innovativ kérnyezeti nevelés nemzetkozi tapasztalatokon alapuld innovativ oktatds révén
biztositjia a szakemberek és az értelmi fogyatékkal él6 felnGttek kornyezetvédelmi készségeinek és
kompetencidinak fejlesztését, kornyezeti attitlidjeik és kdrnyezeti felel6sségvallalasuk formalasat.

1080

Koordindlta: Spolupracou pre lepsiu buduicnost - Velky Meder, szerkesztette az ECO-COMPASS konzorcium
2023. augusztus

2021-2-SK01-KA210-ADU-000048280

Az Eurdpai Bizottsag tdmogatdsa ezen kiadvany elkészitéséhez nem jelenti a tartalom jévahagydsat, amely
kizardlag a szerzG6k allaspontjat tiikrozi, valamint a Bizottsdg nem tehet6 felelGssé ezen informacidk barminemd
felhasznalasdaért.

Raa Sl Az Eurdpai Unid
e tarsfinanszirozasaval

* 5



Tartalomjegyzék

L. BEVEZEEES.....cooiiiiie ittt ettt et e et e et e e s h b e e e e b b et e e bee e e e nb e e e e nbe e e e beeeesnreeeenreeas 4
2. Aktiv részvétel a z6ld tarsadalom kialakitasaban .................ccooiiiiiniiiiiniiie s 5
2.1.  Felel6sségteljes fogyasztOi VISEIKEUES .........coeeiiieiiiiiiii e 5
2.1.1. M FONTOS TUANIT ...t sttt et st esaeeas 5
2.1.2. KEBIAESEK ..ttt ettt e st e e s s bt e s re e e e sabee e e sbe e e e aareneeans 9
2.1.3. Gyakorlati feladatok - MUNKalapOoK.........cccvviiiiiiiie e 10
2.2. Hulladékgyljtés és Ujrahasznositas ........ccciveiiiiiiiiiiiieeeeeccireee et e e e ecirre e e e e e eearar e e e e e eaees 13
2.2.1. M FONTOS TUANTT ...ttt ettt e st esbee e 13
2.2.2. KEIAESEK ...ttt et e e s ab e e s e e e e e eanees 18
2.2.3. Gyakorlati feladatok - MUNKalapokK..........ccuvieieiiiciiiiee e 19
2.3, Kozlekedés és termeészetVedelem........cc.uiiiiiiiiiiiie e 22
2.3.1. MIE FONTOS TUANIT ...ttt s e e 22
2.3.2. KEFABSEK ... ettt st st e st esre e 25
2.3.3. Gyakorlati feladatok - munkalapokK..........coocieeeee e, 26

2.4.  Afenntarthaté életvitel motivaldsa a tarsadalmi tevékenységekben vald részvétel
Y= =T <1V ] PR 29
2.4.1. Mt FONTOS TUANI? ... s s e e s s 29
2.4.2. KEBIAESEK ..ttt ettt e st e e st e e s bt e e s ab e e e s aabee e s e areeeeeanes 32
2.4.3. Gyakorlati feladatok - MUNKalapoK.........cccviieiiiiiiieecc e 33



1. Bevezetés

Ebben a részben arrdl van szé, hogy mi is hozzajarulhatunk a z6ld tarsadalom
kialakulasahoz. Mindenki egyforman felel6s a sajat viselkedéséért. Hogyan
viselkedjlink kbérnyezetbaratként? Megtanuljuk, miért kell védeni a természetet,
milyen a kornyezetbarat gondolkodas és miért kell vigyaznunk a kérnyezetiinkre
a jobb jov6 miatt.

A ,Felelésségteljes fogyasztoi viselkedés” - ebben a részben bemutatjuk, hogyan
vasaroljunk. Miért irjunk vasarloi listat, milyen termékeket vasaroljunk, miért
vasaroljunk kornyezetbarat termékeket, miért vasaroljunk a helyi termel6ktdl,
milyenek a tudatos vasarlas szabalyai.

A ,Hulladékgydijtés és ujrahasznositds” - ebben a részben megtanulhatjuk, miért
kell a hulladékot szelektalni, milyen hulladékot lehet szelektalni, milyen szind
konténerbe milyen hulladékot dobhatunk. Megtudjuk azt is, miért
komposztdljuk a kertekben a hulladékot, a veszélyes hulladékot miért nem
dobhatjuk bele a hulladékgydjt6 konténerbe és milyen hulladékot lehet
Ujrahasznositani. Valaszt kapunk arra is, hogy mit készitenek a m(ianyag
flakonokbdl Ujrahasznositassal.

A ,Kézlekedés és a természetvédelem” - ebben a részben megtanuljuk azt, hogy
helyes dontésekkel hogyan védhetjiik a kornyezetiinket, amikor ugy dontink,
hogy az autd helyett gyalog vagy biciklivel kdzlekediink. Varosban az auté helyett
a tomegkozlekedési eszkozoket, buszt, vonatot, vagy a metrot valasztjuk. Ezzel is
védjik a természetet. Tanulhatunk a klimavaltozasrdl, a benzin és gazolaj karos
hatasaral.

“A fenntarthato életvitel motivdldsa a tdrsadalmi tevékenységekben valo
részvétel segitségével” - ebben a részben tanulhatunk a ,,z6ld motivaltsagrol®.
Elmondjuk, hogy k6z6s Osszefogassal hogyan lnnepeljik “A Fold napjat”, “Az
allatok vilagnapjat”, a ,,Madarak és fak napjat” és a ,,Méhek vilagnapjat“. Ezeken
az innepeken mit csindlunk, és mire hivjuk fel a figyelmet.

Ha kevesebbet vasarolsz, a hulladékot szelektiven gydjtod, a hulladékot
Ujrahasznositod, az autd helyett gyalogosan kozlekedsz, ezzel Te is véded a
kornyezetet!



2. Aktiv részvétel a zold tarsadalom kialakitasaban

2.1. Felel6sségteljes fogyasztoi viselkedés

2.1.1. Mit fontos tudni?

A 21. szazad legfontosabb kérdése, hogy az emberiség meg tudja-e oldani a
kdrnyezetében és a tarsadalomban megjelend problémakat. At tudja-e alakitani
gondolkoddsat és magatartasat egy jo és fenntarthatd jové érdekében. (Imre, G.
V. (2013). Tarsadalmi részvétel helyi kornyezeti ligyekben.)

Felelosségteljes fogyasztoi viselkedés

— Napjainkban a fogyasztas nagymértékben novekszik.

— A gazdasagi novekedésnek hatarai, korlatai vannak, amit figyelembe
kell venniink.

— Ezért fontos a kodrnyezettudatos viselkedés. Ez az életlinkben egy
életmaddvaltast jelent.

— Dontéseinkben figyelembe kell venni kdrnyezetlink védelmét és sajat
fogyasztasunkat csokkenteni kell.

— Szlikséges  fogyasztasunkat  csokkenteni  a kornyezetink  és
tarsadalmunk megdvasa miatt.

Sok kutatas foglalkozott azzal, hogy megvizsgdlja és megmagyardzza a vasarlasi
szokasokat. Ki melyik Gzletben milyen terméket vasarol. El6fordul, hogy a
vasarlast a hangulatunk is befolyasolja.

Kétféle fogyasztast ismeriink. Egyik a funkciondlis fogyasztas, masik a
szimbolikus fogyasztas.

A funkcionalis fogyasztas ez olyan fogyasztds, amikor a szamunkra sziikséges
termékeket vasaroljuk meg és fogyasztjuk el. Csak annyit vasarolunk, amennyire
sziksége van. Vasarlaskor sokszor 0Osszehasonlitjuk az egyes termékek
mindségét és arait. llyenkor altalaban az olcsé és kozepes mindségl terméket
valasztjuk.



A fogyasztas masik formaja a szimbolikus fogyasztas. Ebben az esetben olyan
termékeket vasarolunk, amelyekre igazabdl nincs sziikséglink. llyenkor a vasarlas
szamunkra élményt jelent, javitjia a hangulatunk. Ezt élményvasarlasnak
nevezzuk.

Legylink felel6sségteljes fogyasztok. Ez tudatos és kritikus fogyasztast jelent. Két
elvarason alapul.

Az elsé: fogyassz kevesebbet, a masodik: amit fogyasztasz, az fenntarthaté
legyen.

A felel6sségteljes fogyasztast jellemzi: atudatossag — az el6re megfontolt
vasarlas.
A tudatos vasarlas formai:

— a feladatorientalt vasarlas, melynek célja minél hamarabb elvégezni
a feladatot. llyenkor az egyén vagy a csaldad szamara szlkséges
termékeket kell megvasarolni.

— okos vasarlas (smart shopper): ilyenkor a vasarlé olyan termékeket
vasarol, amelyeknek az ara és mindsége is szamara megfeleld.

— akcids termékek vasarlasa: ilyenkor a vasarld a terméket olcsébban
tudja megvasarolni; ilyenkor figyeljiink arra, hogy ne vasaroljunk rossz
minGségl terméket, és az olcsdbdl se vasaroljunk feleslegeset.

— folyamatos vadaszat a jo termékek megvételére: ilyenkor a vasarlé
folyamatosan figyelemmel koveti mikor jelenik meg a keresett aru és
mikor olcsobb.

— egyéniajanlat megszerzése: ilyenkor a vasarld az adott termékre kilon
jo arajanlatot kaphat.

A kritikus fogyasztas annyit jelent, hogy vasarlaskor biraljuk felll a termék
mindségét és azt, hogy nem draga-e.

A fenntarthatdsag feltétele a kornyezettudatossag.

Fenntarthatd fejl6dés a kornyezetvédelem szabalyainak betartdsaval valdsul
meg (environmentalizmus). Ez gazdasagi + kornyezeti + tarsadalmi fejl6dés
szabalyainak 6sszehangolasat jelenti.



Fontos a termék el6allitasanak maodjardl érdeklédni. Egészséges, j0 mindségl
termékeket vasaroljunk.

A ,zold” fogyasztéo mar vasarlads el6tt érdeklédik arrdl, hogy milyen médon
készult a termék. Kérnyezettudatos volt-e az el6allitasa. Az ilyen termékek zold
jellel vannak ellatva. Legismertebb zold (environmentalis) jel a termékeken az
,EU — Jour Europe” (europa-en). Létezik egy jegyzék is a zold termékekrél, az
,environmentalis EU jelzés(i zold termékek kataldgusa” néven jelent meg.

Miért vasaroljunk ,,zold“ termékeket?

Ezek atermékek természetbarat kornyezetbdl szarmaznak, természetes
Osszetev6i  vannak. Ezeket atermékeket gyakran  (jrahasznositott
csomagoldsban aruljdk, (environmentalis) zold jellel vannak ellatva. llyen
textilipari marka példaul a ,,GOTS” —biotextil marka (Global Organic Textile
Stardent) természetes anyagbdl eldallitott textil. A biotextil termékek
alapanyaga leggyakrabban bio-gyapju, bio-gyapot, bio-len. Ezek el6allitasa nagy
odafigyelést igényel. Leggyakrabban azalapanyaghoz sziikséges novény
termesztése és allat tenyésztése biogazdalkodasban torténik. A biondvények
termesztésénél nem hasznalnak mdtragyat és vegyszereket.

Az igy el6allitott alapanyag feldolgozdsa és csomagoldsa is kornyezetbarat
maodon torténik.

Tisztitdszer vasarlasakor fontos figyelembe venni azt, hogy atermék
kornyezetbarat legyen, hiszen azt a konyhaban az élelmiszerek kozelében
hasznaljuk.

A vasarléi kartya is lehet kornyezetbarat , 6koldgiai kartya”. Ez okoldgiailag
bomlé anyagbdl késziil, igy természetes anyagokkal egylitt komposztalhatd

-



A biotermékek nem olcsdak, de j6 mindségliek, egészségesek és vasarlasukkal
hozzajarulunk kornyezetlink védelméhez.

Jaték - zold termék jellemz6i: természetes anyagokbdl készilt, 6sszetevéi: fa,
poszto, gyékény.

Osszegzésiil: A kdrnyezetkimél, okos vasarlas négy pontja:
1. irjunk bevasarldi listat: Csak azt irjuk fel, amire sziikségiink van.
2. Vasaroljunk piacokon, helyi termel6ktél szarmazé friss arut.

Vasarlaskor ne csak azt gondoljuk at, hogy mibdl, mennyit vdsarolunk, hanem azt
is, hogy a termék kornyezetbarat kérnyezetbdl szarmazo legyen.

3. Ugyeljiink a csomagolasra.

A vasarolt arut a magunkkal vitt természetes anyagbol késziilt kosarakba, vaszon

taskakba, tarisznyakba rakjuk mianyagbdl készilt reklamszatyrok helyett.

4. Tajékozodjunk az osszetevokrdl. Az adalékanyagok hasznalataval az ételek
izletesebbek, kivanatosabbak, ez azonban az egészségiink karara torténik. Ezért
valasszunk olyan termékeket, amelyek csak kevés adalékanyagot (izfokozét,

festéket, tartésitészert) tartalmaznak.



2.1.2. Kérdések

Felel6sségteljes fogyasztai viselkedés

1. Hanyféle fogyasztéi magatartast ismeriink?

2. Mit jelent a “z6ld fogyasztd” kifejezés?

3. Milyen a szimbolikus vasarlas?

4. Milyen a tudatos vasarlas?

5. Miért vasaroljunk , bio” termékeket?
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2.1.3. Gyakorlati feladatok - munkalapok

FelelGsségteljes fogyasztoi viselkedés

1. Feladatlap — Mondd el mit [atsz a képeken!







2. Feladatlap — Nyird ki és ragaszd a megfelel6 helyre!




2.2. Hulladékgydjtés és ujrahasznositas

2.2.1. Mit fontos tudni?

Hulladékgydijtés és ujrahasznositas

Kérnyezetlink védelme miatt nagyon fontos a hulladék helyes szétvalasztasa,
osztalyozasa és Ujrahasznositasa.

Mit neveziink szelektiv hulladéknak?

Eltéré (mas-mas anyagu) anyagu hulladékok szétvalasztasat jelenti.

Miért kell szelektiven gytijteni a hulladékot?

Azért, hogy lehessen Ujrahasznositani.

Milyen hulladékot lehet gyiijteni szelektiven?

Papirt, mlianyagot, liveget, fémet.

Az Ujrahasznositas egy kozos feladat, amellyel hozzajarulhatunk kornyezetiink
védelméhez.

Szelektiv hulladékgytijtés naptar

Minden varosban, kozségben el6re eltervezik, milyen napokon viszik el a
hazaktol az 6sszegyljtott, szelektalt hulladékot. Ilyenkor a nagy szemeteskocsik
a hazakhoz mennek, hogy elvigyék a hulladékot. Az 6nkormanyzat mondja meg,
mikor és hova megy a szemeteskocsi a hulladékért.

Az egyes hulladékok gyl(ijtésére kilonboz6 szinekkel megjeldlt konténereket
hasznalunk.

A kék szinl konténerbe: csak tiszta papir alapu hulladékot gydjtlink.



"~ Szabad: Ebbe keriilhetnek az Ujsagok, fiizetek, boritékok, konyvek,

csomagoldpapirok és kartondobozok. A dobozokat, kartondobozokat a kidobas
el6tt 6ssze kell lapitani, hogy minél kevesebb helyet foglaljanak el.

'

@ Tilos: Nem szabad a tartalyba élelmiszer-maradvanyokat és egyéb olajos,
zsiros, papirokat dobni. Nem szabad beledobni a hasznalt papirzsebkendét,
torl6kendo6t és szalvétat sem. Nem szabad ide pelenkat és hasznalt egészségligyi
betétet dobni.

b8 A sdrga szind mdanyag alapu hulladékot gydijtiink.
" Szabad: Ebbe keriilnek az (idit8s és asvanyvizes PET palackok, a haztartasi
flakonok, kozmetikai szerek flakonjai, a haztartasban el6forduld tiszta foliak,

mUianyag szatyrok. Ebbe kerllnek az eloblitett tejfolos és joghurtos poharak. A
mUianyag flakonokat lapitva kell a kukdaba helyezni.

'

@ Tilos: Nem szabad vegyszeres, zsiros flakonokat, miianyag jatékokat ide
dobni.

Nem minden mdlanyag gydjtheté szelektiven. Azok a mdanyagfajtak
Ujrahasznosithatok, és a sarga gy(lijtébe dobhatdk, amiken ezek a kddok
(megjelolések) szerepelnek:

PET: 1-es kod. HDPE: 2-es kdd, LDPE: 4-es kod PP: 5-0s kod



A z6ld szind konténerbe Uveget gydjtiink. Ide kerllnek a szines lGivegek
(boros, soros Gvegek) fedél vagy kupak nélkdl.

o~ -
¥ &

"= Szabad: Ebbe keriilhetnek a bef6ttesivegek, Gvegpalackok.

'

@ Tilos: Nem szabad ablakiveget, tikrot, villanykortét, szemiiveget,
orvossagos liveget, porcelant ide dobni.

A piros szinl konténerbe fém alapanyagu hulladékot gydjtiink.

)
) [® )

"= szabad: Ebbe keriilnek az aluminium italdobozok, fém konzervdobozok.

!

Tilos: nem szabad olyan konzervdobozt ide tenni, amin ételmaradék van.

A barna konténerbe biohulladékot rakunk. Kertes hazaknal
a biohulladékot egyenesen a kerti komposztra rakjuk.

A textilt és a ruhanemilit kilon erre a célra kijelolt gyUjtékbe tesszik.

A tobbi hulladékot gyljt6é konténerekbe gydjtjik. Ezeket kommunalis
konténereknek nevezik. De a veszélyes hulladékot nem tehetjik ide. llyen
veszélyes hulladék a gydgyszer, elhaszndlt olaj, festékek, bicikligumi. Ezeket
megadott helyeken adhatjuk le. A megmaradt gydgyszert a gyogyszertarba
visszlk vissza.

Az elektromos és az elektronikai hulladékot a szaklzletek gylijté tartalyaiba
rakjuk. Elektromos hulladék példaul az elromlott moségép vagy h(itészekrény.



Elektronikai hulladék példaul az elromlott szamitégép, nyomtato,
fényképezbgép.

Egyes Uzletekben automata gépekbe adhatjuk le a mdlanyag flakonokat és
fémdobozokat. Utdna az automata kinyomtat egy cédulat, amin rajta van a
leadott hulladék értéke. Ezt az 6sszeget az Gzletben levasarolhatjuk.

Ujrahasznositas
Ujrahasznositas — a szelektiven dsszegy(ijtott hulladékbdl uj terméket

Nyersanyag - késztermék = hulladék - masodlagosan el&allitott nyersanyag

- késztermék

Az ujrahasznositas el6nyei:

— energiat takaritunk meg

— nyersanyagokat takaritunk meg

— kevesebb lesz a hulladék

— kornyezetvédelem — kevesebb széndioxid kerul a leveg&be

A papirgyartashoz kevesebb fat kell kivagni, a fém Gjrahasznositasaval kevesebb
vasércet kell kibanyaszni, akasmir és gyapju ujra felhaszndlhatd. A PET-
flakonokbdl textilia, ruha, sz6nyeg és egyéb termék készithetd.



A miianyag az egyik legkdrosabb anyag, ezért érdemes mas olyan anyaggal
helyettesiteni, ami kornyezetbarat.

Kornyezetbaratnak mondjuk az olyan anyagot, ami nem szennyezi a kornyezetet,
nem tesz kart a névényekben, allatokban vagy emberekben.

A mUianyag ugyanis mar az gyartasa soran is szennyez, aztan késébb a hasznalata
alatt is. A legtobb mianyag 500 év alatt sem bomlik le. .A legnagyobb gondot
az egyszer hasznalatos miianyagok jelentik, mert ezekb6l nagyon sok van.

Recycling art — sok mivész hasznal fel alkotasaiban hulladékka valt targyakat.


about:blank

2.2.2. Kérdések

Hulladékgydijtés és Gjrahasznositas

1. Melyik gy(ijt6 konténerbe dobjuk az elmosott m(ianyag joghurtosdobozt?

2. Milyen hulladékot tesziink a barna konténerbe?

3. Mit csinalunk a lejart szavatossagu (6reg) gyogyszerrel?

4. Milyen el6nyei vannak az Ujrahasznositasnak?

5. Hova tesszlik az elektromos és az elektronikai hulladékot?



= .
= 2.2.3. Gyakorlati feladatok - munkalapok

Hulladékgydijtés és ujrahasznositas

1. Feladatlap — Szelektiv hulladékosztalyozas. Nyird ki és rakd a megfelel6
konténerbe!




2. Feladatlap — Kosd Ossze!

TEXTIL




kd a megfelel§ helyre!

3. Feladatlap — Sudoku - Nyird ki és ra




2.3. Kozlekedés és természetvédelem

2.3.1. Mit fontos tudni?

Kozlekedés és természetvédelem

Mindenki szamara fontos a jol kiépitett kozlekedés. Tudjuk, hogy a kozlekedési
eszkozok: autdk, vonatok, repil6k nagymértékben szennyezik a levegét. A
levegbbe karos anyagot engednek ki. A karos anyagok 14%-a a kozlekedés miatt
kerlil a leveg6be. A vizen kozlekedd hajok szennyezik a folydk, tengerek vizeit.
Minél tobb autd kozlekedik az utakon, annal szennyezettebb a levegé. Ahova
lehet, oda gyalogosan vagy biciklivel menjink. Autd helyett tomegkozlekedési
eszk6zon utazzunk, busszal, villamossal vagy metréval. Ezzel védjik
kornyezetiinket.

'

@ Mi dontjiik el mivel kézlekediink:

A mai vilagban sziikséges volt kiépiteni Uj utakat, hogy minden elérhetd legyen.
Mara mar modern utak kotik 0ssze a varosokat, falvakat. Ezeken az utakon
nagyon sok auté kozlekedik. Ezek az auték sok karos anyagot engednek ki a
levegbbe. Ez nagyon szennyezi kdrnyezetiinket, nagy kart okozunk vele.

Nem mindegy, milyen kozlekedési eszkdzt valasztunk. Sokszor a kényelmesebb
utat valasztjuk. Bicikli helyett autéval utazunk. Ez nem mindig jé dontés. Meg kell
tanulnunk védeni a természetet. Autd helyett tobbet gyalogoljunk vagy
biciklizziink. igy csokkentjiik a benzin és gazolaj hasznélatat.

A jov6ben a régi autdkat Uj elektromos autdk valtjak majd fel.

Tudjuk, kellemesebb bellni egy kényelmes autdba, mint tomegkdzlekedési
eszk6zon utazni. Ezért mi dontjuk el, mit valasztunk. A kényelmet valasztjuk, vagy
ugy dontunk, hogy védjuk kornyezetliinket. A tomegkozlekedési eszkozon sok
ember utazik egyutt. Ez jobb, mintha mindenki kilon autéval utazna.



!

@ Kornyezetiink védelme legyen fontosabb a kényelmiinknél!

Erdemes a kiildnboz6 turdkat és osztalykiranduldsokat kdrnyezetbarat modon
tervezni. Ezzel Uj élményeket élhetlink at. Eddigi életiik soran nem mindenki
utazott buszon, vonaton vagy hajon, ezek az Uj utazassal kapcsolatos élmények
nagy 6romet okozhatnak.

A kozlekedés nagymértékben karositja a kornyezetet. Az Uj utak kiépitésekor
csOokken a szabad teriilet és a szanté6foldek nagysaga. Az ember és kornyezete
kdlcsondsen hat egymasra. Minél toébb karos gaz keril a levegébe, annal
nagyobb lesz a globalis felmelegedés. Az évszakok szép lassan eltlinnek, minden
megvaltozik. Kilonféle allat- és névényfajok pusztulnak ki. Jobb a bajt megel6zni,
és vigyazni kornyezetinkre. A természet értékeit meg kell védenink! A
természet védelmében részt kell vennlink! Felel6sséggel tartozunk kornyezetiink
védelméért! Nem csak a madra kell gondolnunk, hanem a jovére is! Arra is
gondolnunk kell, hogy mi lesz a természettel 50 év mulva. Videdk késziltek arral,
hogy a vilag és a természet veszélyben van. Ezek figyelmeztetnek bennilinket
arra, hogy a természetet nekiink is védenink kell.

Fosszilis izemanyag: a benzin és gazola;.

Az autd hasznadlatakor keletkeznek kipufogdgazok. Ezek a karos gazok csokkentik
az 6zonréteget. Ezzel liveghazhatast okoznak. Ahogyan csokken az 6zonréteg,
ugy novekszik a felmelegedés.

Csokkenteni kell a benzin és gazolaj fogyasztasat. Ezért fogunk helyettik
elektromos autodkat hasznalni. Sok kar és pusztulas van a vilagban. Nagy gondot
okoz a szmog, leveg6szennyezés a nagyvarosokban. Mar csak keveset lehet
érezni az évszakok valtozasat. Régebben volt igazi tavasz, nyar, 6sz, tél.

A kornyezetbarat kozlekedés és utazas:

-~ Jo6 tanacsok:

— Kozlekedj gyalogosan, biciklivel, vagy rolleren! — ez természetbarat.
— Autd helyett, ha van, hasznadlj elektromos biciklit vagy rollert!
— Autod helyett utazz tomegkozlekedési eszk6zon! (busz, villamos, metro)



— Az autdban tobben utazzatok! — telekocsi.
— Hasznalj alacsony fogyasztasu autot!
— Valaszd a belfoldi kirandulast!

— Repllével keveset utazz! — a replil6 szennyezi a leveg6t.

@ A harcot folytatni kell, védjik meg a természetet, amig lehet!



2.3.2. Kérdések

Kozlekedés és természetvédelem

1. Milyen a kérnyezettudatos kozlekedés?

2. Milyen autét vasarolnal? Miért?

3. Mivel utazol kirandulni?

4. Karositja az utazas a kornyezetet?

5. Szerinted mi a fontosabb — a kérnyezetiink védelme vagy a kényelmink?



2.3.3. Gyakorlati feladatok - munkalapok

Kozlekedés és természetvédelem

1. Feladatlap — Mondd el mit [atsz a képeken!







2. Feladatlap — Helyes / helytelen? Jel6ld a megfelel6 smiley-val!




2.4. A fenntarthatd életvitel motivalasa a tarsadalmi
tevékenységekben vald részvétel segitségével

2.4.1. Mit fontos tudni?

Nagy gondot jelent a kdrnyezetlink szennyezése. A nyersanyagbdl is kevesebb
van mar. Az emberek pazarld életet élnek, nem takarékoskodnak. Az emberek
szama gyorsan né, az éghajlat pedig megvaltozott.

Ha azt szeretnénk, hogy tovabbra is jo életet éljink, akkor az életmddunkon
valtoztatnunk kell. Kérnyezettudatos életet kell élnlink. Felel6sséggel tartozunk
a jové nemzedéknek. Kornyezetliink megdvasa, fejlesztése tarsadalmi feladat.
Minden embert érint.

Ovnunk kell a koérnyezetiinket. Takarékoskodnunk kell a vizzel, drammal,
Uzemanyaggal. Csokkenteni kell a hulladék mennyiségét. A hulladékot
szelektaljuk és hasznositsuk Ujra! Az életlink minden tertletén figyeljink arra,
hogy 6vjuk a természetet. Ezt ,,z6ld motivaltsdagnak” nevezziik.

A kornyezetvéd6k gyakran szervezeteket alapitanak. Az dnkéntesek egyutt
vesznek részt kilonb6zé rendezvényeken, aktivitasokon. Egyltt gyljtenek
szemetet, fakat ultetnek. Onkéntesek segitenek az allatmenhelyeken. A
madaraknak etet6ket készitenek. Akik ezekben az onkéntes szervezetekben
tevékenykednek, azok sok Uj dolgot tanulhatnak meg. Fontos, hogy az
onkéntesek munkajat elismerjék az emberek. Az dnkéntesek megérdemlik a
dicséretet. Akit megdicsérnek, az utdna még nagyobb 6rommel végzi a munkajat.

Minden ember viselkedése hatdssal van a kornyezetére. Mindnydjan
felel6sséggel tartozunk a bolygdénkért és az emberiségért. Mindenki a maga
életében kezdjen el Uj kornyezettudatos életet élni. Meg kell évnunk a
kornyezetiinket. A nyersanyagot takarékosan kell haszndlni. Minden ember
szamara biztositani kell az alapvet6 szikségleteket.



Az onkéntesek rajottek arra, hogy egyltt masokkal nagyobb sikerrel tudnak
dolgozni a k6zos célokért. A kozosen végzett munka nagyobb 6romet jelent.
Az iskolakban és az egyetemeken a diakok sok aktivitason vesznek részt. Kozosen
gy(lijtik a szemetet a kornyezetiikben vagy a parkokban, erd6kben. Néhanyan
szocidlis munkdban vesznek részt, segitenek a raszoruldknak. Az 6nkéntes munka
kdézben sok olyan dolgot tanulnak meg, ami a kés6bbiekben hasznukra lesz.

A munkahelyeken is fontos, hogy az alkalmazottak ligyeljenek a kdornyezetiikre.
A munkahelylikon is kornyezetbarat szokasokat alakitsanak ki.

A legnagyobb feladatunk, hogy j6 példat mutassunk. Megmutassuk azt, hogy a
kornyezetiinket mi magunk is ovjuk és védjik. Célunk kialakitani egy jo
kapcsolatot a természet és az emberek kozott.

Mindenki tud valami hasznosat tenni kornyezetéért. A gyerekeket meg kell
tanitani példaul madaretet6t késziteni. llyenkor elmagyardzzuk nekik, hogy
mennyire hasznos télen a madarak etetése. Mennyi veszélyeztetett madarat
menthetnek meg. A sok kicsi sokra megy a jo cselekvésekben is.

Fontos a nemzeti parkok latogatasa. Itt az dallatok és novények természetes
éléhelyein biztonsagban érzik magukat. Az ide latogatdé emberek kozelebb
kerlilnek a természethez.

J6 hatdssal van az emberekre az, ha tanodsvényeket, allatkerteket, botanikus
kerteket, arborétumokat latogatnak, jarjak a természetet. Az emberek ilyenkor
tudatositjak azt, hogy mennyire gyonyord a természet, és azt védeni érdemes.

K6z6s érdekilink a természet és kdrnyezetlink védelme.
Kornyezetvédelmi napokon hivjuk fel a figyelmet:

- atalajvédelmére

— viz tisztasaganak védelmére

- novények védelmére
- allatok védelmére



- taj védelmére
- emlékmivek védelmére
— védett teruletekre.

A kornyezetvédelmi napok szinte a vildag minden pontjan innepelve vannak. Ezek
a napok nagyrészt a kornyezetvédelemre hivjak fel a figyelmet. Megtudhatjuk,
mennyi mindent tehetiink azért, hogy a kdrnyezetiink szebb legyen.

Ezeken a napokon a kiilonb6z6 szervezetek rendezvényeket szerveznek.

Néhany jeles kornyezetvédelmi nap:

Marcius 6. Nemzetkozi energiahatékonysagi nap

Aprilis 22. Kornyezetliink megdvasara kdzos dsszefogdassal innepeljik A Fold
napjat. llyenkor a parkokba, terekre civil szervezet tagjai fakat
Ultetnek.

Marcius 22. A viz vildgnapja, melynek célja rairanyitani a figyelmet a tiszta viz

fontossagara és az édesvizkészletek veszélyeztetettségére.

Majus 10. Madarak és fak napja. Ez a nap a természet és él6vilag napja.
Madjus 20. Méhek vildgnapja

JUnius 5. Kornyezetvédelmi vilagnap

Junius 8. Oceanok vildgapja

Szeptember 22.  Autdmentes vilagnap

Szeptember 27.  Turisztikai vilagnap

Oktober 4. Az 3dllatok vildgnapja - ezen a napon az dllatok jogaiért és
jolétikért cselekszenek a civil szervezetek aktivistai.

Mindent meg kell tenniink kérnyezetiink védelméért!



2.4.2. Kérdések

A fenntarthato életvitel motivalasa a tarsadalmi tevékenységekben valé
részvétel segitségével

1. Mivel kozlekediink az “Autémentes vilagnapon”?

2. Miért fontos “A viz vilagnapja”?

3. Milyen a fenntarthato életvitel?

4. Mit jelent az energiatakarékossag?

5. Miért szerveziink kérnyezetvédelmi napokat?
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2.4.3. Gyakorlati feladatok - munkalapok

A fenntarthato életvitel motivalasa a tarsadalmi tevékenységekben vald
részvétel segitségével

1. Feladatlap — Kémkedés a Fold utan

Keresd meg a lent 1év6 képeket nagy képen, szamold meg mib6l mennyi van!

Tegyél annyi pontot (vagy ird be szdmmal) az alsé képek ald, amennyit talaltal
beldlik!




2. Feladatlap — Beszéljuk meg az egyes képek/piktogramok jelentését!




3. Kviz

1. Milyen a tudatos vasarlas?
a) el6re megfontolt

b) pazarlé

c) élményszerl

d) koltekez6

2. Melyik gyiijt6é konténerbe dobjuk a hasznalt papirzsebkendo6t?
a) kék szind

b) kommunalis gydijté

c) veszélyes hulladék

d) sarga

3. Mennyi ido alatt bomlik szét a természetben a miianyag flakon?
a) 2 év

b) 10 év

c) 40 év

d) tobb mint 100 év

4. Melyik nem szarazfoldi kozlekedési eszk6z?
a) autd

b) hajé

c) kerékpar

d) e-roller



5. Mikor van A Fold napja?
a) aprilis 22.

b) januar 1.

c) marcius 8.

d) december 6.

Helyes vélaszok:

1.a),2.b),3.d),4.b),5.a)
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