
 
 

4.4. Motivácia k udržateľnému životu pomocou spoločenských 

aktivít 

 

4.4.1. Čo je dôležité vedieť? 

 

Znečistenie životného prostredia je veľkým problémom. Aj surovín je už menej. 

Ľudia žijú nešetrne, nerobia si úspory. Počet ľudí na Zemi rýchlo rastie a klíma sa 

mení.  

 

Ak chceme mať aj naďalej dobrý život, musíme zmeniť svoj spôsob života. 

Musíme žiť ekologicky uvedomelým životom. Máme zodpovednosť voči budúcim 

generáciám. Ochrana a rozvoj nášho životného prostredia je spoločenskou 

úlohou. Týka sa všetkých ľudí.  

 

Musíme chrániť naše životné prostredie. Musíme šetriť vodou, elektrickou 

energiou a palivom. Množstvo odpadu sa musí znížiť. Odpad musíme triediť a 

recyklovať! Vo všetkých oblastiach nášho života by sme mali venovať pozornosť 

ochrane prírody. Toto sa nazýva „zelená motivácia“.  

 

Ochrancovia prírody často vytvárajú organizácie. Dobrovoľníci sa spoločne 

zúčastňujú rôznych podujatí a aktivít. Spoločne zbierajú odpad, sadia stromy.  

Dobrovoľníci pomáhajú v útulkoch pre zvieratá. Vyrábajú kŕmidlá pre vtáky. Tí, 

ktorí pracujú v týchto dobrovoľníckych organizáciách, sa môžu naučiť veľa 

nových vecí. Je dôležité, aby ľudia uznávali prácu dobrovoľníkov. Dobrovoľníci si 

zaslúžia pochvalu. Kto dostane pochvalu, bude robiť svoju prácu s ešte väčším 

nadšením.  

 

Správanie každého človeka ovplyvňuje jeho prostredie. Všetci máme 

zodpovednosť za našu planétu a ľudstvo. Každý by mal začať žiť novým, 

ekologicky uvedomelým životným štýlom. Musíme chrániť životné prostredie. 

Suroviny sa musia používať úsporne. Základné potreby musia byť zabezpečené 

pre všetkých ľudí.   

 



 
 

Dobrovoľníci si uvedomili, že spolu s ostatnými môžu úspešnejšie pracovať na 

dosahovaní spoločných cieľov. Spolupráca prináša viac radosti. Na školách a 

univerzitách sa študenti zúčastňujú mnohých aktivít.  Spoločne zbierajú odpad 

vo svojom okolí alebo v parkoch a lesoch. Niektorí sa venujú sociálnej práci a 

pomáhajú tým, ktorí to potrebujú. Počas dobrovoľníctva sa naučia veľa vecí, 

ktoré môžu neskôr zužitkovať.  

 

Na pracovisku je dôležité, aby sa zamestnanci starali o svoje prostredie. Mali by 

si vytvoriť ekologické návyky v práci.  

 

Našou najväčšou úlohou je ísť dobrým príkladom. Ukážme, že my sami chránime 

svoje životné prostredie. Naším cieľom je vytvoriť dobrý vzťah medzi prírodou 

a človekom. 

 

Každý môže urobiť niečo užitočné pre životné prostredie. Deti treba napríklad 

naučiť vyrábať kŕmidlá pre vtáky. Pritom im vysvetlíme, aké dôležité je  v zime 

kŕmiť vtáčiky, a že koľko ohrozených vtákov tým môžeme zachrániť. Aj pre dobré 

skutky platí, že veľa malých dobrých skutkov dokáže spôsobiť veľkú zmenu.  

 

Mimoriadne dôležité sú aj Národné parky. Tu sa zvieratá aj rastliny cítia bezpečne 

vo svojom prirodzenom prostredí. Ľudia, ktorí sem prídu, sa dostanú bližšie k 

prírode.  

 

Je dobré, aby ľudia navštevovali náučné chodníky, zoologické záhrady, botanické 

záhrady, arboréta a prechádzali sa v prírode, lebo vtedy si uvedomia, aká krásna 

je príroda a že stojí za to ju chrániť.    

 

Chrániť prírodu a životné prostredie je v našom spoločnom záujme. 

  

Počas dní ochrany životného prostredia upozorňujeme na: 

 

- ochranu pôdu 

- ochranu čistoty vody 

- ochranu rastlín 

- ochranu zvierat 



 
 

- ochranu krajiny 

- ochranu pamiatok 

- chránené oblasti. 

 

Dni životného prostredia sa oslavujú takmer všade na svete. Tieto dni sú vo veľkej 

miere venované ochrane životného prostredia. Môžeme sa dozvedieť, čo všetko 

môžeme urobiť, aby sa naše prostredie stalo krajším. 

 

V týchto dňoch rôzne združenia organizujú rôzne podujatia. 

 

Niektoré významné environmentálne dni: 

6. marec Medzinárodný deň energetickej efektívnosti 

 

22. apríl Aby sme chránili životné prostredie, spoločne oslavujeme Deň 

Zeme. Pri tejto príležitosti členovia občianskych združení 

vysádzajú stromy v parkoch a na námestiach. 

 

22. marec Svetový deň vody, ktorého cieľom je zvýšiť povedomie o 

dôležitosti čistej vody a ohrození sladkovodných zdrojov. 

 

10. máj Deň vtákov a stromov. Tento deň je dňom prírody a voľne žijúcich 

živočíchov. 

 

20. máj Svetový deň včiel 

 

5. jún Svetový deň životného prostredia  

 

8. jún Svetový deň oceánov 

 

22. september Svetový deň bez áut 

 

27. september Svetový deň cestovného ruchu  

 

4. október Svetový deň zvierat – tento deň aktivisti občianskej spoločnosti 

vystupujú za práva a dobré životné podmienky zvierat. 

 

Musíme urobiť všetko pre ochranu životného prostredia! 


