4.4. Motivacia k udrzatelnému zivotu pomocou spolocenskych
aktivit

4.4.1. Co je dolezité vediet?

Znecistenie Zivotného prostredia je velkym problémom. Aj surovin je uz mene;j.
Ludia Ziju nesSetrne, nerobia si Uspory. Pocet fudi na Zemi rychlo rastie a klima sa
meni.

Ak chceme mat aj nadalej dobry Zivot, musime zmenit svoj spdsob Zivota.
Musime Zit ekologicky uvedomelym Zivotom. Mame zodpovednost voci budicim
generdciam. Ochrana a rozvoj ndsho Zivotného prostredia je spolocenskou
ulohou. Tyka sa vSetkych ludi.

Musime chranit nase Zivotné prostredie. Musime Setrit vodou, elektrickou
energiou a palivom. MnoZstvo odpadu sa musi znizit. Odpad musime triedit a
recyklovat! Vo vsetkych oblastiach nasho Zivota by sme mali venovat pozornost
ochrane prirody. Toto sa nazyva ,,zelena motivacia“.

Ochrancovia prirody ¢asto vytvaraju organizacie. Dobrovolnici sa spolocne
zucastnuju réznych podujati a aktivit. Spolo¢ne zbieraju odpad, sadia stromy.
Dobrovolnici pomahaju v utulkoch pre zvierata. Vyrabaju kimidla pre vtaky. Ti,
ktori pracuju v tychto dobrovolnickych organizaciach, sa mézu naudit vela
novych veci. Je dblezité, aby ludia uznavali pracu dobrovolnikov. Dobrovolnici si
zaslUZia pochvalu. Kto dostane pochvalu, bude robit svoju pracu s este vacsim
nadsenim.

Spravanie kazdého cloveka ovplyviiuje jeho prostredie. VSetci mame
zodpovednost za nasu planétu a ludstvo. Kazidy by mal zacat Zit novym,
ekologicky uvedomelym Zivotnym Stylom. Musime chranit Zivotné prostredie.
Suroviny sa musia pouZivat Usporne. Zakladné potreby musia byt zabezpecdené
pre vSetkych fudi.



Dobrovolnici si uvedomili, Ze spolu s ostatnymi mozu Uspesnejsie pracovat na
dosahovani spolo¢nych cielov. Spolupraca prindsa viac radosti. Na Skolach a
univerzitach sa Studenti zu¢astfiuju mnohych aktivit. Spolo¢ne zbieraju odpad
vo svojom okoli alebo v parkoch a lesoch. Niektori sa venuju socidlnej praci a
pomahaju tym, ktori to potrebuju. Poc¢as dobrovolnictva sa naucia vela veci,
ktoré mozu neskor zuzitkovat.

Na pracovisku je dolezité, aby sa zamestnanci starali o svoje prostredie. Mali by
si vytvorit ekologické navyky v praci.

Nasou najvacsou ulohou je ist dobrym prikladom. UkaZme, Ze my sami chranime
svoje Zivotné prostredie. Nasim cielom je vytvorit dobry vztah medzi prirodou
a ¢lovekom.

Kazdy moze urobit nieCo uzitocné pre Zivotné prostredie. Deti treba napriklad
naucit vyrabat kfmidla pre vtaky. Pritom im vysvetlime, aké dolezité je vzime
kfmit vtaciky, a Ze kolko ohrozenych vtakov tym mdzeme zachranit. Aj pre dobré
skutky plati, Ze vela malych dobrych skutkov dokaze sp6sobit velku zmenu.

Mimoriadne dblezité su aj Narodné parky. Tu sa zvierata aj rastliny citia bezpecne
vo svojom prirodzenom prostredi. Ludia, ktori sem pridu, sa dostanu blizsie k
prirode.

Je dobré, aby ludia navstevovali nau¢né chodniky, zoologické zahrady, botanické
zahrady, arboréta a prechadzali sa v prirode, lebo vtedy si uvedomia, aka krasna
je priroda a Ze stoji za to ju chranit.

Chranit prirodu a Zivotné prostredie je v nasom spolo¢nom zaujme.
Pocas dni ochrany Zivotného prostredia upozoriujeme na:

- ochranu podu

— ochranu Cistoty vody

— ochranu rastlin
— ochranu zvierat



- ochranu krajiny
- ochranu pamiatok
- chranené oblasti.

Dni zivotného prostredia sa oslavuju takmer vSade na svete. Tieto dni su vo velkej
miere venované ochrane Zivotného prostredia. MoZzeme sa dozvediet, o vSetko
mozZeme urobit, aby sa nase prostredie stalo krajsim.

V tychto dioch rézne zdruzenia organizuju r6zne podujatia.

Niektoré vyznamné environmentalne dni:

6. marec Medzinarodny den energetickej efektivnosti

22. april Aby sme chranili Zivotné prostredie, spolo¢ne oslavujeme Den
Zeme. Pri tejto prileZitosti c¢lenovia obcianskych zdruZeni
vysadzaju stromy v parkoch a na ndmestiach.

22. marec Svetovy den vody, ktorého cielom je zvysit povedomie o
dolezitosti Cistej vody a ohrozeni sladkovodnych zdrojov.

10. mdj Den vtakov a stromov. Tento den je diiom prirody a volne Zijucich
Zivocichov.

20. maj Svetovy den vciel

5.jun Svetovy den Zivotného prostredia

8. jun Svetovy den oceanov

22. september Svetovy den bez dut
27. september Svetovy den cestovného ruchu

4. oktdber Svetovy den zvierat — tento den aktivisti obCianskej spolo¢nosti
vystupuju za prava a dobré Zivotné podmienky zvierat.

Musime urobit vsetko pre ochranu Zivotného prostredia!



