4.4. Motivarea unui mod de viata durabil prin participarea la
activitati sociale

4.4.1. Ce este important de stiut?

Poluarea mediului inconjurator este o mare problema. De asemenea, ramanem
fara materii prime. Oamenii duc o viata de risipa, nu economisesc. Numarul de
oameni creste rapid, iar clima s-a schimbat.

Daca vrem sa continuam sa traim o viata buna, trebuie sa ne schimbam modul de
viata. Trebuie sa traim o viata ecologica. Avem o responsabilitate fata de
generatiile viitoare. Protejarea si imbunatatirea mediului inconjurator este o
responsabilitate sociala. Aceasta ii priveste pe toti oamenii.

Trebuie sa ne protejam mediul Tnconjurator. Trebuie sa economisim apa,
electricitate si combustibil. Trebuie sa reducem deseurile. Deseurile ar trebui sa
fie sortate si reciclate. Tn toate aspectele vietii noastre, trebuie sd avem grijd s3
protejam natura. Noi numim acest lucru "motivatie verde".

Ecologistii infiinteaza adesea organizatii. Voluntarii participa impreuna la diverse
evenimente si activitati. Ei colecteaza impreuna gunoaie, planteaza copaci.
Voluntarii ajuta la adaposturile de animale. Ei confectioneaza hranitori pentru
pasari. Persoanele care sunt active in aceste organizatii de voluntariat pot Tnvata
multe lucruri noi. Este important ca oamenii sa recunoasca munca voluntarilor.
Voluntarii merita sa fie laudati. Oamenii care sunt laudati sunt si mai bucurosi sa
isi faca munca dupa aceea.

Comportamentul fiecarei persoane afecteaza mediul inconjurator. Cu totii avem o
responsabilitate fata de planeta noastra si fata de umanitate. Fiecare ar trebui sa
inceapa sa duca o viata noua, constienta de mediu, in propria viata. Trebuie sa ne



protejdm mediul inconjurator. Materiile prime trebuie folosite cu moderatie.
Tuturor oamenilor trebuie sa li se asigure necesitatile de baza.

Voluntarii si-au dat seama ca impreuna cu altii pot lucra cu mai mult succes
pentru atingerea unor obiective comune. Lucrul impreuna aduce mai multa
bucurie.

Tn scoli si universitdti, studentii sunt implicati In multe activititi. Acestia
colecteaza gunoiul din imprejurimile lor sau din parcuri si paduri. Unii sunt
implicati in activitati sociale, ajutand persoanele aflate in nevoie. Tn timpul
voluntariatului, ei invata multe lucruri care le vor fi utile in viitor.

La locul de munca, este de asemenea important ca angajatii sa aiba grija de
mediul Tnconjurator. De asemenea, acestia ar trebui sa dezvolte obiceiuri
ecologice la locul de munca.

Cea mai mare provocare pentru noi este sa dam un exemplu bun. Sa aratam ca
noi insine protejam si conservam mediul inconjurator. Scopul nostru este de a
construi o relatie buna intre natura si oameni.

Toata lumea poate face ceva util pentru mediu. De exemplu, copiii ar trebui sa fie
invatati sa confectioneze hranitori pentru pasari. Le explicam cat de utila este
hranirea pasarilor in timpul iernii. Cat de mult pot salva pasarile pe cale de
disparitie. O multime de lucruri marunte pot, de asemenea, sa ajute mult in a face
fapte bune.

Vizitarea parcurilor nationale este importanta. Aici va puteti simti in siguranta in
habitatele naturale ale animalelor si plantelor. Vizitarea lor ii apropie pe oameni
de natura.

Vizitele la trasee in natura, gradini zoologice, gradini botanice, arboreturi si
plimbari Tn naturd au un efect pozitiv asupra oamenilor. 1i face pe oameni s
constientizeze cat de frumoasa este natura si cum merita sa fie protejata.



Avem un interes comun in protejarea naturii si a mediului inconjurator.
Sensibilizam publicul cu ocazia Zilelor Mediului:

- pentru a proteja solul

- protejeaza puritatea apei

- pentru a proteja plantele

- pentru protectia animalelor

- protectia peisajului

- pentru protectia monumentelor
- zone protejate.

Ziua Mediului este sarbatorita aproape peste tot in lume. Aceste zile sunt
dedicate in mare parte cresterii gradului de constientizare cu privire la mediul
inconjurator. Ele arata cat de mult putem face pentru a ne face mediul
inconjurator mai frumos.

Tn aceste zile, diferite organizatii organizeazd evenimente.

Unele dintre cele mai importante zile de mediu:

6 martie. Ziua Internationala a Eficientei Energetice

22 aprilie. impreund, sarbdtorim Ziua Pdmantului pentru a ne proteja
mediul Tnconjurator. Cu aceasta ocazie, membrii ONG-urilor
planteaza copaci in parcuri si piete.

22 martie. Ziua Mondiala a Apei, care are ca scop cresterea gradului de
constientizare a importantei apei curate si a amenintarilor la
adresa resurselor de apa dulce.

10 mai. Ziua pasarilor si a copacilor. Este o zi dedicata naturii si vietii
salbatice.



20 mai.

5 iunie.

8iunie.

22 septembrie.

27 septembrie.

4 octombirie.

Ziua mondiala a albinelor

Ziua Mondiala a Mediului

Parintele mondial al oceanelor

Ziua mondiala fara masini

Ziua Mondialad a Turismului

Ziua Mondiala a Animalelor - o zi in care activistii societatii civile
iau masuri pentru drepturile si bunastarea animalelor.

Trebuie sa facem tot ce ne sta in putinta pentru a ne proteja mediul

inconjurator!
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