
4.4. Motivarea unui mod de viață durabil prin participarea la 

activități sociale 

 

4.4.1. Ce este important de știut? 

 

Poluarea mediului înconjurător este o mare problemă. De asemenea, rămânem 

fără materii prime. Oamenii duc o viață de risipă, nu economisesc. Numărul de 

oameni crește rapid, iar clima s-a schimbat.  

 

Dacă vrem să continuăm să trăim o viață bună, trebuie să ne schimbăm modul de 

viață. Trebuie să trăim o viață ecologică. Avem o responsabilitate față de 

generațiile viitoare. Protejarea și îmbunătățirea mediului înconjurător este o 

responsabilitate socială. Aceasta îi privește pe toți oamenii.  

 

Trebuie să ne protejăm mediul înconjurător. Trebuie să economisim apă, 

electricitate și combustibil. Trebuie să reducem deșeurile. Deșeurile ar trebui să 

fie sortate și reciclate. În toate aspectele vieții noastre, trebuie să avem grijă să 

protejăm natura. Noi numim acest lucru "motivație verde".  

 

Ecologiștii înființează adesea organizații. Voluntarii participă împreună la diverse 

evenimente și activități. Ei colectează împreună gunoaie, plantează copaci.  

Voluntarii ajută la adăposturile de animale. Ei confecționează hrănitori pentru 

păsări. Persoanele care sunt active în aceste organizații de voluntariat pot învăța 

multe lucruri noi. Este important ca oamenii să recunoască munca voluntarilor. 

Voluntarii merită să fie lăudați. Oamenii care sunt lăudați sunt și mai bucuroși să 

își facă munca după aceea.  

 

Comportamentul fiecărei persoane afectează mediul înconjurător. Cu toții avem o 

responsabilitate față de planeta noastră și față de umanitate. Fiecare ar trebui să 

înceapă să ducă o viață nouă, conștientă de mediu, în propria viață. Trebuie să ne 



protejăm mediul înconjurător. Materiile prime trebuie folosite cu moderație. 

Tuturor oamenilor trebuie să li se asigure necesitățile de bază.   

 

Voluntarii și-au dat seama că împreună cu alții pot lucra cu mai mult succes 

pentru atingerea unor obiective comune. Lucrul împreună aduce mai multă 

bucurie.  

În școli și universități, studenții sunt implicați în multe activități.  Aceștia 

colectează gunoiul din împrejurimile lor sau din parcuri și păduri. Unii sunt 

implicați în activități sociale, ajutând persoanele aflate în nevoie. În timpul 

voluntariatului, ei învață multe lucruri care le vor fi utile în viitor.  

 

La locul de muncă, este de asemenea important ca angajații să aibă grijă de 

mediul înconjurător. De asemenea, aceștia ar trebui să dezvolte obiceiuri 

ecologice la locul de muncă.  

 

Cea mai mare provocare pentru noi este să dăm un exemplu bun. Să arătăm că 

noi înșine protejăm și conservăm mediul înconjurător. Scopul nostru este de a 

construi o relație bună între natură și oameni. 

 

Toată lumea poate face ceva util pentru mediu. De exemplu, copiii ar trebui să fie 

învățați să confecționeze hrănitori pentru păsări. Le explicăm cât de utilă este 

hrănirea păsărilor în timpul iernii. Cât de mult pot salva păsările pe cale de 

dispariție. O mulțime de lucruri mărunte pot, de asemenea, să ajute mult în a face 

fapte bune.  

 

Vizitarea parcurilor naționale este importantă. Aici vă puteți simți în siguranță în 

habitatele naturale ale animalelor și plantelor. Vizitarea lor îi apropie pe oameni 

de natură.  

 

Vizitele la trasee în natură, grădini zoologice, grădini botanice, arboreturi și 

plimbări în natură au un efect pozitiv asupra oamenilor. Îi face pe oameni să 

conștientizeze cât de frumoasă este natura și cum merită să fie protejată.    

 



Avem un interes comun în protejarea naturii și a mediului înconjurător.  

 

Sensibilizăm publicul cu ocazia Zilelor Mediului: 

 

- pentru a proteja solul 

- protejează puritatea apei 

- pentru a proteja plantele 

- pentru protecția animalelor 

- protecția peisajului 

- pentru protecția monumentelor 

- zone protejate. 

 

Ziua Mediului este sărbătorită aproape peste tot în lume. Aceste zile sunt 

dedicate în mare parte creșterii gradului de conștientizare cu privire la mediul 

înconjurător. Ele arată cât de mult putem face pentru a ne face mediul 

înconjurător mai frumos. 

 

În aceste zile, diferite organizații organizează evenimente. 

 

Unele dintre cele mai importante zile de mediu: 

6 martie. Ziua Internațională a Eficienței Energetice 

 

22 aprilie. Împreună, sărbătorim Ziua Pământului pentru a ne proteja 

mediul înconjurător. Cu această ocazie, membrii ONG-urilor 

plantează copaci în parcuri și piețe. 

 

22 martie. Ziua Mondială a Apei, care are ca scop creșterea gradului de 

conștientizare a importanței apei curate și a amenințărilor la 

adresa resurselor de apă dulce. 

 

10 mai. Ziua păsărilor și a copacilor. Este o zi dedicată naturii și vieții 

sălbatice. 

 



20 mai. Ziua mondială a albinelor 

 

5 iunie. Ziua Mondială a Mediului  

 

8 iunie. Părintele mondial al oceanelor 

 

22 septembrie. Ziua mondială fără mașini 

 

27 septembrie. Ziua Mondială a Turismului  

 

4 octombrie. Ziua Mondială a Animalelor - o zi în care activiștii societății civile 

iau măsuri pentru drepturile și bunăstarea animalelor. 

 

Trebuie să facem tot ce ne stă în putință pentru a ne proteja mediul 

înconjurător! 
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