4.1. Zodpovedné spotrebitelské spravanie

4.1.1. Co je dolezité vediet?

NajdolezitejSou otazkou 21. storocia je, ¢i ludstvo dokaze vyriesit problémy,
ktoré sa objavuju v jeho prostredi a spolo¢nosti. Dokaze zmenit svoje myslenie a
spravanie pre dobru a udrzatelnd buddcnost? (Imre, G. V. (2013). Socidlna ucast
na miestnych environmentalnych otazkach.)

Zodpovedné spotrebitel'ské spravanie

— V sucasnosti vyrazne rastie spotreba.

— Hospodarsky rast ma svoje hranice, ktoré si musime uvedomit.

— Zodpovedné ekologické spravanie je dolezité. Znamena to zmenu
nasho Zivotného Stylu.

— Pri rozhodovani musime zohladrovat ochranu Zivotného prostredia a
znizovat svoju spotrebu.

— V zaujme ochrany Zivotného prostredia a spolocnosti musime znizit
svoju spotrebu.

MnoZstvo vyskumov bolo venovanych skimaniu a vysvetlovaniu nakupnych
zvyklosti fudi. Kto kupuje, aky produkt kupuje a vakom obchode. Niekedy je
nakupovanie ovplyvnené aj naladou.

Pozname dva druhy spotreby. Jednym je funkéna spotreba a druhym symbolicka
spotreba.

Funkéna spotreba je spotreba, ked kupujeme a spotrebuvame vyrobky, ktoré
potrebujeme. Nakupujeme len to, c¢o potrebujeme. Pri nakupe casto
porovndavame kvalitu a cenu jednotlivych vyrobkov a zvycajne si vyberame
lacnejsie vyrobky priemernej kvality.

Daldou formou spotreby je symbolicka spotreba. V tomto pripade kupujeme
produkty, ktoré naozaj ani nepotrebujeme. V takychto pripadoch je nakupovanie
zazitkom, zlepsSuje ndm ndladu. Nazyva sa to zazitkové nakupovanie.



Bud'me zodpovednymi spotrebitelmi. To znamena, Ze v oblasti spotreby budeme
uvedomeli a kriticki, a budeme dodrziavat dve zakladné zasady.

Prvou z nich je zasada zniZenia spotreby, a druhou zasada udrzatelnosti.

Zodpovedné spotrebitelské spravanie sa vyznacuje uvedomelostou — vopred
premyslenym nakupovanim.

Formy zodpovedného nakupovania:

— nakupovanie orientované na ulohy, ktorého cielom je ulohu vybavit
¢o najskor. V takychto pripadoch sa nakupuju vyrobky potrebné pre
jednotlivca alebo rodinu.

— Inteligentné nakupovanie (smart shopping): v tomto pripade zakaznik
kupuje vyrobky, ktoré maju pre neho prijatelnud cenu aj kvalitu.

— nakup akciovych vyrobkov: v tomto pripade si zdkaznik méze kupit
vyrobok lacnejsie; v tomto pripade sa musime uistit, Ze nenakupime
vyrobky nizkej kvality, aze ani zlacnych vyrobkov nenakupime
zbytocne vela.

— sustavné vyhladavanie kvalitnych vyrobkov: v tomto pripade zakaznik
neustdle sleduje, kedy sa objavi vyrobok, ktory hlad3, a kedy je lacnejsi.

— vyzZiadanie individualnej ponuky: v tomto pripade méze zdkaznik
ziskat dobru cenovu ponuku na urcity produkt .

Kritickd spotreba znamen3, Ze pri nakupovani posudime kvalitu aj cenu vyrobku.
Predpokladom udrzatelnosti je zodpovedny pristup k Zivotnému prostrediu.

Udrzatelny rozvoj sa dosahuje dodrziavanim pravidiel ochrany Zivotného
prostredia  (environmentalizmus). Znamend to zosuladenie pravidiel
hospodarskeho + environmentdlneho + socidlneho rozvoja.

Je dbleZité zaujimat sa aj o to, ako sa vyrobok vyraba. Nakupujte zdravé a kvalitné
vyrobky.

,Zeleny spotrebitel” sa uz pred nakupom zaujima o to, ako sa vyrobok vyraba
a Ci bola jeho vyroba Setrna k Zivotnému prostrediu. Takéto vyrobky su oznacené
zelenou znackou. Najznamejsia zelena (environmentalna) znacka na vyrobkoch
je ,EU — Jour Europe” (europa-en). Existuje aj zoznam ekologickych vyrobkov s
nazvom ,Kataldg ekologickych vyrobkov s environmentélnou znackou EU“.



Pre¢o kupovat ,.zelené“ vyrobky?

Tieto vyrobky pochadzaju z prostredia Setrného k Zivotnému prostrediu
a obsahuju prirodné zlozky. Casto sa ¢asto preddvaju v recyklovanych obaloch a
su oznacené (environmentalnou) zelenou farbou. Takouto textilnou znackou je
napr. ,GOTS” — znacka organického textilu (Global Organic Textile Standard)
vyrobeného z prirodnych materidlov. Surovinou na vyrobu bio-textilnych
vyrobkov je najéastejSie organicka vina, bio-bavina alebo bio-fan. Ich vyroba si
vyzaduje velku starostlivost. Pestovanie plodin a chov zvierat potrebnych na
ziskavanie tychto surovin sa najéastejSie vykondva v ekologickom
polnohospodarstve. Pri pestovani ekologickych plodin sa nepouzZivaju Ziadne
hnojiva ani chemikalie.

Takto vyrobené suroviny sa spracuvaju aj balia sp6sobom Setrnym k Zivotnému
prostrediu.

Pri ndkupe Cistiacich prostriedkov je délezité zohladnovat, aby boli Setrné k
zivotnému prostrediu, pretozZe sa pouzivaju v kuchyni v blizkosti potravin.

Aj zakaznicka karta mozZe byt ,ekologickd” - Setrnd k Zivotnému prostrediu.
Vyraba sa z ekologicky odburatelného materidlu, takZe ju mozno kompostovat
spolu s prirodnymi latkami.

-

Bio produkty nie su lacné, ale su kvalitné, zdravé, a ich nakupom prispievame k
ochrane Zivotného prostredia.

Vlastnosti hracky - zeleného vyrobku: je vyrobena z prirodnych materialov,
obsahuje: drevo, tkaniny, palku.



Suhrn: Styri pravidla ekologického a inteligentného nakupovania:
1. Napiste si ndakupny zoznam: Zapiste si len to, ¢o potrebujete.
2. Nakupujte Cerstvé produkty od miestnych vyrobcov na trhoch.

Pri ndkupe myslite nielen na to, ¢o a kolko kupujete, ale aj na to, aby vyrobok
pochadzal z prostredia Setrného k Zivotnému prostrediu.

3. Venujte pozornost baleniu.

Zakupeny tovar si namiesto reklamnych tasiek z plastu odneste domov v kosiku,

platennej taske Ci vrecku z prirodnych materialov.

4. Sledujte aj zloZenie vyrobkov. Vdaka prisadam su jedla chutnejsie, lakavejsie,
ale ndSmu zdraviu neprospievaju. Preto si radsej vyberajte vyrobky, ktoré

obsahuju len malo prisad (zvyrazfiovace chuti, farbiva, konzervaéné latky).



