4.1. Felel6sségteljes fogyasztdi viselkedés

4.1.1. Mit fontos tudni?

A 21. szazad legfontosabb kérdése, hogy az emberiség meg tudja-e oldani a
kérnyezetében és a tarsadalomban megjelend problémakat. At tudja-e alakitani
gondolkodasat és magatartasat egy jo és fenntarthaté jové érdekében. (Imre, G.
V. (2013). Tarsadalmi részvétel helyi kornyezeti ligyekben.)

Felel6sségteljes fogyasztoi viselkedés

— Napjainkban a fogyasztas nagymértékben novekszik.

— A gazdasagi ndvekedésnek hatarai, korlatai vannak, amit figyelembe
kell venniink.

— Ezért fontos a kornyezettudatos viselkedés. Ez az életlinkben egy
életmaddvaltast jelent.

— Dontéseinkben figyelembe kell venni kérnyezetiink védelmét és sajat
fogyasztasunkat csokkenteni kell.

— Szikséges  fogyasztasunkat csokkenteni  a kornyezetink  és
tarsadalmunk megdvasa miatt.

Sok kutatds foglalkozott azzal, hogy megvizsgdlja és megmagyarazza a vasarlasi
szokasokat. Ki melyik Gzletben milyen terméket vasarol. El6fordul, hogy a
vasarlast a hangulatunk is befolyasolja.

Kétféle fogyasztast ismeriink. Egyik a funkcionalis fogyasztas, masik a
szimbolikus fogyasztas.

A funkcionalis fogyasztas ez olyan fogyasztas, amikor a szamunkra sziikséges
termékeket vasaroljuk meg és fogyasztjuk el. Csak annyit vdsarolunk, amennyire
szilksége van. Vasarlaskor sokszor 0&sszehasonlitjuk az egyes termékek
minGségét és arait. llyenkor altalaban az olcso és kdzepes mindségl terméket
valasztjuk.



A fogyasztds masik formaja a szimbolikus fogyasztas. Ebben az esetben olyan
termékeket vasarolunk, amelyekre igazabdl nincs sziikséglink. llyenkor a vasarlas
szamunkra élményt jelent, javitja a hangulatunk. Ezt élményvasarlasnak
nevezzik.

Legylink felel6sségteljes fogyasztok. Ez tudatos és kritikus fogyasztast jelent. Két
elvarason alapul.

Az els6: fogyassz kevesebbet, a masodik: amit fogyasztasz, az fenntarthaté
legyen.

A felel6sségteljes fogyasztast jellemzi: atudatossag — az el6re megfontolt
vasarlas.
A tudatos vasarlas formai:

— a feladatorientalt vasarlas, melynek célja minél hamarabb elvégezni
a feladatot. Ilyenkor az egyén vagy a csaldd szamara sziikséges
termékeket kell megvasarolni.

— okos vasarlas (smart shopper): ilyenkor a vasarlé olyan termékeket
vasarol, amelyeknek az ara és minGsége is szamara megfeleld.

— akcids termékek vasarlasa: ilyenkor a vasarlo a terméket olcsébban
tudja megvasarolni; ilyenkor figyeljlink arra, hogy ne vasaroljunk rossz
min&ségl terméket, és az olcsdbadl se vasaroljunk feleslegeset.

— folyamatos vadaszat a jo termékek megvételére: ilyenkor a vasarld
folyamatosan figyelemmel kéveti mikor jelenik meg a keresett aru és
mikor olcsobb.

— egyéniajanlat megszerzése: ilyenkor a vasarlo az adott termékre kilon
jo drajanlatot kaphat.

A kritikus fogyasztas annyit jelent, hogy vasarlaskor biraljuk feltl a termék
mindségét és azt, hogy nem draga-e.

A fenntarthatosag feltétele a kornyezettudatossag.

Fenntarthatd fejl6dés a kornyezetvédelem szabalyainak betartasaval valdsul
meg (environmentalizmus). Ez gazdasagi + kornyezeti + tarsadalmi fejl6dés
szabalyainak 6sszehangoldsat jelenti.



Fontos a termék el6allitdsanak modjardl érdeklédni. Egészséges, j0 mindségl
termékeket vasaroljunk.

A ,z0ld“ fogyasztd mar vasarlas el6tt érdeklédik arrdl, hogy milyen mddon
készillt a termék. Kdrnyezettudatos volt-e az el@allitasa. Az ilyen termékek z6ld
jellel vannak ellatva. Legismertebb zo6ld (environmentalis) jel a termékeken az
,EU — Jour Europe” (europa-en). Létezik egy jegyzék is a zold termékekrdl, az
Lenvironmentalis EU jelzés(i z6ld termékek katalégusa“ néven jelent meg.

Miért vasaroljunk ,,zold“ termékeket?

Ezek atermékek természetbarat kornyezetbdl szarmaznak, természetes
Osszetev6i  vannak. Ezeket atermékeket gyakran Ujrahasznositott
csomagoldsban aruljdk, (environmentalis) z6ld jellel vannak ellatva. llyen
textilipari marka példaul a ,GOTS” —biotextil marka (Global Organic Textile
Stardent) természetes anyagbdl el6allitott textil. A biotextil termékek
alapanyaga leggyakrabban bio-gyapju, bio-gyapot, bio-len. Ezek el6allitdsa nagy
odafigyelést igényel. Leggyakrabban az alapanyaghoz sziikséges novény
termesztése és dllat tenyésztése biogazdalkodasban torténik. A biondvények
termesztésénél nem hasznalnak mitragyat és vegyszereket.

Az igy el6allitott alapanyag feldolgozdsa és csomagolasa is kornyezetbarat
maodon torténik.

Tisztitdszer vasarlasakor fontos figyelembe venni azt, hogy atermék
kornyezetbarat legyen, hiszen azt a konyhdban az élelmiszerek kozelében
hasznaljuk.

A vasarldi kartya is lehet kornyezetbarat ,6koldgiai kartya”. Ez 6koldgiailag
bomlod anyaghdl késziil, igy természetes anyagokkal egylitt komposztalhato

-



A biotermékek nem olcsdak, de j6 minGségliek, egészségesek és vasarlasukkal
hozzajarulunk kornyezetiink védelméhez.

Jaték - zold termék jellemzdi: természetes anyagokbodl készilt, 6sszetevéi: fa,
posztd, gyékény.

Osszegzésiil: A kdrnyezetkiméls, okos véasarlas négy pontja:
1. irjunk bevasarldi listat: Csak azt irjuk fel, amire sziikségiink van.
2. Vasaroljunk piacokon, helyi termel6kt8l szarmazo friss arut.

Vasarlaskor ne csak azt gondoljuk at, hogy mibdl, mennyit vasarolunk, hanem azt
is, hogy a termék kérnyezetbarat kornyezetbdl szarmazé legyen.

3. Ugyeljiink a csomagolasra.

A vasarolt arut a magunkkal vitt természetes anyaghdl késziilt kosarakba, vaszon

taskakba, tarisznyakba rakjuk mlanyagbdl készilt rekldmszatyrok helyett.

4. Tajékozodjunk az Osszetev6krdl. Az adalékanyagok hasznalataval az ételek
izletesebbek, kivanatosabbak, ez azonban az egészséglink karara torténik. Ezért
valasszunk olyan termékeket, amelyek csak kevés adalékanyagot (izfokozdt,

festéket, tartdsitoszert) tartalmaznak.



