3.4.2. intrebari

o o v

Stil de viata sanatos

1. Ce crezi ca inseamna un stil de viata constient de sanatate?
- sanatatea fizica (nutritie, exercitii fizice)

-sanatate fizica si mintala (nutritie, miscare, gestionarea emotiilor)

-sanatate fizica, spiritualda, mintala (nutritie, exercitii fizice, gestionarea
emotiilor, modul de gandire)

-bunastarea fizica, spirituala, mentala si sociala (nutritie, miscare, gestionarea
emotiilor, mod de gandire, relatii umane)?

2. Ceinseamna sanatatea pentru tine? Listati 1-2 exemple..

3. Ce abilitati sunt necesare pentru a dezvolta un stil de viata sanatos?

4. Ce factori pot cauza prejudicii sanatatii? Enumerati 5 exemple.

5. Ce faciin prezent pentru a-ti mentine sanatatea mentala si fizica??

6. Ce vrei sa faci in urmatoarele 6 luni?
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