3.4.2. Otazky

Zdravy Zivotny Styl
1. Co podla vas znamena zdravy Zivotny $tyl?
- fyzické zdravie (vyZiva, cvi¢enie)
- fyzické a dusevné zdravie (vyZiva, cvi¢enie, emocionalna rovnovaha)
— fyzické, dusevné, dusevné zdravie (vyziva, cviCenie, emocionalna
rovnovaha, myslenie)

- fyzickd, dusSevnda, duSevna a socidlna pohoda (vyZiva, cvicenie,
emocionalna rovnovaha, myslenie, medziludské vztahy)?

2. Co pre vas znamend zdravie? Uvedte 1-2 priklady.

3. Aké zrucnosti su potrebné na vytvorenie zdravého zZivotného stylu?

4. Aké faktory mozu poskodit zdravie? Uvedte 5 prikladov.

5. Co v sUcasnosti robite pre udrianie svojho dusevného a fyzického zdravia?

6. Co by ste chceli urobit v nasledujucich 6 mesiacoch?



