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3.3.3. Praktické cvicenia - pracovné listy

Rovnovaha medzi pracovnym a sikromnym Zivotom

1. Pracovny list — Posudenie situacie

Posudenie sucasnej situacie

— Ako ste v sucasnosti spokojny s rovnovahou medzi vasim pracovnym a
sukromnym Zivotom? Ohodnotte na stupnici od 1 do 10

- Sakym stupfnom rovnovahy by ste boli spokojni v sucasnej etape
svojho Zivota? Ohodnotte na stupnici od 1 do 10



2. Pracovny list — Hodnoty

Zakladné osobné hodnoty

- Aké su vasSe najdolezitejSie hodnoty v oblasti pracovného a
sukromného Zivota? Uvedte najddlezitejSie 3 hodnoty v obidvoch
oblastiach.

— Do akej miery odraza vas sucasny Zivot tieto zakladné hodnoty?



. Pracovny list — Dosiahnutie rovnovahy

Co vam pomaéha zosuladit svoje ulohy a hodnoty?

- Sebapoznanie

— Sebadodvera

— Poznanie vlastnych silnych stranok

- Schopnost povedat nie

- Uvedomenie si a zmena vzorovych roli prevzatych od inych

— Cas pre seba

— Pomocnici



