3.3.2. intrebari

Echilibru intre munca si viata privata, utilizarea eficienta a timpului liber

1. Ce rolurijucati in viata de zi cu zi?

2. Ce asteptari externe si interne apartin acestor roluri?

3. Cat de realiste sunt aceste asteptari?

4. Care sunt asteptarile pe care le-ati putea modifica?

5. Cum ati dori sa modificati aceste asteptari?
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