
 

3.3.2. Otázky 
 

 

Rovnováha medzi pracovným a súkromným životom 

 

 

1. Aké úlohy zohrávate v každodennom živote?  

 

2. Aké vonkajšie a vnútorné požiadavky sa spájajú s týmito úlohami? 

 

3. Aké realistické sú tieto požiadavky? 

 

4. Ktoré z týchto požiadaviek by ste mohli zmeniť? 

 

5. Ako by ste chceli zmeniť tieto požiadavky? 

 

 


