3.3.2. Otazky

Rovnovaha medzi pracovnym a sikromnym Zivotom

1. Aké ulohy zohravate v kazdodennom Zivote?

2. Aké vonkajsSie a vnutorné poziadavky sa spajaju s tymito ulohami?

3. Aké realistické su tieto poZiadavky?

4. Ktoré z tychto poziadaviek by ste mohli zmenit?

5. Ako by ste chceli zmenit tieto poZiadavky?



