3.1. Udrzatelny rozvoj na pracovisku

3.1.1. Co je dolezité vediet?

Premen svoje pracovisko na zelené!

Zmena zamestnania uvas neprichadza do
uvahy, ale udriatelnost povaZujete v
kazdodennom Zivote za doblezitu? Zuatulnite si
svoje pracovisko, vytvorte si z neho ekologicky
uvedomelé miesto!

K tejto otdazke mozZete pristupovat z dvoch
hladisk: ¢o by sa dalo fahko zmenit a ¢o by malo

mat vyrazny vplyv. Zacnite s oblastami, pre
ktoré plati jedno aj druhé. Potom sa zamerajte
na veci, ktoré maju vyrazny vplyv, a krok za krokom ich premienajte na
zelené. Existuju ekologické — Cize zelené obaly, ekologické Cistiace prostriedky,
ekologicka bielizert a dokonca aj ekologické investicie.
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nezvysuje ostré svetlo, prilisSné teplo, neustdle bzucanie tlaiarni a podobne.

Mnohokrat moézieme aj beiné kazdodenné
¢innosti zmenit na ekologickejsie. Do

kancelarie nakupujte miestne produkty
asluzby. VyuiZivajte verejnd  dopravuy,
9 namiesto taxikov pouzivajte bicykle alebo
kolobezky. Venujte pozornost vykurovaniu a
@ chladeniu, dobkladne zvaite, aku teplotu

skutocne potrebujete udrziavat v kancelarii.
Zamyslite sa nad tym, Ze kvalitu prace



1. Od stola az po pero — aby bolo vsetko zelené!

Nemusite minat vela penazi, ak chcete, aby bola vasa kancelaria ekologickejsia.
Dnes si mbzZete vybrat zo Sirokej skaly produktov, od odburatelnych Salok na
kavu aZz po kancelarsky nabytok vyrobeny z recyklovanych materialov. Papier do
tlaciarne? Post-it? Papierové utierky? Salka kavy? Vyberte si recyklované! Tie
predstavuju nanajvys minimalne vydavky. Z dlhodobého hladiska vSak mozu
vyrazne znizit ekologicku stopu vasho pracoviska.

2. Uspora energie? Zaénite s klimatizaciou a kdrenim!

Pracoviska su v letnych mesiacoch ¢asto prilis klimatizované a v zimnych
mesiacoch prilis vykurené. Svoje pracovisko mozete urobit udrzatelnejsSim uz
tym, Ze nebudete neustdle nastavovat termostat. Nemusite svoju kancelariu
vychladit na 18 stupriov alebo ju vykurovat na 26 stupnov, pretoze to nie je
zdravé ani Setrné k Zivotnému prostrediu!

3. Prirodzené svetlo je dolezité!

Pri spravnom mnozZstve prirodzeného svetla sa zlepSuje nalada zamestnancov a
tym aj ich vykonnost. MéZete si tieZ znizit UcCet za elektrinu, pretoZze ¢im viac
svetla sa dostane do vasej kancelarie, tym menej svetiel musite zapnut. Na
pracovisku pouZivajte energeticky uUsporné (LED) Ziarovky. Pokuste sa tiez
presadit jednoduchy zvyk: pred odchodom z miestnosti zhasnite.

4. Legenda o bezpapierovej kancelarii — je to mozné?

Je moiné pracovat bez papierov? V digitdlnom veku? V case rozkvetu cloud
hostingu? Ano, je to mozné. Najprv sa véak pozrime na fakty. Namiesto kartoték
pouzivajte kancelarsky server alebo cloud. Namiesto faktur elektronické faktury.
PDF namiesto papierovych dokumentov. Pre Zivotné prostredie moZete urobit
vela aj tym, Ze budete pouZivat menej nového papiera a pouzivat zadnu stranu
dokumentov, ktoré uz nepotrebujete!

5. Environmentdalna uvedomelost zac¢ina dochadzanim do prace!

Pre ochranu Zivotného prostredia mozZete urobit vela aj tym, Ze namiesto
automobilov budete pouzivat autobusy, elektricky alebo metro. Ale zazrak moze
urobit aj to, ak vyrazite z domu na pracovisko vcas peso. Fyzicky pohyb je velmi
dolezity pre celkovu pohodu!



6. Selektivny zber odpadu v kancelarii

Musime spomenut aj doélezitost triedenia odpadu. Na pracovisku kazdy den
vznikd velké mnoZstvo odpadu, ale nastastie vacsina sa da recyklovat. K6s na
triedenie odpadu nie je draha vec. Pouzivajte ho!

7.Vyuzivanie zelenej energie? Dnes je to jednoduchsie ako kedykolvek predtym!

Dnes je obnovitelna energia dostupnejsia ako kedykolvek predtym. V sucasnosti
je na Slovensku najvhodnejsim rieSenim vyuzivanie slnecnej energie vo forme
streSnych soldrnych panelov. Budete menej zavisli od elektrickej siete, co moze
byt prospesné v pripade neocakavaného vypadku prudu.

8. Vysporiadajte sa s energetickymi upirmi

Na kazdom pracovisku, velkom aj malom, je vela ,energetickych upirov”. Tieto
zariadenia spotrebuvaju elektrickd energiu, aj ked sa nepouzivaju. Pocitace a
obrovské multifunkéné tlaciarne spotrebuvaju elektricki energiu 24 hodin
denne, 7 dni v tyzdni. TakZe stoji za to odstranit tento jav uZ v zarodku.
Najlacnejsim rieSenim je na konci pracovného dna vypnut vsetky vypinace alebo
tieto zariadenia odpojit zo siete.




