3.1. Dezvoltare durabila la locul de munca, echilibru intre viata
profesionala si ce privata

3.1.1. Ce este important de stiut?

Ecologizeaza-ti jobul actual!

Schimbarea locului de munca nu este ideala
pentru tine, dar este durabilitatea importanta
pentru tine in viata de zi cu zi? Transforma-ti
propriul loc de munca intr-unul familiar,
transforma-| intr-un loc de munca constient de
mediu!

Tl poti aborda din doud directii: ce ar fi usor de

schimbat si ce ar avea un impact mare. incepeti cu zonele in care ambele sunt

adevarate. Apoi concentreaza-te pe lucrurile cu impact mare, transforma-le in

verde pas cu pas. Exista materiale de ambalare ecologice, produse de curatare
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ecologice, haine verzi si chiar investitii ecologice.
De multe ori putem reorganiza un proces de zi cu
zi Intr-unul mai prietenos cu mediul.

Alegeti produse si servicii locale pentru biroul
nostru. Sa incurajam transportul in comun, sa
introducem bicicletele de birou sau scuterele in

locul calatoriilor cu taxiul.



Sa fim atenti la incalzire si racire, luati in considerare cu intelepciune ce fel de
temperatura trebuie de fapt mentinuta in birou. Poate nici nu imbunatateste
calitatea lucrarii, lumina puternica, caldura excesiva, zgomotul constant al

imprimantelor etc.?

1. De la masa pana la scaun - totul sa fie verde!

Nu este nevoie sa cheltuiti milioane de euro pentru a va face locul de munca mai
ecologic. Tn prezent, existi o gami largd de produse, de la cesti de cafea
biodegradabile la mobilier de birou fabricat din materiale reciclate. Hartie de
tipar? Post-it? Prosoape de hartie? Cana de cafea? Alegeti reciclate! Acestea

reprezinta cel mult o crestere minima a costurilor, dar pe termen lung pot reduce
semnificativ amprenta ecologica a locului dumneavoastra de munca.

2. Economie de energie? incepeti cu aerul conditionat si incalzirea!

Locurile de munca sunt deseori supraconditionate in timpul verii sau chiar
supraincalzite in lunile de iarna. Putem face ca locurile noastre de munca sa fie
mai durabile prin simpla impunere de restrictii privind modul in care este pornit
termostatul. Nu trebuie sa raciti biroul la 18 grade sau sa il incalziti la 26 de grade,
pentru ca nu este nici sanatos si nici ecologic!

3. lluminatul eficient din punct de vedere energetic si lumina naturala sunt
importante!

Cu o cantitate potrivita de lumina naturala, starea de spirit a lucratorilor si, prin
urmare, productivitatea lor poate fi imbunatatita - si putem, de asemenea, sa
reducem facturile la electricitate, deoarece cu cat mai multa lumina patrunde in
birourile noastre, cu atat mai putine lumini trebuie sa aprindem.


https://www.okootthon.hu/termekkategoria/ujrapapir-natur-irodaszerek/

Si apropo de lumini, folositi becuri eficiente din punct de vedere energetic (LED) in

tot biroul. De asemenea, incercati sa le impuneti colegilor un obicei cu care am
crescut, dar care s-a cam uzat la varsta adulta: stingeti luminile dupa
dumneavoastra, la fel ca acasa.

4. Locul de munca fara hartie - este posibil?

Este posibild eliminarea hartiei in 2023? in era digitald? Tn era gazduirii in cloud?
Da, haideti sa analizam faptele! Servere de birou sau cloud in locul dulapurilor de
arhiva. In loc de facturi, facturi electronice. Citate pe hartie in loc de PDF-uri. Locul
de munca fara hartie nu mai este viitorul. Daca nu este posibil sau este prea mult
de lucru sa facem aceasta schimbare, putem face multe pentru mediu pe termen
lung daca reducem la minimum numarul de ori cand atingem imprimanta. Putem,
de asemenea, sa le cerem colegilor sa tipareasca pe ambele fete ale hartiei! De
asemenea, atunci cand luati notite, nu scoateti hartia neatinsa din imprimanta, ci
folositi partea din spate a documentelor care nu mai sunt necesare!

5. Constientizarea problemelor de mediu incepe cu mersul la serviciu!

Doar luand autobuzul, tramvaiul sau metroul in loc de masina, puteti face multe
pentru a proteja mediul inconjurator. Dar poate face minuni si daca plecam la
timp, iar daca distanta este prea mare, mergem pana la locul de munca. Miscarea

fizica stimuleaza starea de bine!

6. Colectarea selectiva a deseurilor la locul de munca

Poate ca nu mai este nevoie sa spunem ca importanta separarii deseurilor merita,
de asemenea, sa fie mentionata. Un loc de munca genereaza zilnic cantitati mari
de deseuri, dar, din fericire, o0 mare parte dintre acestea pot fi reciclate - cu
conditia sa fie colectate in locul potrivit! Achizitionarea unui cos de gunoi selectiv
nu reprezinta o cheltuiala mare. Profitati de ea!


https://www.obi.hu/otletek-tanacsok/living/lighting/energy-saving-lamp-advisor/
http://hrpwr.hu/future/cikk/ez_nem_zoldseg__igy_legyel_kornyezettudatos_a_munkahelyen_is
https://www.pcx.hu/szelektiv-hulladekgyujtok

7. Utilizarea energiei verzi? Astazi este mai usorca niciodata!

in prezent, energia din surse regenerabile este mai disponibild ca niciodata. Tn
aceasta tara, energia solara este, deocamdata, cea mai evidenta solutie, sub
forma sistemelor solare montate pe acoperis. De exemplu, ofera un grad de
independenta fata de reteaua electrica, ceea ce poate fi un avantaj in cazul unei
intreruperi neasteptate a energiei electrice.

8. Scapa de vampirii energetici!

Exista multi ,vampiri energetici” in fiecare loc de munca, fie ele mari sau mici.
Aceste dispozitive consuma energie electrica chiar si atunci cand nu sunt utilizate.
Calculatoarele si imprimantele multifunctionale uriase consuma energie electrica
24/7. Prin urmare, merita sa ciupiti fenomenul din rasputeri, incepand cu
distribuitorii. Cea mai ieftina solutie pentru aceasta este sa opriti distribuitoarele

sau sa deconectati aceste dispozitive la sfarsitul fiecarei zile.



https://www.sobieskiinc.com/blog/pros-and-cons-solar-panels-commercial-buildings

