1.4. A kornyezetvédelem és az 6kologiai magatartas jelentdsége

1.4.1. Mit fontos tudni?

Az ember igyekszik a kornyezetét szikségletei szerint alakitani, ami gyakran
karos kovetkezményekkel jar. Napjainkban a kovetkez6 problémakkal
taldlkozunk:

novekvé energiaigény;
- novekvl népesség;

- légkori problémak;

- talajproblémak;

- a korlatozott természeti er6forrdsok;
- Vizproblémak;

- kornyezeti problémak, kornyezetszennyezés felismerése;
- erddirtasok és kovetkezményeik;

- hulladékkezelés.

A kornyezetvédelem olyan tarsadalmi tevékenység, amely megel6zi vagy
mérsékeli ezeket a karos hatasokat. Célja a természeti kdornyezet, példaul a
k6zetek és a talaj, a viz, a levegd és az élbévilag, és az emberi alkotasok, példaul
mUiemlékek védelme a karos hatasoktol.

A kornyezetvédelem feladata:

KA leveg® tisztasaganak védelme\

A talaj védelme

A vizek védelme

A zaj- és rezgésvédelem

A veszélyes anyagok elleni védelem
A sugarzas elleni védelem

A hulladékgazdalkodas

\ A természet- és tajvédelem j




A klimavaltozast az ember tevékenysége inditotta el, ezért mérsékelni is tudjuk.
Helyettesiteni kell a kdros tevékenységeket olyanokkal, amelyek megvédik a
Foldet a tovabbi karos hatasoktdl. Ezért a jév6ben jobban oda kell figyelniink a
fenntarthato gazdalkodasra és a kornyezetiink védelmére.

A kornyezetvédelem tizparancsolata

Ha ,A kornyezetvédelem tizparancsolatat” megtanuljatok alkalmazni a
gyakorlatban, sokat tehettek a kornyezet védelméért:

A 1. Mérsékeld a felesleges fogyasztast!

Ne vasarolj feleslegesen élelmiszert és egyéb termékeket! Ne fogyassz
feleslegesen vizet és energiat! Légy tudatos, mert ha csékkented a fogyasztasod
még pénzt is megtakarithatsz.

A 2. Ne haszndlj egyszer hasznalatos termékeket!

Ma mar sok lehet8ség van arra, hogy az egyszer hasznalatos csomagoléanyagok,
bevasarlé taskdk helyett tobbszor felhasznalhatot valassz. Ezzel tudod
csokkenteni az otthonodban 6sszegydlt hulladék nagy részét.

A 3. Ne dobd ki a felesleges targyaidat!

Haszndlt és felesleges targyaidnak keress Uj gazdat, példaul a kozosségi
oldalakon. Ezekre ingyen feltdltheted az elvihet6 targyaidat, ruhdidat, mdszaki
cikkeidet. Régi targyaidat Otletesen at is alakithatod és ujra felhasznalhatod.

A 4. Vasarolj javithato, tobbszori felhasznalasra alkalmas termékeket!

Vasdarolj jobb mindségl, ujra felhaszndlhatd arucikkeket (példaul mfiszaki
cikkeket). Ezek, ha meghibasodnak, megjavithaték és nem kell Gjat vasarolni
helyettuk.



5. Vasarlaskor figyelj a csomagolasra, torekedj a hulladékmentes életre!

>

Miel6tt barmit vasarolsz, nézd meg az aru cimkéjét, hogy a csomagolasa biztosan
Ujrahasznosithato legyen. Ezzel megakadalyozod, hogy a csomagoldanyagok a
hulladéklerakodba keriljenek.

6. Legyen kérnyezetbarat a haztartasod!

>

Ne készits tobb ételt, mint amit meg tudtok enni. Osztdlyozd az otthonodban
Osszegyllt hulladékot, hasznalj kornyezetbarat tisztitoszereket. Valassz olyan
haztartasi gépeket, amelyek kevesebb vizet és energidt hasznalnak.

7. Termessz otthon kérnyezettudatosan!

>

A kertes hdzban, de példaul az erkélyen is lehet6ség van arra, hogy gylimolcsot
és zOldséget termessz. Ehhez példaul az ételmaradékbdl készithetsz sajat
komposztot. Ontdzéshez pedig hasznalj es6vizet a csapviz helyett.

8. Gondolj az allatok és novények védelmére!

>

Vasarolj hazai viragokat vagy termessz sajat viragokat! Nemcsak a kert diszei
lehetnek, de csalogatni fogjdk a méheket és lepkéket. Fogyassz helyben
termesztett gyimolcsot és zoldséget, amelyeknek éppen szezonja van.

>

9. Kozlekedj kérnyezettudatosan!

Autd helyett kisebb tavolsagokra jarj biciklivel, vagy gyalog. Ha nagyobb
tavolsagot kell megtenned, akkor hasznald a tomegkozlekedési eszkozoket.

10. Jarj nyitott szemmel és keresd a z6ld lehet6ségeket!

>

Gondold Ujra a mindennapi életedet és szokdsaidat, élj kornyezettudatosan.
Sokkal kénnyebben vdlnak az Uj szokdsok az életed természetes részévé, ha
azokat fokozatosan épited be a mindennapjaidba.



