
1.4. A környezetvédelem és az ökológiai magatartás jelentősége  

1.4.1. Mit fontos tudni? 

 

Az ember igyekszik a környezetét szükségletei szerint alakítani, ami gyakran 

káros következményekkel jár.  Napjainkban a következő problémákkal 

találkozunk:  

- növekvő energiaigény; 

- növekvő népesség; 

- légköri problémák;  

- talajproblémák; 

- a korlátozott természeti erőforrások; 

- vízproblémák; 

- környezeti problémák, környezetszennyezés felismerése; 

- erdőirtások és következményeik; 

- hulladékkezelés. 

A környezetvédelem olyan társadalmi tevékenység, amely megelőzi vagy 

mérsékeli ezeket a káros hatásokat. Célja a természeti környezet, például a 

kőzetek és a talaj, a víz, a levegő és az élővilág, és az emberi alkotások, például 

műemlékek védelme a káros hatásoktól. 

A környezetvédelem feladata:  

 

 

 

 

 

 

 

 

A levegő tisztaságának védelme 

A talaj védelme 

A vizek védelme 

A zaj- és rezgésvédelem 

A veszélyes anyagok elleni védelem 

A sugárzás elleni védelem 

A hulladékgazdálkodás 

A természet- és tájvédelem 

 



A klímaváltozást az ember tevékenysége indította el, ezért mérsékelni is tudjuk. 

Helyettesíteni kell a káros tevékenységeket olyanokkal, amelyek megvédik a 

Földet a további káros hatásoktól. Ezért a jövőben jobban oda kell figyelnünk a 

fenntartható gazdálkodásra és a környezetünk védelmére. 

 

 

A környezetvédelem tízparancsolata 

 

Ha „A környezetvédelem tízparancsolatát” megtanuljátok alkalmazni a 

gyakorlatban, sokat tehettek a környezet védelméért: 

 

1. Mérsékeld a felesleges fogyasztást! 

Ne vásárolj feleslegesen élelmiszert és egyéb termékeket! Ne fogyassz 

feleslegesen vizet és energiát! Légy tudatos, mert ha csökkented a fogyasztásod 

még pénzt is megtakaríthatsz.  

2. Ne használj egyszer használatos termékeket!   

Ma már sok lehetőség van arra, hogy az egyszer használatos csomagolóanyagok, 

bevásárló táskák helyett többször felhasználhatót válassz. Ezzel tudod 

csökkenteni az otthonodban összegyűlt hulladék nagy részét. 

3. Ne dobd ki a felesleges tárgyaidat! 

Használt és felesleges tárgyaidnak keress új gazdát, például a közösségi 

oldalakon. Ezekre ingyen feltöltheted az elvihető tárgyaidat, ruháidat, műszaki 

cikkeidet. Régi tárgyaidat ötletesen át is alakíthatod és újra felhasználhatod. 

4. Vásárolj javítható, többszöri felhasználásra alkalmas termékeket! 

Vásárolj jobb minőségű, újra felhasználható árucikkeket (például műszaki 

cikkeket). Ezek, ha meghibásodnak, megjavíthatók és nem kell újat vásárolni 

helyettük. 



 

5. Vásárláskor figyelj a csomagolásra, törekedj a hulladékmentes életre! 

Mielőtt bármit vásárolsz, nézd meg az áru címkéjét, hogy a csomagolása biztosan 

újrahasznosítható legyen. Ezzel megakadályozod, hogy a csomagolóanyagok a 

hulladéklerakóba kerüljenek. 

6. Legyen környezetbarát a háztartásod! 

Ne készíts több ételt, mint amit meg tudtok enni. Osztályozd az otthonodban 

összegyűlt hulladékot, használj környezetbarát tisztítószereket. Válassz olyan 

háztartási gépeket, amelyek kevesebb vizet és energiát használnak.  

7. Termessz otthon környezettudatosan!  

A kertes házban, de például az erkélyen is lehetőség van arra, hogy gyümölcsöt 

és zöldséget termessz. Ehhez például az ételmaradékból készíthetsz saját 

komposztot. Öntözéshez pedig használj esővizet a csapvíz helyett. 

8. Gondolj az állatok és növények védelmére! 

Vásárolj hazai virágokat vagy termessz saját virágokat! Nemcsak a kert díszei 

lehetnek, de csalogatni fogják a méheket és lepkéket. Fogyassz helyben 

termesztett gyümölcsöt és zöldséget, amelyeknek éppen szezonja van.  

9. Közlekedj környezettudatosan! 

Autó helyett kisebb távolságokra járj biciklivel, vagy gyalog. Ha nagyobb 

távolságot kell megtenned, akkor használd a tömegközlekedési eszközöket. 

10. Járj nyitott szemmel és keresd a zöld lehetőségeket! 

Gondold újra a mindennapi életedet és szokásaidat, élj környezettudatosan. 

Sokkal könnyebben válnak az új szokások az életed természetes részévé, ha 

azokat fokozatosan építed be a mindennapjaidba. 

 

 


