1.4. Importanta protectiei mediului si a comportamentului
ecologic

1.4.1. Ce este important de stiut?

Oamenii incearca sa isi modeleze mediul inconjurator in functie de nevoile lor,
adesea cu consecinte nefaste. Problemele cu care ne confruntam astazi sunt:

- cresterea cererii de energie;
- populatie in crestere;

- probleme atmosferice;

- problemele solului;

— resurse naturale limitate;

- probleme cu apa;

- recunoasterea problemelor de mediu si a poluarii;
- defrisarile si consecintele acestora;

- gestionarea deseurilor.

Protectia mediului este o activitate sociala care previne sau atenueaza aceste
efecte daunatoare. Scopul acesteia este de a proteja mediul natural, cum ar fi
rocile si solurile, apa, aerul si animalele salbatice, precum si elementele create
de om, cum ar fi monumentele, impotriva efectelor daunatoare.
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Schimbarile climatice sunt cauzate de activitatea umana, asa ca le putem atenua.
Trebuie sa inlocuim activitatile daunatoare cu activitati care protejeaza
Pamantul de daune suplimentare. Prin urmare, trebuie sa acordam mai multa
atentie agriculturii durabile si protejarii mediului in viitor.

Cele zece porunci pentru mediu

Daca invatati sa puneti in practica cele "Zece porunci pentru mediu", puteti face

multe pentru a proteja mediul inconjurator:

1. Reduceti consumul in exces!

Nu cumparati alimente si alte produse inutile! Nu consumati apa si energie
inutile! Fiti constienti, pentru ca, daca va reduceti consumul, puteti chiar
economisi bani.

A 2. Nu folositi produse de unica folosinta!

Tn prezent, existd multe modalitdti de a inlocui ambalajele si pungile de
cumparaturi de unica folosintd cu cele reutilizabile. Tn acest fel, puteti reduce o
mare parte din deseurile care se acumuleaza in casa dvs.

A 3. Nu va aruncati obiectele inutile!

Gasiti noi proprietari pentru obiectele dvs. folosite si nedorite, de exemplu pe
retelele de socializare. Va puteti incarca obiectele, hainele, articolele tehnice etc.
pe care doriti sa le oferiti gratuit. De asemenea, va puteti recicla si refolosi
obiectele vechi.

A 4. Cumparati produse reparabile, reutilizabile!

Cumparati articole de mai buna calitate, reutilizabile (cum ar fi produsele
tehnice). Daca se strica, pot fi reparate si nu trebuie sa cumparati altele noi.



A 5. Cand faceti cumparaturi, uitati-va la ambalaj, luptati
pentru o viata fara deseuri!

Tnainte de a cumpdra ceva, verificati eticheta pentru a vi asigura c3
ambalajul este reciclabil. Acest lucru va evita ca materialele de
ambalare sa ajunga la groapa de gunoi.

A 6. Ecologizeaza-ti gospodaria!

Nu pregatiti mai multa mancare decat puteti manca. Sortati deseurile
pe care le acumulati in casa, folositi produse de curatenie ecologice.
Alegeti aparate de uzcasnic care folosesc mai putina apa si energie.

A 7. Produceti acasa intr-un mod responsabil fata de mediu!

De asemenea, puteti cultiva fructe si legume in casa de gradina sau pe
balcon. De exemplu, va puteti face propriul compost din resturi
alimentare. lar pentru irigare, folositi apa de ploaie in loc de apa de la
robinet.

A 8. Ganditi-va la protectia animalelor si a plantelor.

Cumparati flori locale sau cultivati-va singuri! Nu numai ca va pot
decora gradina, dar vor atrage albine si fluturi. Mancati fructe si legume
cultivate local, care suntin sezon.

A 9. Conduceti verde!

Mergeti cu bicicleta sau pe jos pe distante scurte in loc sa conduceti.
Daca trebuie sa parcurgeti distante mai lungi, folositi transportul
public.

A 10. Tineti ochii deschisi si cautati oportunitati verzi!

Reganditi-va viata si obiceiurile de zi cu zi si traiti intr-un mod
responsabil fata de mediu.Este mult mai usor sa faceti din noile



obiceiuri o parte naturala a vietii dvs. daca le integrati treptat in
rutina.
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