
 1.4. Importanța protecției mediului și a comportamentului 

ecologic 

 

1.4.1. Ce este important de știut? 

 
Oamenii încearcă să își modeleze mediul înconjurător în funcție de nevoile lor, 

adesea cu consecințe nefaste. Problemele cu care ne confruntăm astăzi sunt: 

- creșterea cererii de energie; 

- populație în creștere; 

- probleme atmosferice; 

- problemele solului; 

- resurse naturale limitate; 

- probleme cu apa; 

- recunoașterea problemelor de mediu și a poluării; 

- defrișările și consecințele acestora; 

- gestionarea deșeurilor. 
 

Protecția mediului este o activitate socială care previne sau atenuează aceste 

efecte dăunătoare. Scopul acesteia este de a proteja mediul natural, cum ar fi  

rocile și solurile, apa, aerul și animalele sălbatice, precum și elementele create 

de om, cum ar fi monumentele, împotriva efectelor dăunătoare. 

 

Sarcina protecției mediului: 

 

Protejarea purității aerului 

Protejarea solului 

Protecția apelor 

Protecția împotriva zgomotului și a 

vibrațiilor 

Protecția împotriva substanțelor 

periculoase 

Protecția împotriva radiațiilor 

Gestionarea deșeurilor 



Schimbările climatice sunt cauzate de activitatea umană, așa că le putem atenua. 

Trebuie să înlocuim activitățile dăunătoare cu activități care protejează 

Pământul de daune suplimentare. Prin urmare, trebuie să acordăm mai multă 

atenție agriculturii durabile și protejării mediului în viitor. 

 
Cele zece porunci pentru mediu 

 

Dacă învățați să puneți în practică cele "Zece porunci pentru mediu", puteți face 

multe pentru a proteja mediul înconjurător: 

   1. Reduceți consumul în exces! 

Nu cumpărați alimente și alte produse inutile! Nu consumați apă și energie 

inutile! Fiți conștienți, pentru că, dacă vă reduceți consumul, puteți chiar 

economisi bani. 

    2. Nu folosiți produse de unică folosință! 

În prezent, există multe modalități de a înlocui ambalajele și pungile de 

cumpărături de unică folosință cu cele reutilizabile. În acest fel, puteți reduce o 

mare parte din deșeurile care se acumulează în casa dvs. 

  3. Nu vă aruncați obiectele inutile! 

Găsiți noi proprietari pentru obiectele dvs. folosite și nedorite, de exemplu pe 

rețelele de socializare. Vă puteți încărca obiectele, hainele, articolele tehnice etc. 

pe care doriți să le oferiți gratuit. De asemenea, vă puteți recicla și refolosi 

obiectele vechi. 

 

4. Cumpărați produse reparabile, reutilizabile! 
 

Cumpărați articole de mai bună calitate, reutilizabile (cum ar fi produsele 

tehnice). Dacă se strică, pot fi reparate și nu trebuie să cumpărați altele noi. 



5. Când faceți cumpărături, uitați-vă la ambalaj, luptați 

pentru o viață  fără deșeuri! 

 

Înainte de a cumpăra ceva, verificați eticheta pentru a vă asigura că 

ambalajul este reciclabil. Acest lucru va evita ca materialele de 

ambalare să ajungă la groapa de gunoi. 

      6. Ecologizează-ți gospodăria! 

Nu pregătiți mai multă mâncare decât puteți mânca. Sortați deșeurile 

pe care le acumulați în casă, folosiți produse de curățenie ecologice. 

Alegeți aparate de uz casnic care folosesc mai puțină apă și energie. 

     7. Produceți acasă într-un mod responsabil față de mediu! 

De asemenea, puteți cultiva fructe și legume în casa de grădină sau pe 

balcon. De exemplu, vă puteți face propriul compost din resturi 

alimentare. Iar pentru irigare, folosiți apă de ploaie în loc de apă de la 

robinet. 

  8. Gândiți-vă la protecția animalelor și a plantelor. 

Cumpărați flori locale sau cultivați-vă singuri! Nu numai că vă pot 

decora grădina, dar vor atrage albine și fluturi. Mâncați fructe și legume 

cultivate local, care sunt în sezon. 

  9. Conduceți verde! 

Mergeți cu bicicleta sau pe jos pe distanțe scurte în loc să conduceți. 

Dacă trebuie să parcurgeți distanțe mai lungi, folosiți transportul 

public. 

  10. Țineți ochii deschiși și căutați oportunități verzi! 

Regândiți-vă viața și obiceiurile de zi cu zi și trăiți într-un mod 

responsabil față de mediu.Este mult mai ușor să faceți din noile 



obiceiuri o parte naturală a vieții dvs. dacă le integrați treptat în 

rutină.  
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